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关键卷

今年是我的“如何学习系列”在问世

十年后的又一个重要里程碑

目新版本的再度发行。现在是《如何学

习》第五版，《增进记忆》、《有效阅读》、

《提高你的写作能力》和《考场高手》的

第四版，《组织起来》的第二版。（《做笔

记》、《掌握时间》、《运用你的计算机》诸

书在今年仍然适用，没有重加修订。）

所有作者都相信他们的作品将流传久

远，我们也曾这样希望（或认为），而事实上

其中的绝大部分作品却早早地就被放进了

放置剩余物品的箱子；正当此时，“如何学

习系列”却声誉良好地进入它的第二个十

年，为此我深感自豪，尽管稍觉惊讶。
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为什么我的这些书在己经出版的学习指导书中成

为销量最佳的呢？为什么这些书至今仍为人们所

广泛需要？不只是学生，还有他们的家长，这些家

长非常需要这些书以便做好工作。因为，自

年以来我一直论述和谈及的遍布全国的那种情形

在事实上一直存在着，有些甚至是变得更坏：

尽管美国学生在最近的考试得分方面有

了适度提高，但相对于其他很多国家的

学生来说，他们仍然得分偏低，尤其在

自然科学和数学考试方面。

当投票时，大多数家长都说改善我们的

公共中小学校是国家的当务之急；同样

是这些家长，他们认为公共中小学校在

教育孩子方面没有做很好的工作。

商界领袖们不断地抱怨，说那些想进入

具有一定水平的工作单位的候选人，大

多都几乎不会阅读、写作，不会加法，甚

至乘法。很多人竟然不会填工作申请

表！结果，商界正在花费数十亿元去培

训雇员基本的技巧，人们都认为，他们

在学校时本来应该学会这些技巧的。

诸如此类的情形将继续变得更坏，这几乎是

第 3 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



大多数学生和家长

不可避免的。那就意味着，那些最影响学

生学习能力的老问题，诸如过分拥挤的教

室，资源的缺乏（尤其是电脑和其他的新

科技的缺乏），够资格的教师数量不足等

等，都将继续沉重地打击那些想要学习而

又需要帮助的学生。

结果，不幸地，对我这套“如何学习系

列”丛书的需求将会继续，因为这套书提

供了确切的帮助

们都需要这种帮助。

你们中的一部分人是学生，但并非我

通常所认为的只是高中学生，还有学院学

生（他们正在为进入更高学府而努力做准

备）和初中生（这对于他们的学习动力与

最终成功来说更为实际）。

阅读本书的人中有很多是成年人，他

们正重返学校，一部分人离开学校己经有

很长时间了。不管是谁，如果你现在能够

学习老师以前从来没有教授过你的学习
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服

技巧，你将能把工作做得更好，尤其是如果你懂得

怎样去回忆起你在表述时所需要的关键要点，或

知道如何去记起新客户的名字的时候。

“我怎样才能令吉尔在学校做得更好？她记不

起我的生日，到下次三角法考试时她就更记不得

了。”

在本书中，我将要简明地讲述并探讨特别是

对你们每位来说的某些重要的因素。

你将对本书的语言和编排格式特别地感到舒

与之相关的简短的句子和章节，偶尔幽默

的（令人期望的）标题和副标题，合于情理而决不

令人讨厌的词汇。我与你一同用心灵撰写本书！

如果你不能记住刚读过的任何内容，那么，对

你来说，要领悟怎样学习并没有多大的益处，所
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美元。既然耗资

授你的孩子如何学习的技巧，那意味着孩子没有

学会如何去学习及如何去获取成功。

亿

学校应该达成这些目标吗？完全应该。在美

国，我们毕竟在初等和中等教育上花费了

美元，平均每个学生每年达

如此之巨，我们理应所获更丰，比可能的毕业人

数、某些橄榄球赛所带来的狂欢庆贺以及一本年

鉴所获得的更多。

热衷于教育的父母可能比学生还要多，因为

打给我的第一个电话通常来自一个真诚而焦虑的

家长，他问：“为了帮助我的孩子在学校做得更好，

我能做些什么呢 好的，答案就在这里。下面是任

何年龄的学生的家长所应遵循的规则。

确定一个家庭作业区域。摆脱分心的事

物，有良好的照明，所有必需品都近在

手边，容易取得。

建立一个家庭作业守则。何时何地做家

庭作业，每天都在同一时间、同一地方

做。
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确定家庭作业优先权。明确地规定，做

家庭作业优先于赴约，优先于看电视，

优先于外出玩耍，优先于其他一切。

使阅读成为习惯。这无疑是对孩子们说

的，但也是对你们做家长的说的。对孩

子不要专横粗暴。孩子们将不可避免地

有样学样，而不会遵循你们所说的去做

（你的所作所为是他的榜样，即使你说

不要这样做）。所以，当你们自己在夜里

观赏第八集电视连续剧时，却又唠唠叨

叨的要孩子们去读书，你可曾想过那会

给孩子们带来什么信息？

关掉电视。或者，至少要严厉地限制在

什么时候看电视和确定看多长时间的

电视才是适当的。这可能是最必须严格

遵守的一条规则。请相信我，我是一位

岁的孩子的父亲，我知道如何做得最

好。

跟老师交谈。猜测并找出你的孩子将要

学习的东西，必要时跟老师联系。如果

你不知道孩子们将要学什么，你就不能

真正起到监督的作用。你甚至可能还要
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或教你表示赞可因其普通的
里但不可替他们做作不起作用的。励但不要唠叨孩子们去做家
答案。
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界如何“感觉”。

使孩子们相信真实。（这是对比较年长

的学生说的。）是的，我承认，这几乎是

关掉电视规则的延伸：领悟并相信真实

的世界并不关心孩子们的年级，而只是

根据孩子们所知道的和所能做的来量

度他们。这是一门将减少很多眼泪（也

许就是你的眼泪）的课程。小心地让你

的天才孩子们知道，生活是不公平的。

向他们传递这个信息，似乎永不嫌早。

这就是要教导他们具有顺应力和

做事果断性格的原因，这样，他们就能

够在跌倒后再爬起来，振作精神，弹去

身上的灰尘，当失败时再作努力。这是

极为重要的。

如果你供得起，就为你的孩子购置台计

算机以及他们所能掌握的所有软件。很

多人一直说这个说了很多年（包括我

自己），而这确实是不可避免的：你的

孩子，不管年龄多大，为了生存于世，为

了在校时和离校后能获得成功，都必须

掌握计算机技术。现在甚至有了新的公
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式来支持这样的说法：最近十年的研究

表明，掌握了计算机技术的孩子将学得

更多更快并在考试中获得更好的成绩。

已经把电视机关掉了！

上网。英特网是我们时代的一个最伟大

的发明，是任何年龄段的学生的一个好

得令人难以置信的学习工具。当孩子们

不能在文摘书中找出哪怕是一点点有

用的材料时，初中高中学生的家长就应

该查找以下的网址：

一刻也不要低估你对孩子成功的投入的重要

性。你对孩子教育的参与无疑地是孩子们最终获

得成功的主要因素。足以令人惊讶的是，近三十年
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岁或岁、岁、

来有关什么是影响在校孩子的每个研究结果都清

楚地证明，只有一个因素每时每刻都是压倒性地

影响着孩子，那就是家长的参与。不是学校的规

模，不是在每个学生身上的花费，不是语言实验室

的数目，不是有多少学生升上学院，不是有多少个

伟大的教师（或令人讨厌的教师）；是的，这些也

是因素，但是没一样比得上你的参与。

在

所以，请你本人花点时间阅读本书吧（读本教

程的其他所有书，尤其是《如何学习》一书），学习

你的孩子将会学习的东西（和其他的科目

本教程中你的孩子最为需要的特别书籍）。

那

你对孩子会有巨大的帮助，哪怕你本人不是

一个聪慧的学生，哪怕你从来没有学过高深的学

习技巧，现在你也能够与孩子们一道学习

不但能帮助在校的孩子，对你的工作也有帮助，不

管你从事的是什么职业。

如果你是在 岁时重返

中学、大学或研究所，那末，你可能比其他人更需

要本书所提供的帮助。为什么？因为你离开学校的
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学时），金钱管理可能是另一个基本的技巧。

自我强化的对于准备不够充分的担忧。你可

能自我深信对于学校的学习内容己是久未练习，

十分荒疏了，你甚至已忘记了可以用强光来做什

么了。这种担忧有些是有根据的，大部分则是没有

根据的。

有根据的部分是，你正在重回学院的氛围，这

种氛围你可能已十多二十年没有置身其中了。这

种氛围与“工作一天”的世界确是大不相同的（有

关这点我将在下面的章节中再加讨论）。但请相信

我，这不过是一种需要加以调节的事情，一个如果

不是几个小时，便是数天的时间的问题而己。而我

怀疑，你们中的很多人真正担忧的是，自己已不再

是“在精神上”上那所学校，不是以该学院的那种

形式去“思想”。或者，对于本书来说可能是更适

切的说法是，你要在学校获得成功所需要的技巧

生了锈了。

我认为，这些最后的担忧是没有根据的。你在

外面思想和做事已多年，可能己获得成功，所以，

认为学校将会是如此不同，那真正是荒谬的。学校

不是这样的。放松自己吧。虽然你可能认为你的学

习技巧已经生锈，但你可能在工作中每天都在运
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东西。
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岁的

对他们怀有同样的敬畏，这是令人怀疑的。最坏的

情况是，你会把教师看成与你是对等的同辈；最好

的情况是，你会认为他们较为年轻，并非一定要像

你那样成功和富有经验。无论如何，你可能都不会

把你的学院教授看成是全能的了。

跟社会生活相比，学院生活会有很多差异。它

比“现实”世界要缓慢，你的行动可能会比它的

“标准进度”要迅速，这是有意义的。当你

时候，没有课上的一个下午意味着一场飞盘的游

戏，现在却可能意味着要补做一个星期待做的事，

烹饪（和冷冻）一个星期的菜肴，和（或）撰写上

个礼拜到期的四个报告。不管你自己如何兴奋地

预期，都不要期望校园生活会在回应中加速。你将

不得不大大减慢速度来顺应人们的习惯和秩序。

学习不应该是痛苦的，肯定地说，也不是非得

要令人厌烦的，尽管时常如此。当然，学习也不一

定是令人愉快的，没有苦恼的。为了计算出结果，

为了完成某个设计，你有时也确实不得不努力地

干。这是实实在在的。
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任何事情都并非容易地显现出来，都

并非能容易地理解，这也是实实在在的。

不明确的东西弥漫在我们的周围。告诉自

己，那是正常的，要学会如何接受它。如果

你竟然认为，你第一次学习某种东西就能

透彻地理解，那你就是在跟自己开玩笑。

慢慢地学习某种东西并非意味着你出了

什么差错，事实上，那可能就是一个其他

任何人都得慢慢地进行学习的科目。当某

事显得令人疑惑时，一个好学生是不会感

到惊慌的。他只是花费时间，遵循适用的

任何步骤，保持自信，光明就必将照耀在

。

家长们经常问我：“我怎样才能够激

发我那十多岁孩子的热情？”我最初的回

答一般是这样：“如果我知道这个问题的

答案，我早就带着很多财富退休了。”然

而，我现在认为是有答案的，但这不是家

长们能够做的，而是学生们不得不做出选

择的：你是准备满怀兴致地、活泼地，还是

无聊地、怨恨地度过学校的时光？

这实在非常简单。在学校里，你可以
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