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智 慧 之 光



诸佛 , 谁为母者? 如来则从智慧度无极

生。没人观察其本末, 过去, 当来, 现在, 则

当了知: 智慧度无极, 是其母也。

《佛升忉利天为母说法经》



佛陀的诞生

佛教发源于公元前六、五世纪的古印度, 创始人是位于今尼

泊尔国境内的迦毗罗卫国的王子悉达多·乔达摩, 即释迦牟尼。

其时约当我国春秋战国之际, 释加牟尼佛和我国孔子大致为同一

时代的人物。

悉达多王子创建佛教的时期, 是当时印度各国频繁进行战争

的时期, 整个社会的婆罗门、刹帝利、吠舍、首陀罗四种姓之间

也发生政治、经济冲突, 社会动荡不安, 在阶级和民族矛盾十分

尖锐之际, 作为王太子的悉达多预感到王朝难免覆灭的结局, 痛

感世间变化的无常, 痛感人人都生活在苦难中, 终生为烦恼所困

扰。作为王子, 他的生活优裕舒适, 又有很高的文化教养, 读过

很多吠陀经典, 但所有这些优越条件, 也不能帮助他去掉烦恼,

获得精神解脱, 于是他在 29 岁时, 不顾父王劝阻, 毅然别离妻

子, 舍弃王位, 剃除须发披着袈娑出家修行。出家后, 王子努力

求得解除烦恼的方法, 他先到跋伽仙人的苦行林修行, 以种种苦

行折磨肉体, 以求得精神解脱。但是, 并未能取得效果, 他不满

意这种做法, 只滞留一宿就离去。以后南渡恒河, 到摩揭陀国的

首都王舍城, 跟随数论派信奉者阿罗逻·迦罗摩和郁罗迦罗摩子

修习禅定, 但仍认为不能得到真正的解脱。于是, 他又来到伽阇

山苦行林, 继续进行苦行修炼, 传说他“日食一麻一麦”, 磨砺

身体, 在尼连禅河边苦修, 历经六年, 但结果是徒劳无获, 终于
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悟出苦行无益, 因为执着于苦

行, 以苦肉体求得解脱, 仍是执

着于肉体。解脱的大事, 不是用

肉体受苦才能得到的, 而是要忘

了肉体才能得到; 执着于苦行,

还是不能忘怀肉体, 心就无法清

净, 心不清净, 则一切污秽不能

消除; 污秽不能消除, 哪能走向

解脱大道? 王子悟到苦行无益

后, 就在尼连禅河洗去六年积

垢, 随后又接受了牧女献乳粥的

供养, 调养身体, 恢复气力。王

子恢复了气力以后, 并未放弃寻

求解脱之道, 他又独自一人离开森林, 渡过尼连禅河, 来到伽耶

山一座小山旁, 见到一棵繁茂的菩提树, 他就在树下双腿结跏趺

坐, 端正身念, 静坐思索, 决心寻求真正解脱之道, 发誓: “我

今若不证无上大菩提 ( 觉悟 ) , 宁可碎此身, 终不起此座。”经

过七天七夜 ( 一说七七四十九天) , 王子感到心里平静, 一切烦

恼不再从心头生起, 终于悟到“烦恼即菩提”, 证成佛道, 此时

王子已 35 岁, 从此人称王子为“佛陀”, 或“佛”, 意为真理的

觉悟者。因为王子是释迦族人, 成道以后人们尊奉他为释迦牟

尼, 意思是“释迦族的圣人”, 皈依他的佛教徒则称他为世尊、

释尊。佛陀觉悟成道以后, 为了让别人理解他的思想学说, 开始

了长达 45 年的传教活动。在恒河两岸奔走, 广招弟子, 在波罗

夺斯城外的鹿野苑, 他向 陈如等五人宣传佛法, 接纳他们为最

初的佛弟子, 这次说教佛教称为“初转法轮”, 以后又收了耶

舍、迦叶三兄弟、舍利弗、目犍连等人, 和他的很多亲属如堂弟
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提婆达多等人为弟子, 他的儿子罗睺罗、姨母波阇波提都加入了

佛教。以后势力渐渐扩大, 组成了佛教徒组织———僧团, 并得到

了王族和富豪的支持, 富豪、国王、商人向他捐献了祇园精舍、

竹林精舍等, 作为他传法的场所。佛陀采取灵活多样的种种方

式, 用偈颂、教文、故事、譬喻、问答等广泛宣传佛法, 不仅自

己传教, 也让弟子传教, 从而使佛教在社会上广为传播。

最高的智慧

佛教的基本教义是, 人生是无常的, 充满痛苦, 只有信奉佛

教, 努力修行, 才能彻底摆脱苦恼, 进入涅槃境界。佛教的基本

学说有“四谛”、“八正道”、“五蕴”、“十二因缘”、“三法印”、
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“三学”等。而三学是佛教修行的根本之道。

三学即是戒定慧。

戒学主要原则是防非止恶, 止恶戒亦称律仪。专门说法, 戒

分为世间的有漏戒与出世间的无漏戒。主要有十善戒即不杀生、

不偷盗、不邪淫、不妄语、不恶口、不两舌, 不绮语、无贪、无

嗔、无痴等。戒学目的是为了调整身心, 以便产生统一心的定。

定是指精神的安定统一, 但心静为方法有种种程度的不同,

普通人日常心静的欲界静, 并不是真正的精神统一; 真正的精神

统一称为根本静。修心禅定主要目的是使心统一, 从而能以明镜

止水般的心, 观察诸法实相, 获得正确的智慧; 使心空明, 从而

能采取适切的判断, 作出迅速确切的处置。禅定的目的, 即在依

定得慧。并且对慧加以活用。为了由定入慧, 而运用五蕴观、四

谛观等修道法。

佛教修行的最高目标在于获得悟的智慧, 不论三学或十无学

法、六波罗蜜, 均将智慧置于终极。但智慧有多种; 世俗欲界的

有漏智慧、初步证悟的智慧、声闻阿罗汉的智慧、辟支佛 ( 缘

觉) 的智慧、菩萨种种阶段的智慧, 佛的最高智慧等等。智,

主要用来形容开悟的智慧。尽智、无生智、正智等皆为阿罗汉的

智慧; 智波罗密是十地最高菩萨的智慧; 四智 ( 成所作智、妙

观察智、平等性智、大圆镜智) 加上法界体性智的五智, 均为

菩萨觉悟的智慧。一切智、道种智、一切种智, 则分别为二乘

( 声闻、缘觉) 、菩萨、佛的智慧。这些智都是悟的智。慧, 则

是最广义的智慧。般若, 即是智慧。如加上最高完全用语的波罗

蜜, 则成为最高完全的智慧。智慧, 又可分为有分别智及无分别

智二种。有分别智, 是指“智慧”意识到“对象”, 并且与所意

识到的对象对立的情形; 无分别智, 是指“智慧”没有意识到

对象, 而与对象合为一体者, 这是最高证悟的智慧。佛、菩萨获
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得此最高无分别的智

慧, 并非就此停止,

他们还要以此等智慧

从事救济众生的慈慧

活动。这时, 这种最

高智慧又成为觉察救

济对象 ( 众生) 的有

分别智, 但此 一智

慧, 乃是获得最高无

分别智后所产生的,

和世俗有分别智不同, 故称有分别后得智。以六波罗密来说, 般

若波罗密以前的布施、持戒、忍辱、精进、禅定等五波罗蜜, 是

有分别后得智的作用, 亦称方便, 所以六波罗蜜又可分为方便和

般若二者, 方便是基于有分别后得智的慈悲活动, 般若是基于无

分别智的智慧活动。前者可说是下化众生的大悲, 后者可说是上

求菩提的大智, 具备此大智大悲的智慧活动, 即是佛教的理想。

概言之, 用智慧解除烦恼, 即是佛教修行的目标。“烦恼即

菩提”正是佛教的重要命题。“烦恼”有时也译作“惑”。佛教

把扰乱众生身心使之发生迷惑、苦恼的精神作用称为“烦恼”,

潜在的还未发生作用的称“随眠”, 已在实际中发生作用的为

“缠”或“漏”。不过佛教的烦恼不是一般人所说那种狭隘意义

上的烦恼, 大乘佛教认为宇宙无形无相, 一般人无法认识, 世界

万物由因缘而生 ( 由心而生) , 没有固定不变的本质属性, 不是

一般认识所能把握的。因此各种情绪和欲望, 包括一切世俗、思

想认识活动都是烦恼。贪、嗔、痴、慢、疑、恶见是一切烦恼的

根本, 而烦恼则是诸苦的根源, 是生死轮回的总因。菩提, 本意

为“觉”、“智”, 佛教即指断绝烦恼, 成就涅槃的智慧, 或译为

·7·

智慧之光



“道”, 即指达到涅槃的道路, 即成佛的智慧或达到的觉悟。“烦

恼即菩提”, 本来是两个对立的概念, 但大乘佛教强调不二法

门, 从二者关系讲, 二者相对存在, 无烦恼也就无菩提。从佛法

的意义讲, 只因为众生有烦恼, 才需要传授佛法引导众生觉悟,

以断除烦恼达到开悟。这一命题也是佛教追求最高智慧的表述。

所以, 佛教认为人生最高的是智慧, 智慧是一切之母。而人生最

缺欠的也是智慧, 为了求得最高智慧, 达到解脱, 佛教为人类作

出了伟大的贡献。

佛教从公元一世纪起,

而开始传入中国, 经过魏、

吴、两晋以至南北朝, 先后

译出大量的佛教典籍, 到隋

唐时期, 佛教迅速发展, 信

众日益增多, 寺院遍布全国

各地。中国佛教徒在吸收印

度佛教思想同时, 融进了中

国文化的因素, 纷纷创建具

有中国文化色彩的佛教宗派,

至唐代, 已形成了八个主要

宗派, 即禅宗、三论宗、天

台宗、贤首宗 ( 华严宗) 、慈

恩宗 ( 法相唯识宗 ) 、律宗、

净土宗和密宗。而其中尤以禅宗最能体现中国佛教的特点, 被作

为中国佛教的代名词。鉴于禅宗的重要地位, 以下对禅宗的发展

史和禅宗思想要旨作较详介绍。
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具有无限智慧和创造力的禅宗

禅宗, 按一般传统说法, 认为初创于我国魏晋南北朝时期,

始祖为印度人菩提达摩。据一般佛教史的说法, 他是“西天”

的“第二十八祖”。梁武帝时, 从天竺渡海来到中国传教, 被称

为禅宗的“东土初祖”。他标榜“藉教悟宗”, 主要是藉《楞伽

经》传法, 实际还是以渐修坐禅为务。相传他在嵩山少林寺面

壁九年, 号称“壁观婆罗门”。所谓壁观就是“外息诸缘, 内心

无喘, 心如墙壁, 可以入道”, 这显然仍是佛教传统的坐禅方

法, 和以后惠能创建的禅宗不可混同。但他又宣称他是教外别

传, 并提出“直指人心, 见性成佛, 不立文字”的教纲, 这确

实又是以后禅宗的基本教义。所以达摩的传教可以说是印度的禅

学向中国禅宗的转化, 说他是初祖也未始不可。

达摩传法于慧可, 也称“东土二祖”。

《续高僧传》载: “释僧可, 一名慧可, 俗

姓姬氏, 虎牢人⋯⋯年登四十, 遇菩提达

摩游化嵩洛, 可一见悦之, 奉以为师。从

学六载, 精究一乘, 理事兼容, 苦乐无滞

⋯⋯”慧可没有经论留世, 他所奉法仍是

以达摩所传《楞枷经》意, “创得纲纽”,

仍以坐禅为务。

慧可传法于僧璨, 世谓禅宗“三祖”。

姓氏无考, 《隆兴编年通论》所载《赐谥碑》文叙述了僧璨的生
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