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反映实际，发展认知，

指导施行，谋求幸福。

见物见人，不见鬼神；

见人的主动性 灵活性、创造性。

创新、发展、进取，

才有光明的前途。

人类逐步在认知和改变着现状，

追求并获得着越来越多的“自由、进步与幸福”。
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                导 言

    认知论是把人的认知作为研究对象的哲学理论，它以各门科

学的事实为基础，是关于人的认知的一般规律的理论体系。它研

究认知是什么、认知的起源、认知的对象、认知的途径、认知的形

式、认知与实际的关系、认知的发展、认知的能力、认知的特点、认

知的目的、认知的作用、认知与施行的关系、认知的正误及其鉴别

方法等。它是一门活生生的、开放性的学说。

    在人类的发展史上，各个时期的许多哲学家在认知论方面都

进行过大量的、艰辛的探索，他们的努力与收获，都给后人很大的

启示。经过不断的枯荣生息、新陈代谢，认知论一直被更新、改造、

丰富、发展着。

    本书对认知论进行了初步的探讨，主要的见解有：

    人类逐步在研究着实际情况，不断地反思已有观念，使获得的

见解从少到多、从浅到深、从粗到精，在继承中更新发展，扩大和深

化着自己的认知与施行。人们应当从总的联系与区别（影响、作

用、变化、发展）中来了解事物及其运动，来主动积极地创造条件，

灵活科学地运用规律的力量，改造现实事物及其运动，以满足发展

自己的需要。因此，总体上必须贯穿全面性和整体性的特点，来科

学地研究认知论，即在深入分析各个概念、范畴和原理的同时，要

综合地、完整正确地、浑然一体地系统考察它们之间的联系与作

用，才能形成认知论的科学体系。

    认知的产生与发展经历了漫长的历程。在古猿向人类演化的
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几百万年的过程中，“反应一刺激感应～被动反映一能动反映～辩

证反映”的进化过程，是认知产生的客观途径。认知（辩证反映）的

形成与发展，是施行的形成与发展的前提，是人的形成与发展的准

备，是社会及人类形成与发展的条件。

    认知论的基本概念主要有：实际、认知、施行、真知、创新、发

展、自由、进步、幸福等。

    实际是指事物及其运动。实际是认知的对象、基础和源泉，也

是施行的对象和基础。实际的变化发展在影响着人们的认知与施

行，而人们的认知与施行又影响着实际的变化发展，并同时又反转

过来促进着人们认知与施行的发展。

    认知是人脑对实际的辩证反映。认知的过程是客体信号对主

体的辐射和主体吸收信号、进行转换加工处理、最终在人脑中形成

观念的活动和过程；认知的结果是在人脑中形成的关于实际的意

识形式，它是精神的东西，是事物及其运动在人脑中的辩证反映。

认知能够联想和创新，设计新事物，指导施行去改造现实世界。

    施行是人们把认知物化成事物及其运动的行为活动和过程。

施行以认知为前提，施行活动的全过程都贯穿着认知的指导活动；

施行以实际为基础，是人们凭借物质手段，去改造客观对象的现实

行动；施行的结果是经人们改造过了的、存在于现实世界的事物及

其运动，它打上了人类在自己的认知指导下的行为活动的“烙印”。

    “人们对实际的辩证反映而获得的认知”与“事物及其运动规

律”共同制约着人们的施行，而人们的施行又影响着人们进一步去

“辩证反映实际”和“改变现实事物及其运动”。

    在客观与主观、对象与观念之间，是“夭然实际第一，认知第

二，施行第三，人为实际第四”的情形，其中，由于第二和第三有着

主动性、灵活性、创造性，才使第四大不同于第一。

    真知是真实、正确地辩证反映实际的认知。“符合实际”是真

知的本质属性。人类是用实际本身作为检验认知的正确性的“根
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本尺度”的，而用辩证反映实际中总结出来的若干“准则”，以及用

“实际的替代物”来作为检验认知的正确性的“派生尺度”的。根本

尺度体系与派生尺度体系的丰富、发展和正确运用，为人们检验认

知、掌握真知提供了必要条件；为人类认知世界和用认知指导施行

去改造世界，谋求人类的自由、进步和幸福，开辟了道路。

    人们的创新、发展、进取，在丰富着人类的认知与施行。

    创新是相对离开旧的而创造新的，即：一指想出新主意、新办

法，建立新观念、新意识；二指做出新成绩、新贡献、新东西、新事

物。人类正处在向前进步的时期里，“长江后浪逐前浪，世上新人

超旧人”。新陈代谢，后来居上是众所周知的规律。发展是指事物

从小到大、从少到多、从简单到复杂、从低级到高级的变化，它是事

物变化的一种过程。进取是指人们努力向前，立志有所作为。无

论是个人的进取、组织的进取，还是社会以至人类的进取，都是人

们开动脑筋，增长认知，积极施行，去图进步的活动过程。

    创新、发展、进取，才有光明的前途。

    自由是人们认知了事物及其规律，用之指导施行，主动去创造

条件，灵活地运用规律的力量来改变现状，以满足人们的需要。自

由的实质是摆脱限制和束缚。进步是指人或事物向前发展，比原

来好。幸福是指使人身心愉悦的境遇和生活。自由、进步与幸福

既是人们认知与施行的目的，又是人们认知与施行活动的结果，三

者互相区别、又互相联系，社会的前进是逐步追求着三者的统一。

    自由、进步与幸福都是相对的，相比较而言的，都是在具体时

空条件下的具体的人的自由、进步与幸福。随着人们认知与施行

的发展，人类取得的自由、进步与幸福越来越多，其层次也是从低

到高，向上发展着，享有的人也越来越多。

    认知论概括出人的知行过程是：反映实际— 发展认知—

指导施行— 谋求幸福。

    认知论对认知的发展起着重要的促进作用，尤如拼音和语法
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对语言的发展有着重要的促进作用。今天的小孩来到世间时，先

是依呀学语，先掌握部分语言，再上学学拼音，学语法，然后用它们

做工具去深入学习语言、发展语言。认知与认知论的关系也类似。

世界上也是先产生认知的，等到认知逐步增多到一定程度时，人们

对它们进行区别与联系，分析与综合，才逐步抽象、提炼、归纳，形

成认识论的。所以，系统形成认知论较后，并且有待逐步去丰富和

发展。认知论的传播与应用，促进着认知的迅速发展，为人类认知

和改变现状提供着越来越多的方法与便利。

    本书是一部通俗性作品，多采用口语。在写法方面，下一章都

适当复述上一章的有关内容，在其基础上进一步深入阐述或展开；

在举例方面，力争一例多用，以利理解和意会。在这种逐步深入的

循环往复中，巩固前面的概念和见解，再进一步考察；分析下一个

概念和见解，逐渐形成认知论的体系。

    谨以此作为导言。

    4



      第一章 实际、认知、施行
                三个概念

    在探讨认知论时，首先要了解实际、认知和施行三个基本概

念，要清楚它们的内涵和外延。

              一、三个概念的内涵

    （一）实际

    从广义上来说，实际是指宇宙间的一切事物及其运动。它是

物质的，无论人们认知它已否，它都是客观存在着的，按规律运动

着的。当它进入人们的认知范围后，它便在不同的层次上（程度

上）逐步为人类的意识所反映、所认知。其中的一部分还逐步为人

类的施行所作用、影响和改造着。若从狭义上说，实际是指一个个

具体的事物及其运动。这也是客观存在着的，是物质的，它在不断

运动变化着，与周围环境相互联系着，当它进入人们的认知范围

后，便逐步为人类的大脑所反映、所认知，有的还逐步为人类的施

行所作用、影响和改造着。

    可见，从广义上与狭义上看，实际都具一样的内容。实际是客

观实在的事物及其运动。

    实际的主要特征有：

    1．实际是物质的，具有客观实在性；

    2．实际是具体的，在人的意识之外；

                                                                              1
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    3．实际事物都处在运动、变化之中，它们互相间存在着区别、

联系和反应。

    人类只有在自己的活动中才能接触实际。人类接触实际的活

动包括的范围很广，概括地说大致有六种：人们的被动反映活动，

人们的能动反映活动，人们的辩证反映活动（认知活动），人们的本

能行为活动（如小孩吃奶），人们的盲目的行为活动，人们的有认知

指导的行为活动（施行活动）。．离开了这些活动，人们就脱离了实

际。

    【二）认知

    认知是人脑对实际的辩证反映。

    自然界中，从无机物到有机物，都存在着相互联系和反应；演

进到出现植物，开始出现刺激的感应— 被动反映；到动物，开始

出现能动反映；待到从猿进化到人，便出现了辩证反映。

    辩证反映是人类反映事物及其规律的特征，我们称它为“人的

反映”。人的反映是在植物的反映和其他动物的反映的基础上发

展起来的反映，辩证反映是在被动反映和能动反映的基础上发展

起来的反映。这种“人的反映”、这种“辩证反映”就是人的认知。

    自然界是一种客观存在，是一种实际，人脑辩证反映自然，就

形成了关于自然的认知。

    人类社会也是一种客观存在，也是一种实际，人脑辩证反映人

类社会，就形成了关于人类社会的认识。

    以人脑这个物质为依托的思维活动也是一种客观存在的，也

被作为一种实际。人们对“人的思维”进行辩证反映便形成了关于

人的思维的认知。

    从自然、社会、思维三方面来看，认知都不外乎是人脑对实际

的辩证反映。

    人们以已有的辩证反映（已有认知）为“原材料”，在思维中进

行加工设计，创造着新的辩证反映（新认知），并想方设法用来指导

    2



施行，改造客观世界，改造实际事物，以满足自己的需要。

    认知的主要特点有：

    1．认知是意识的，是对实际的辩证反映；

    2．认知是抽象的，在人们的意识范畴之中；

    3．认知是可以通过语言、文字、符合系统等表达出来，具有相

对的独立性和创造性；

    4．认知能够设计新事物，指导施行去改造现实世界。

    （三）施行

    施行是人们把认知转化为事物及其运动的行动和过程。

    首先，施行离不开认知，因为施行以认知为前提，是在一定的

认知指导下的活动；其次，施行是认知的延伸，在把认知转化为现

实的活动过程中，每一步也同时进行着认知的运动；再次，施行始

终是物质的活动，人们把思想付诸行动，必须凭借物质的事物，利

用事物的运动规律去控制或改造某种事物及其运动。施行无论成

功与失败，它都有客观结果，都打上了人为行动的烙印。成功的结

果是控制或再现、或改造、或创造了某种事物及其运动。失败的结

果是一摊物质的废品、废墟。没有物质结果、没有人为行动的烙

印，就谈不上施行。

    施行的主要特点有：

    1．施行是以认知为指导的、有目的的、有意识的行动（区别于

动物的活动）；

    2．施行是物质的活动，客观的活动，是控制和改造事物及其

运动的行动。

    3．施行有物质结果，打上了人的行为活动的烙印。

    人类的行为活动大致可分为三种：本能的行为活动、盲目的行

为活动、有认知指导的有意识的行为活动。其中，只有后一种才称

得上施行。本能的行为活动和盲目的行为活动，是动物与人类都

具有的，而施行活动则是“从动物进化出人的过程才出现，且在人
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类才广泛具备的行为活动”，因此，施行活动成了人与动物的根本

区别之一。

    施行与认知的根本区别在于施行必然形成打上了人的行为活

动的烙印的客观结果，而认知则没有。

            二、三个概念的外延

    从广义上说，实际的外延是指宇宙间的一切事物及其运动本

身。这个范围是无限大的，在时间上无始无终，在空间上无边无

沿，这使人类的认知也是难以限量的。只要人类还存在，人们尽可

以努力去扩展和加深自己的认知，去辩证反映实际，去了解和掌握

宇宙间的万事万物，改造事物，将可能变成现实。

                          认知的外延一是指认知活动本身，

                      二是指认知的结果。“认知活动本身”是

      了．）、 指主体接收客体辐射来的信号，进行转
    ／ 户书火 、 换加工处理、辩证反映实际，到终于在人

    I了声；长 、 ：‘ 脑中形成观念（意识）的整个过程；“认知

      、＿＼义乙夕／／ 的结果”是指在人脑中形成的关于实际

        ＼ 一洲洲 的辩证反映本身（意识、思维形式）。

                          施行的外延是指人类在自己的认知

        图1一1 指导下，去从事的具体的物质活动（改造

客观世界的行为活动）本身。

    三个概念的外延相比而言，在时间范围上来看，如图1一1所

示，实际的范围最大，指整个宇宙的存在，时间上无始无终，无限长

久（我们借用欧拉图来表示时，暂且用虚线圆来表示它吧）。认知

的时间范围较小，人脑才形成几百万年，与地球史、太阳系的历史

比，只是沧海一粟，与整个宇宙来比，就更不值一提了。在这几百

    4



万年间，只要人脑活动着，认知就存在着（夜间做梦也是认知存在

和活动的一种表现）。当人们醒着的时候，人们的认知活动和思维

活动几乎是随时随地都进行着。可是，施行就不同了，它所经历

（占用）的时间就少多了。所以，施行的时间范围最小，仅当人们在

认知指导下去改造现实世界的时候才出现。施行的间断性较突

出，人们改造客体的行为活动总是时断时续的，施行的时间好比

“工时的累加值”。

                          在空间范围上来看，如图1一2所

                        示，实际的范围也是最大，指整个宇宙的

      2／ 一 、 存在，空间上无边无沿，无限广阔（暂且
    ／ I}歹 、 用虚线圆来表示）。施行的空间范围较
        ／坦7、 、 小，它是主体改造客体的活动和过程，它

    、、琳 ／／ 的范围是人类改造现实世界的行为所能

      ＼之二二 ‘ 涉及的空间范围。“认知”本身的空间范
                        围最小，，它仅存在于主体体内，精确地

        图1-2 说仅存在于人脑之中。（经语言和文字

表述、音像记录而存在的知识等已将认知客体化，是凭借物化行为

和载体已将其转变成关于精神的客体— 一类客体了。只有当它

们再被人们“读入”脑内，才又转变成“活的认知”）。

    如果从联系的范围来看，实际及其被认知和被施行的范围之

间，又有什么联系和区别呢？

    就已知的情况来说，现今人类对实际的辩证反映受反映手段

的限制，加上人脑的不够发达的限制，现今被人们所认知的事物及

其运动只是一个小小的范围，与宇宙间的广大领域比，真是沧海一

粟，而就这些事物及其运动，人们对它的认知还有待深化和发展，

其正确与错误、真实与虚假，远非已一一得到检验。

    就人类现今已能施行的情况来看，被人类施行改造的事物及

其运动的范围，比起被人类认知所能辩证反映的事物及其运动的
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范围来，又小多了。往往有这种情况，人们意识到的事情不一定就

                      能做到，被感觉到的事情比能做到的事

                      情多得多，能被人们通过施行改造的事

      ／尹．～、、 情总是比被认识到的事情少得多。在时
    ／ 实际 、 间上和空间上都是如此．这对个别人来
        ／被认知、 、 说是这样．对 全人类整体 也是这样 。我

    、、(ill 1／ 们再用欧拉图采表示，如图 1一3 P)TT,

      \1二乡 ‘ 最外Im ff li }x 7-Al -W _a衣尔头NT t Pi fL困，匕
                    最大，无始无终，无边无沿；第二圈表示

        图1-3 已被人类认知所辩证反映的事物及其运

动的范围；第三圈（最里圈）表示已被人类通过施行去控制。再现、

改造、创造的事物及其运动的范围。

    随着人脑的运动发达，随着人类对实际的辩证反映手段的发

展和能力的提高，被人类认知的事物及其运动的范围正在不断扩

大；随着认知的发展，人类施行的手段不断在改进和发展，施行的

能力和水平在提高，经人类施行改造的事物及其运动的范围也在

不断扩展。

    从狭义上来看，实际的外延是指一个个的具体事物及其运动

本身。这一个个的事物也是不断运动变化发展着的。现今人们对

它的认知只是在一定的时间、空间、条件下对它的辩证反映，距离

完完全全掌握它、彻头彻尾地认知它，还有“十万八千里”，相差甚

远，被认知的范围（深度、层次、精度）远远小于实际的范围。同样，

在已被认知的一个个具体事物及其运动的范围中，能被人们通过

施行改造的就更少。被人们施行改造的事物及其运动的范围又比

被认识的事物及其运动的范围小多了。可见，前面的图式在狭义

上也同样适用。

    人们应当努力去“辩证反映实际，发展认知，指导施行，谋求自

由、进步与幸福”。

    6



            三、认知论的基本公式

    在实际与认知（即客观与主观）之间，存在着两座“桥梁”。一

座是“辩证反映”（反映活动、认知活动、精神活动、改造主观世界），

另一座是“施行”（行为活动、施行活动、物质活动、改造客观世界）。

两座桥梁都是单行道，它们方向相反，结果相异。对于主观世界而

言，前一座桥梁是“输入线”、内化（上行传导路），其结果是在思想

领域中建立与事物及其运动相对应的思维形式（观念）；后一座桥

梁是“输出线”、外化（下行传导路），其结果是在实际领域中将观念

物化成事物及其运动。它们互不干扰，不会串线，职责分明，功能

完善。在人的一生中，经历前一座桥的时间和次数较多，辩证反映

事物及其运动较多，输入的“原材料”多，意识范畴中的加工制作

（脑内的辩证反映— 思维活动）多，而经历第二座桥的时间和次

数较少，能将认知物化成现实的行动较少，能付诸施行的较少。由

于施行具有改造客观世界的现实力量，作用大，所以，人们努力去

发挥第二座桥梁的用途，以改变现状，来满足人们的需要，有着重

大意义。

    辩证反映与施行，这两座桥梁不可或缺，它们使实际与认知

（客观与主观）之间建立起完善的循环联系。这种循环联系可以概

括为下列公式，显然，它是认知论的基本公式：

厂:v   g ①辩证反映（改造主观世界）［iI 一       kA刁
L(-WXJQ塑)②施 行（改造客观世界狱(垫竺叫
    通过认知论的基本公式，显而易见：

    1．实际（事物及其运动）在变化、发展着（客观在变）；

    2．人类的认知在变化、发展着（主观在变）；
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