
一、三个概念的内涵

在探讨认知论时，首先要了解实际、认知和施行三个基本概

念，要清楚它们的内涵和外延。

（一 实际

从广义上来说，实际是指宇宙间的一切事物及其运动。它是

物质的，无论人们认知它已否，它都是客观存在着的，按规律运动

着的。当它进入人们的认知范围后，它便在不同的层次上（程度

上）逐步为人类的意识所反映、所认知。其中的一部分还逐步为人

类的施行所作用、影响和改造着。若从狭义上说，实际是指一个个

具体的事物及其运动。这也是客观存在着的，是物质的，它在不断

运动变化着，与周围环境相互联系着，当它进入人们的认知范围

后，便逐步为人类的大脑所反映、所认知，有的还逐步为人类的施

行所作用、影响和改造着。

可见，从广义上与狭义上看，实际都具一样的内容。实际是客

观实在的事物及其运动。

实际的主要特征有：

实际是物质的，具有客观实在性；

实际是具体的，在人的意识之外；
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离开了这些活动，人们就脱离了实

实际事物都处在运动、变化之中，它们互相间存在着区别、

联系和反应。

人类只有在自己的活动中才能接触实际。人类接触实际的活

动包括的范围很广，概括地说大致有六种：人们的被动反映活动，

人们的能动反映活动，人们的辩证反映活动（认知活动），人们的本

能行为活动（如小孩吃奶），人们的盲目的行为活动，人们的有认知

指导的行为活动（施行活动）。

际。

（二）认知

认知是人脑对实际的辩证反映。

进到出现植物，开始出现刺激的感应

自然界中，从无机物到有机物，都存在着相互联系和反应；演

被动反映；到动物，开始

出现能动反映；待到从猿进化到人，便出现了辩证反映。

辩证反映是人类反映事物及其规律的特征，我们称它为“人的

反映”。人的反映是在植物的反映和其他动物的反映的基础上发

展起来的反映，辩证反映是在被动反映和能动反映的基础上发展

起来的反映。这种“人的反映”、这种“辩证反映”就是人的认知。

自然界是一种客观存在，是一种实际，人脑辩证反映自然，就

形成了关于自然的认知。

人类社会也是一种客观存在，也是一种实际，人脑辩证反映人

类社会，就形成了关于人类社会的认识。

以人脑这个物质为依托的思维活动也是一种客观存在的，也

被作为一种实际。人们对“人的思维”进行辩证反映便形成了关于

人的思维的认知。

从自然、社会、思维三方面来看，认知都不外乎是人脑对实际

的辩证反映。

人们以已有的辩证反映（已有认知）为“原材料”，在思维中进

行加工设计，创造着新的辩证反映（新认知），并想方设法用来指导
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施行，改造客观世界，改造实际事物，以满足自己的需要。

认知的主要特点有：

认知是意识的，是对实际的辩证反映；

认知是抽象的，在人们的意识范畴之中；

认知是可以通过语言、文字、符合系统等表达出来，具有相

对的独立性和创造性；

认知能够设计新事物，指导施行去改造现实世界。

（三）施行

施行是人们把认知转化为事物及其运动的行动和过程。

首先，施行离不开认知，因为施行以认知为前提，是在一定的

认知指导下的活动；其次，施行是认知的延伸，在把认知转化为现

实的活动过程中，每一步也同时进行着认知的运动；再次，施行始

终是物质的活动，人们把思想付诸行动，必须凭借物质的事物，利

用事物的运动规律去控制或改造某种事物及其运动。施行无论成

功与失败，它都有客观结果，都打上了人为行动的烙印。成功的结

果是控制或再现、或改造、或创造了某种事物及其运动。失败的结

果是一摊物质的废品、废墟。没有物质结果、没有人为行动的烙

印，就谈不上施行。

施行的主要特点有：

施行是以认知为指导的、有目的的、有意识的行动（区别于

动物的活动）；

施行是物质的活动，客观的活动，是控制和改造事物及其

运动的行动。

施行有物质结果，打上了人的行为活动的烙印。

人类的行为活动大致可分为三种：本能的行为活动、盲目的行

为活动、有认知指导的有意识的行为活动。其中，只有后一种才称

得上施行。本能的行为活动和盲目的行为活动，是动物与人类都

具有的，而施行活动则是“从动物进化出人的过程才出现，且在人
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二、三个概念的外延

类才广泛具备的行为活动”，因此，施行活动成了人与动物的根本

区别之一。

施行与认知的根本区别在于施行必然形成打上了人的行为活

动的烙印的客观结果，而认知则没有。

从广义上说，实际的外延是指宇宙间的一切事物及其运动本

身。这个范围是无限大的，在时间上无始无终，在空间上无边无

沿，这使人类的认知也是难以限量的。只要人类还存在，人们尽可

以努力去扩展和加深自己的认知，去辩证反映实际，去了解和掌握

宇宙间的万事万物，改造事物，将可能变成现实。

认知的外延一是指认知活动本身，

二是指认知的结果。“认知活动本身”是

指主体接收客体辐射来的信号，进行转

换加工处理、辩证反映实际，到终于在人

脑中形成观念（意识）的整个过程；“认知

的结果”是指在人脑中形成的关于实际

的辩证反映本身（意识、思维形式）。

图

施行的外延是指人类在自己的认知

指导下，去从事的具体的物质活动（改造

客观世界的行为活动）本身。

所三个概念的外延相比而言，在时间范围上来看，如图

示，实际的范围最大，指整个宇宙的存在，时间上无始无终，无限长

久（我们借用欧拉图来表示时，暂且用虚线圆来表示它吧）。认知

的时间范围较小，人脑才形成几百万年，与地球史、太阳系的历史

比，只是沧海一粟，与整个宇宙来比，就更不值一提了。在这几百

第 4 页



和载体已将其转变成关于精神的客体

万年间，只要人脑活动着，认知就存在着（夜间做梦也是认知存在

和活动的一种表现）。当人们醒着的时候，人们的认知活动和思维

活动几乎是随时随地都进行着。可是，施行就不同了，它所经历

（占用）的时间就少多了。所以，施行的时间范围最小，仅当人们在

认知指导下去改造现实世界的时候才出现。施行的间断性较突

出，人们改造客体的行为活动总是时断时续的，施行的时间好比

“工时的累加值”。

所在空间范围上来看，如图

示，实际的范围也是最大，指整个宇宙的

存在，空间上无边无沿，无限广阔（暂且

用虚线圆来表示）。施行的空间范围较

小，它是主体改造客体的活动和过程，它

的范围是人类改造现实世界的行为所能

涉及的空间范围。“认知”本身的空间范

围最小，，它仅存在于主体体内，精确地
图 说仅存在于人脑之中。（经语言和文字

表述、音像记录而存在的知识等已将认知客体化，是凭借物化行为

一类客体了。只有当它

们再被人们“读入”脑内，才又转变成“活的认知”）。

如果从联系的范围来看，实际及其被认知和被施行的范围之

间，又有什么联系和区别呢？

就已知的情况来说，现今人类对实际的辩证反映受反映手段

的限制，加上人脑的不够发达的限制，现今被人们所认知的事物及

其运动只是一个小小的范围，与宇宙间的广大领域比，真是沧海一

粟，而就这些事物及其运动，人们对它的认知还有待深化和发展，

其正确与错误、真实与虚假，远非已一一得到检验。

就人类现今已能施行的情况来看，被人类施行改造的事物及

其运动的范围，比起被人类认知所能辩证反映的事物及其运动的
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所示，

范围来，又小多了。往往有这种情况，人们意识到的事情不一定就

能做到，被感觉到的事情比能做到的事

情多得多，能被人们通过施行改造的事

情总是比被认识到的事情少得多。在时

间上和空间上都是如此，这对个别人来

说是这样，对全人类整体也是这样。我

们再用欧拉图来表示，如图

最外圈的虚线暂且表示实际的范围，它

最大，无始无终，无边无沿；第二圈表示
图

再现、

已被人类认知所辩证反映的事物及其运

动的范围；第三圈（最里圈）表示已被人类通过施行去控制

改造、创造的事物及其运动的范围。

随着人脑的运动发达，随着人类对实际的辩证反映手段的发

展和能力的提高，被人类认知的事物及其运动的范围正在不断扩

大；随着认知的发展，人类施行的手段不断在改进和发展，施行的

能力和水平在提高，经人类施行改造的事物及其运动的范围也在

不断扩展。

从狭义上来看，实际的外延是指一个个的具体事物及其运动

本身。这一个个的事物也是不断运动变化发展着的。现今人们对

它的认知只是在一定的时间、空间、条件下对它的辩证反映，距离

完完全全掌握它、彻头彻尾地认知它，还有“十万八千里”，相差甚

远，被认知的范围（深度、层次、精度）远远小于实际的范围。同样，

在已被认知的一个个具体事物及其运动的范围中，能被人们通过

施行改造的就更少。被人们施行改造的事物及其运动的范围又比

被认识的事物及其运动的范围小多了。可见，前面的图式在狭义

上也同样适用。

人们应当努力去“辩证反映实际，发展认知，指导施行，谋求自

由、进步与幸福”。
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三、认知论的基本公式

在实际与认知（即客观与主观）之间，存在着两座“桥梁”。一

是“辩证反映”（反映活动、认知活动、精神活动、改造主观世界），

另一座是“施行”（行为活动、施行活动、物质活动、改造客观世界）。

两座桥梁都是单行道，它们方向相反，结果相异。对于主观世界而

言，前一座桥梁是“输入线”、内化（上行传导路），其结果是在思想

领域中建立与事物及其运动相对应的思维形式（观念）；后一座桥

梁是“输出线”、外化（下行传导路），其结果是在实际领域中将观念

物化成事物及其运动。它们互不干扰，不会串线，职责分明，功能

完善。在人的一生中，经历前一座桥的时间和次数较多，辩证反映

（脑内的辩证反映

事物及其运动较多，输入的“原材料”多，意识范畴中的加工制作

思维活动）多，而经历第二座桥的时间和次

数较少，能将认知物化成现实的行动较少，能付诸施行的较少。由

于施行具有改造客观世界的现实力量，作用大，所以，人们努力去

发挥第二座桥梁的用途，以改变现状，来满足人们的需要，有着重

大意义。

辩证反映与施行，这两座桥梁不可或缺，它们使实际与认知

（客观与主观）之间建立起完善的循环联系。这种循环联系可以概

括为下列公式，显然，它是认知论的基本公式：

通过认知论的基本公式，显而易见：

实际（事物及其运动）在变化、发展着（客观在变）；

人类的认知在变化、发展着（主观在变）；
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着人）；

实际的变化发展影响着人类认知的变化发展（自然在改变

人类认知的变化发展（指导施行）也在影响和改变实际的

变化发展（人在改变着自然）。

总之，在人与自然之间，双方既在不断改变自己，同时又在互

相影响和改变着对方。这是古往今来长期存在着的现象。随着人

类认知与施行的发展，人们改变现状的本领将越来越大，因而导致

着人类社会的繁荣进步、兴旺发达。
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一、实际是认知的对象

上一章，我们对实际进行了初步的考察，所谓实际，是指客观

存在着的事物及其运动，在一定条件下，人们的认知能辩证反映

它，有的还可以通过施行去作用、影响和改造它。这一章，我们进

一步来考察它。

在生活中，镜子对景物的反映、平静的湖水对天空的反映，都

给人们这样一个启示：如果没有实景和实物，镜子和湖水是无景无

物可反映的。实景实物是镜子和湖水反映的对象、反映的基础。

镜里反映出来的景物、湖水里映出的天空、白云、星星、月亮⋯⋯都

是“影像”。这些影像是建立在事物（实际）的基础之上的，是关于

实际的影像（景拆影失）。

人脑对事物及其规律的辩证反映也离不了这种规律。如果一

个人从生下来就让他脱离外界事物，那他的脑子里便无物可反映，

就根本无认知可言。正是由于人们生活在实际当中，接触如光线、

气味、声波等等对人的刺激，周围事物及其运动不断与人们发生着

联系，人们便在被动（受动）、能动、辩证地反映实际，才形成人脑中

的影像，才有了认知。例如：一颗树的形状以光线作用于人眼，经

水晶体将树的形状不断辐射在视网膜上，视网膜上的视觉神经元
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二、实际是认知的源泉

便把这一信号输入到大脑的对应部位。经过加工，才形成关于该

树的形状的思维形式，产生出辩证反映一一认知。树是客观事物，

是一种实际。可见，实际是人脑反映的对象，是人们认知的基础。

认知依赖于实际而存在。如果脱离实际，认知就成了无源之水，无

本之木，就无所谓认知了。

人们辩证反映实际，在头脑中形成一定的认知后，这个“复

写”、“摄影”、“反映”便有了相对的独立性（景拆影留），可以贮存在

人脑里（记忆），人们可以凭借手段，把它贮存在纸张、磁带上，还可

以凭借这些“记忆材料”去设计新的观念，进而指导施行，创造事

物，改造世界。这也说明了认知少不了以实际为基础。并且人们

去认知实际的活动和过程、认知的结果、去改变现状的活动、去作

用和影响客体的过程、施行的结果等，也是一种现实，一种实际（归

根到底是统一于实际），也成为人们认知的一种对象、一种基础。

长江水来源于武汉吗？不！长江水来源于长江流域的水系，

积少成多，积流成河的。如果说长江水的部份发源于长江上游，途

经武汉，汇入东海，那则是正确的。

认知来源于施行吗？不！认知来源于实际，来源于宇宙的事

物及其运动，是对事物及其运动的辩证反映。如果说人们的认知

有一部分是凭借施行创造条件，再对实际的辩证反映得到的，那则

是正确的。

整个宇宙的一切事物都是物质的，各种事物都在运动变化着，

它们彼此联系着、反应着，这就是实际。它丰富多彩、生机勃勃。

整个宇宙在时间上无始无终、日久天长；在空间上无边无沿、无限

广阔；在层次上无底无止境。这为人类的认知提供了无限的前景，
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人类可以千方百计去认知它。这是人类认知的唯一源泉。除此之

外，没有第二个源泉。

”到“认知步丰富着。从“认知

当人们把主体也看成客体来研究（主体“客体化”）时，人类社

会及其运动，人们用认知指导施行、创造事物、改造世界的活动，人

及其活动，人脑及其辩证反映或思维活动，人造客体和人化自然的

出现与发展，等等，都是一种客观事物及其运动，它（他）们也都是

“物质的”，都是“实际”的一种，都成为实际这个“认知的源泉”的一

种。

运动变化发展着的事物“辐射”给人类的信号在不停地变化发

展着，人脑的反映也在不断地变化发展着，且人脑的联想、思维加

工创造活动也在不断进行着，这些使人类产生更深和更新的认识，

而且新的认知又指导和推动着人们施行的发展，人类社会和人化

自然在不断发展变化，这些反过来又促进着认知的丰富与发展。

所以，事物的运动变化发展是人类认知发展的一个源动力。

在人类认知事物过程中，一方面人们凭借已有的认知手段和

方式去认知世界；另一方面，人们也在接触实际、比较鉴别中，时常

不断地从被动反映和能动反映发展到辩证反映，形成新的认知，并

用之去指导施行，从而改进和创造出更新的认知手段，探索和掌握

更新的认知方式和方法，来扩展人们的眼界，提高人们的认知能

力。加之人脑在量上和质上的发展，人类的认知不会停止在一个

水平上。在“物竞天择，优胜劣汰，适者生存”规律和人类的“目的

选择”规律作用下，人类认知在逐步向前发展。

宇宙间的万千事物及其无穷的运动变化，为人们提供着辩证

反映不完的认知对象。实际是认知发展的取之不尽、用之不竭的

源泉。随着人类认知手段的发展，认知能力的提高，人类认知与施

行活动的深入开展，这个源泉的“开发”面就更大，“开发”的层次就

更深。如图

”，再发展“认知

，人们感受实际，辩证反映实际，形成的认知在逐

，以至不断发
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三、实际是区分正确认知与

错误认知的根本尺度

展下去；从“认知 ”加“认知

，再加到“认知

图

”，还继续

累加下去，越积越多。这样，

认知大发展的时期必将到

来。现代科技的飞速发展，

为人们认知世界提供了日新

月异的优越条件，使许多原

先难以想像和根本无法办到

的事情，变成了现实。有的

甚至变成了几十亿人眼前直

观可见的事情（可感知的事情）。人类认知的广度和深度在飞速发

展，知识传播的“覆盖面”在神奇地扩大着，传授知识的速度也大大

加快了，所谓“知识大爆炸”的形容，便形象地说明了这种情况。总

之，人类的知识将出现“涌流”，并被用来指导施行，去改造现实世

界，去改善人类的生活条件，促进人类进步，这是历史的必然。

由于人们认知的角度不同，认知的能力（水平）不一样，在时

间、空间、条件上的情况各异，在各人的头脑中的辩证反映就存在

着差别。在这千差万别的各种认知当中，有的认知是事物及其规

律的正确和真实的反映，有的却是错误和虚假的反映，还有的是夹

杂着两个方面的因素，兼而有之。这种种情况，在人们的日常生活

中到处存在着。

那么，如何来区分正确认知与错误认知呢？根本的办法是把

人们的认知与实际相对照，凭借实际来检验，看看是否相符。

例如：在现今的地球上，张三说“太阳是东升西落”，而李四说
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五、实际的分类

四、实际是施行的基础

“太阳是西升东落”。两个人中谁的认知正确呢？以实际为尺度，

把认知与实际对照一下（人们再来对实际进行辩证反映一下），通

过思维活动来比较一下，便知道张三的认知是正确的，因为它符合

实际情况，是对实际的正确和真实的反映；李四的认知是错误的，

因为它不符合实际情况，是对实际的错误和虚假的反映。事实胜

于雄辩。

人们辩证反映实际、进行思维的加工创造，在头脑中形成一定

的认知后，如果要想把这些认知转变成现实事物及其运动，改变现

状来满足人们的需要，就必须通过施行，去改造客观世界才能实

现。

人们改造客观世界，必须有被改造的对象，比如原辅材料（实

际）；必须有施行的凭借物，比如工具、仪器、设备等（实际）。即必

须有被作用和影响的现实对象和基础，有所需的对应事物及其运

动，来经受人们的施行改造。如果没有实际这个基础，那么，“巧妇

难为无米之炊”，就无法施行，就无法创造新事物，就无法改造客观

世界。

上一章提到的广义的实际与狭义的实际，已是对实际进行一

次划分，这里再提两种划分。

以实际的客观存在领域为标准来划分，可以把实际划分为

自然界实际、人类社会实际和人脑思维实际三种。
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所谓自然界实际，是指存在于宇宙之中的万事万物及其运动

变化。它们是客观存在着的，有的已被人类认知，并且有的还被人

类控制和改造着。当然，有更多的是人类还未认知和掌握的，有待

人类不断去探索它们，认知它们，掌握它们，并且改造它们，来为人

类谋求自由、进步和幸福。

所谓人类社会实际，是指一个个人类社会形态、社会实体，它

们也是客观存在着的，成为人们认识的一种对象。社会的形态与

发展，社会形成的新陈代谢，有精神、意识、认知的发展进步的原

因；也有实际、物质运动变化的原因；更有人们施行改造活动的原

因，这些也成了人们认知的一种基础。“人类社会实际”内容丰富

多彩，有的已被人们认知，并且有的也被人们控制和改造着。同

样，还有许多的是有待人们不断去探索它们、认知它们、掌握它们、

利用和改造它们。

所谓人脑思维实际，是指一个个具体的人脑（最高级的物质）

的思维活动过程及结果，它们也是客观存在着的。现代科学的各

种仪器对人脑活动的测试，正在探索这类物质活动的规律，这对人

类自身的完善，对提高人类的认知和扩展人类的施行，将有越来越

重要的意义。

以实际是否为人们所认知和施行为标准为划分，可以把实

际划分为天然实际、人知实际和人为实际三种。

所谓天然实际，是指非人工控制和改造的、天生自然的实际，

如太阳、月亮、长江、黄河、原始森林、北极熊⋯⋯天然实际的外延，

空间无限广大，时间无始无终。有待人类逐步去认知它们，越来越

多地掌握和改造它们，来为人类争自由、求进步、谋幸福。

所谓人知实际，是指人类在长期的联系实际过程中，掌握了其

性质与规律，在自己的头脑中已建立起与之相对应的思维形式的

事物及其运动。这部分的实际，人类已认知它们，有些还经人类的

改造而为人类服务着。随着人类与实际的联系活动的持续发展，
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六、人们是在一定的条件下认知和

改造事物的

人知实际的外延在不断扩大，即被认知的事物及其运动范围越来

越广，被认知的深度（层次）也越来越深。

所谓人为实际，是指经人类在自己认知指导下从事施行活动，

控制、再现、改造、创造而形成的客体（结果）。比如桌子，它是由山

上自然生成的树木，经人们砍下，制作而成的一种客体，一种实际，

打上了人类施行活动的“烙印”，它就成了人为实际。布匹、衣服、

面包、米饭、房屋、床铺、自行车、手表、缝纫机、收音机、电子计算

机、彩电、冰箱、洗衣机、摩托车、汽车、火车、轮船、飞机、火箭、林

场、鸡场、鸭场等等，都是人为实际。人为实际是一种客观实在，它

经人们的施行改造时，它也成为人们单凭思想意志所无法改变的

现实，但人们可以进一步辩证反映它、施行改造它。随着人类认知

的发展，指导施行，多道加工，多种用途；多级加工，多种水平。人

类创造的物质客体和精神客体越来越多，五光十色、绚丽多彩，在

美化着人类生活，人为实际在随人知实际的扩展和深化而扩展和

深化着，其灿烂前景是引人入胜的。

此外，还可以对实际进行多种划分。人们从多方面、多角度对

实际进行划分，有利于人们深入认知实际和改造实际，有利于人类

的发展和进步。

人们不可能随心所欲地认知和改造事物及其运动，不可能在

自己自由挑选的条件下去认知和改造事物及其运动，而是起先在

直接处于的那个环境里、自然给定的现实中、从先前继承下来的条

件上认知和改造事物及其运动的。然后才可能逐步去寻求更好的

机会，选择和创造更优的条件，利用规律，相对更自由地去认知和

改造事物的。
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一方面，人们的认知、学识、意识及施行活动会受其所处的政

治地位、经济条件、环境因素等的影响；另一方面、人们的辩证反映

有着广泛的联想和主动创造的能力，灵活的脑筋会思考出许许多

多的新见解、新办法、新思路，又必然促使人们不断去超脱狭隘的

偏见，更新观念，并去指导施行，为改变不如人意的现状而努力。

人们既在客体影响下形成认知，在思维中加工改造认知，又在

用认知指导施行去影响客体的同时，感受着实际联系来丰富认识。

人们是在一定的条件下认知和改造着事物及其运动的。
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一、认知的起源

在认知论中，认知的产生、发展及其实质等，都是极其重要的

问题，考察这些问题，对解放思想、认知和改造事物有着巨大的作

用。

世界上，原先是不存在认知的。

地球的早期是个炽热的球体，后来它逐渐冷下来，从物理运动

到化学运动、从无机物到有机物、再到产生生命物质，在原来的物

质运动的联系反应基础上，才出现了生物（植物）的刺激感应性。

这是早期的反映形式。我们姑且叫它为“植物的反映”吧。

“植物的反映”比非生物间的联系反应前进了一步，开始有了

原始的趋利避害的选择性和主动性。如枝叶向阳光充足的方向伸

展，根系扎向有水多肥的地层⋯⋯但总的来看，植物的反映还算被

动反映。当泥石流冲来，山谷里的树和草不会跑开，它们是植物，

不能自动位移，对外界的刺激，只能引起自身在原地的范围内产生

变化。

从植物发展到动物，经过了漫长的历程。动物对外界的反映

大大前进了一步，它不仅有刺激感应性、被动地反映外界的刺激，

而且不少动物能通过视觉、听觉、味觉、嗅觉、触觉等去反映外界对
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