
部分，除特别注明外，其余皆为译者所加。

菲利内，毕生致力于将柏拉图及其后继者的著作译为拉丁文。本书注释

① 费西诺：马西利奥 年），哲学家，生于意大利

马西利奥 费西诺①

魂为之治疗

在躯体快乐时，灵魂享受它；当躯体患病时，灵
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或许，我们再次变得对灵魂感兴趣了

希尔曼斯

起

尽管几个世纪以

来它已被神学家、哲学家和诗人们严肃地讨论过，因为我们知

道，对于生命而言，有比科学所能掌握的更多的东西存在。我

们喜欢使用“灵魂”这个词恰恰是因为它无法定义，并原封不

“灵魂”是一个奇怪的字眼。我们每天都要说到它，每天

都能从报纸上看到它，如看到“

（即：本城受到极大震撼）这样一个标题时，我们不知

道这到底是什么意思，我们第一个反应是要看个究竟。但是灵

魂，如同莫测的生活一样，无法准确定义。所以，我们不得不

满足于古人和现代人对它的描述，以帮助我们深思灵魂的本

质 心灵是什么，随着时间的推移，我们会强烈地感受到

以及如何关注它。

许多人将灵魂与宗教和信仰联系在一起。他们将灵魂想像

为一种物，是人的一部分，也许还是人死后存留的部分。但我

们也能将灵魂理解为，我们作为一个人的体验范围，甚或是一

个社会、一个地点或一件事的特质 古希腊哲学家赫拉克利特

①强调灵魂的深层，而当代哲学家和心理学家詹姆

则将死亡和美丽与灵魂联系在一

所。著述仅存残章，他认为世界存在于对立之中 受逻各斯支配。

① 赫拉克利特（？ 公̄元前 年），古希腊哲学家，生于以弗
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我们更喜欢用这个临

动地保有生命中的神秘因素。

几百年前，一位基督教教士就将其著作称为《关注灵魂》

不过在现代，当灵魂陷于困扰时，我们会求助于心理学家或精

神分析学家。像现代生活的几乎所有方面一样，对灵魂的关注

进入了专家和专科医生，特别是经过专门训练的专业人员的领

域，他们通常将“灵魂”

（灵魂）床上广为使用的希腊字代替英文的“ 表述

为一个随时要修护的器官，一个有待解决的问题。

但是，心理疗法在最近几十年的发展中也显示出一些超越

临床表象的迹象，首先，在一系列超越个人的探索中，寻找一

个精神的范围，最近认为它真正关心的可能就是灵魂。灵魂的

治疗严格使用了中世纪的哲学概念，即灵魂是使我们成为人的

东西，它不会像医治疾病一样轻易地祛除人类的问题和弱点，

而是把问题和弱点视为构成全部人类生命的必要的组成部分，

即使是痛苦的。

在许古代文献对灵魂与精神作了区别，这一重要思想

被 荣格①，特别是詹姆斯多方面与一般的观点无关

希尔曼创造性地发展了。 尽管这个问题微妙且复杂，但大体上

我们可以这样认为：精神专注于超越个人的局限、时间的束缚

以及关注生命。精神受到未来的左右，想要了解万物的含义，

自希望通过技术或祈祷来延伸 如果不是全部打破的话

然的法则。精神充满理想与渴望，它是人类生活中一个必要

的、有报偿的、令人振奋的方面

如荣格所说，灵魂是“生活的原型”

体现在日常的琐碎细节和经历中。对于精神来说，我们试图超

① 荣格（ 年），精神病学家，生于瑞士
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已 经

越我们的人性，对于灵魂，我们试图进入我们的人性并且完全

领悟它。受精神的驱动，一个人可以仿效古代圣贤，深入沙漠

或森林，净化自己，发现高度的自觉。而灵魂的充实，则可使

一个人容忍家庭生活、婚烟、工作的起起落落，一切都受到仁

爱之心的激励。

想了解灵魂，寻找适当的语言描述它，想要定义和洞悉

它，所有这一切都标志着灵魂步入生活这一过程的开始，关注

灵魂始于对它的现实性和重要性的认知，当我们在谈话中、写

作中、思考中以及认真对待的日常生活中考虑它时，灵魂就会

变得更加具体。

在一种受进化、发展、变革驱动的文化中，对灵魂的关注

也许略显不够，但若正视它，我们就会感觉到，我们与周围的

世界存在着差异。灵魂在信任、过去的事件、亲密关系、漫步

甚至时光倒流中发现价值。将灵魂引入现代生活乍看起来似乎

是一件平静的、不引人注意的工作，但因为灵魂早已深植于个

人和社会的生活中，而且它的价值与现代的关注又是如此矛

盾，所以，关注灵魂终将是一种基本行为，一种对公认规范的

挑战。

灵魂是深奥的，而对它的关注往往是简单的，然而，它却

是我们的情感、我们的个性以及我们的生命力的源泉。承认它

的首要地位，我们会发现潘多拉的盒子（

打开，让忙碌、动荡、繁琐的人类生活得以松驰下来。
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那些曾经论述过灵魂的人，不论是过去的还是现

在的，都给出这样的表述：灵魂是某种亲切的东西，

比其他任何东西更直接地为我们所知，同时又是难以

捉摸的、深不可测、无法完全明了、不能控制、不为

我们所占有的。当我们试图定义和勾勒灵魂的结构

时，最终，直接说出我们的感觉和经历才是最好的办

法。下面的描述需要沉思而非争论，它们要求我们永

远不要停止思索，努力探寻一种能够表达生命中这一

难以捉摸方面的特征的语言。
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精神不可能为躯体所包容

你不可能找到灵魂的尽头，即使走遍了每一条路，因为它

的逻各斯①是很渊深的。

赫拉克利特

灵魂赋予躯体以生命，就像精神赋予灵魂以生命一样。它

偏爱躯体及躯体的、感觉的、情感的每一件事。她是生存之

“链”的一节，希望“超越物质的必然”。这对躯体来说也是一

种解脱，因为躯体不仅要享受被灵魂赋予生命所带来的利，也

要忍受因灵魂的欲望和渴求所带来的弊。

荣格，《论所谓神秘现象的心理学和病理学》

如果世界上只有精神和躯体两样东西而没有灵魂，那么，

因为精神是固定的、冷漠的，远离

物质生活；同样，躯体对精神也无能为力，因为它笨拙无力，

远离精神。但如果将灵魂置于两者之间，适应双方的特性，则

两者很容易相互包容。

费西诺，《生活书》马西利奥

① 源于逻各斯 （说），意为谈论、说明、理性等。

因为生存感在静谧的时刻从灵魂里冉冉升起，我们却不知

不觉；它跟万物，跟空间，跟光，跟时间，跟人不仅没有什么
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詹姆斯

不同，反而跟它们合而为一，而且，显而易见也是从他们的生

命与存在所产生的同一个根源上产生的。

爱默生①，《自尊》

它既不关心能否复体，也无法找到复体之路。为了确

不过，要使一个人的灵魂离开他的躯体，他无需熟睡，醒

时灵魂也会离去。随之而来的是疾病或死亡（如果灵魂离开的

时间过长的话）。东方人有时将疾病的产生归结为“丢了

魂”

保魂的复体，首先要尽可能地使躯体具有吸引力，其次是向魂

示以回来的路。为了使躯体具有吸引力，要把病人最好的衣

服、最值钱的东西放在他的身旁，为他沐浴、焚香，使他尽可

能的舒适，所有亲友绕屋三匝，口中呼唤着病人的名字，以劝

诱魂的归来。为了使灵魂找到回来的路，把一根彩绳从病人的

头引到屋门口。身着法衣的僧人诵读一张单子，上面开列出执

意离开的魂会遭受的危险和阴间的苦难。之后，他转过身，向

周围的亲友及病人发问：“回来了吗？”这时，大家应一口同声

地回答：“回来了。”并向回归的魂行礼，把种子抛向病人。接

这彩绳

着把引导魂回来的彩绳收起，绕在病人的脖子上，病人要佩带

天，不许取下。在这期间，不许有人吓他或伤害他，

以免使他的魂，因为还不熟悉他的躯体，而再次离去。

弗雷泽②，《金枝》

年），诗人，散文作家，爱默生 ￣

生于马塞诸塞州波士顿，他在哲学上是先验论者，在宗教上是理性论者，

人生的行为》等。著有《论自然》、

￣

于美国，主要著作有《金枝》。

：詹姆斯 弗雷泽 年），社会人类学家，生
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这就好像意识建基于一种自给的想像层面 一种内部空

）意味着构成中间地带间的差别。

所谓灵魂，我首先是指观点而非物质，一种对事物的观

点，而不是事物本身 这是一种折射的观点，它存在于事物之

间，并使我们自身与所发生的每一件事有所区别。 在我们与事

件之间，在行动者与行动之间，存在一反射要素 构成灵魂

一样，即使在我们的主观间或人的下意识或持续的存在

灵魂性、自我以及意识黯然无光时，它（灵魂）也依旧存在

表现为一种因素，独立于我们所沉浸的事件中。虽然我不能把

灵魂等同于其他任何东西，但我也从来不能从其他东西中自然

而然地把握它，这或许是因为它就像一面运动着的镜子中的影

像，或一个传递借来的光的月亮。不过，恰恰是这个特殊的悖

论性的中介因素给我们以存在（或是）灵魂的感觉。不管灵魂

怎么无形与不可定义，它在人类价值体系中占有重要位置，常

常被认为与生命的本源一致，甚至与神性的本源一致。

源自希腊

在对灵魂的概念的另一种探索中，我曾指出，灵魂这个词

指这样一种未知成分：它使意义成为可能；它把事件转变为经

历；在爱中被传达；它有一种宗教关怀。几年前，我就提出了

这四点，并开始自由地使用，它与普赛克（

文）和阿尼玛（ 源自拉丁文）互为使用。现在，我将

作三点必要的修正。首先，灵魂涉及事件变成经历的深化过

程；其次，使灵魂成为可能的意义，无论在爱中还是在宗教关

怀中，都源于它与死亡的特殊关系；第三，所谓灵魂，我是指

我们本性中那种唤起想像力的可能性；那种通过反射性的沉

那种把所有实在从根本上确认思、梦、图象和幻想的经历

为符号或隐喻的模式。

詹姆斯 希尔曼，《重新审视心理学》
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个问题

你能问的一些问题

灵魂是坚不可摧的吗？就像铁？

抑或弱不禁风，就像

枭喙中飞蛾的翅膀？

谁有灵魂？谁又不拥有它？

环顾周遭，

我看到糜鹿脸部的悲伤

就像耶稣的面部一样。

天鹅缓缓张开她雪白的翼。

秋天，黑熊拖动落叶走向黑暗

个问题引出另

灵魂有形吗？像冰山吗？

还是像蜂鸟的眼？

它像蛇和扇贝只有一个肺吗

为什么我有而食蚁兽没有？

她爱她的孩子吗？

为什么我有而骆驼没有？

这样一想，枫树怎么样？

蓝鸢尾鸟怎么样？

月光下，孤零零的小石头怎么样？

玫瑰和柠檬，还有它们闪光的叶怎么样？

小草又怎么样？

奥利弗玛丽

你的躯体是人类世界的一部分，同样，你的灵魂也是灵魂
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己或我们的生活如果我们可以，我们将了解一切

，古罗马哲学家，新柏拉图学派重要代：柏罗丁 ？ ￣

世界的一部分⋯⋯灵魂之间可以相互感应，因为它们来自同一

根源。

柏罗丁①

这就是灵魂，它承受着人的负担与快乐。它与理智、预知

和智慧为伴，这三点意欲控制、引导躯体，以免过多地受灵魂

束缚。而精神凌驾于三者之上，精神统治着理智，同样也统治

着预知与智慧，之后产生了生命的次序。因此，做任何事都源

于精神之光

心，它居于人的中央，是灵魂的归宿，心孕育着精神，使

之能分清是非。。它存在于人的生命中，与死亡相抗争。

帕拉切尔苏斯

我们不能完全控制灵魂，因而，我们不能最终评价我们自

但这至

多是个假设。从根本上说，我们从不清楚它（是如何发生的）。

一个生命故事的开始，我们经常记住一些特殊的片断，它是极

为复杂的，我们不知道生命将何去何从。因此，故事也就没有

开始，也不知所终。

人的生命是一个未定局的经历。在用数字表示的关系中，

这是巨大的奇迹，个别地，它是如此地一纵即逝、不可满足

从字面上讲，这是一个奇迹，任何事都能存在、发展。从前，

表，提出“流谥说”，著有《九章集》。

￣

使用多种化学新药，促进了药物化学的发展，著有《外科大全》。

年），瑞士：帕拉切尔苏斯（ 师、炼金士，发现并
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这就是为什么我总是讲内心的经历，它

作为一名医学院学生的我曾描述过它，这对我来说是一个奇

迹，我将不会被过早地毁灭。

生命看上去像植物一样，依靠地下的根生存。它是隐不可

见的，根之上的可见部分仅能延续一个夏天，之后便枯萎、凋

谢。当我们过多地考虑生命或文明的存在与灭亡时，我们往往

忽略了其根本，正因为有了这一根本，我们才能见到花开、花

落

最终，当永恒的世界突然闯入瞬间的事件时，那才是我生

命中还值得一提的事

包括梦想与幻觉，它们构成我的科研工作的基本要素，它们就

像地下炽热的岩浆，最终产生结晶。

同样，一些人存在于我的记忆中，他们的名字从一开始就

进入了命运的漩涡中，同时形成我的记忆。

年轻时所经历的一切，它们往往会在人的内心深处打上烙

印。我早年曾经注意到生活的复杂性，但没有答案，因为外部

环境无法替代内心的感受。因此，我对外界发生的一切不很敏

感，我不能描述它，一切都是空虚的。我能理解的只是内心的

感受，它是我生活独特的一面，这一点在我的自传中有所记

录。

荣格，《联想、梦、癔病症状》

但是生命里各种生机勃勃的活力，那些成为这些活力的化

身的人们，就不同了那些意愿只在自我实现的人，是从来不

知道自己在往哪儿去的。他们无从知道。当然，在某个意义上

说，就像古希腊的神谕所称的，有必要了解自己。这是第一步

知识。但是认识到一个人的灵魂是不可知的，则是终极智慧。

最终的秘密是人自己。即使称出了太阳有多重，量出了上月亮
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奥斯卡

灵魂（ ）在一瞥间改变，如蝴蝶般难以捉摸。

注： 意为灵魂，源自古德文 ，与 同源，本意为：

飞快地移动，式样变幻，改变；也意为：诡秘，变化多端。

有多少级台阶，一颗星不漏地标出了九天的星图，还剩下个自

己呢。谁算得出自己灵魂的轨道呢？

王尔德①，《深渊中》

荣格，《原型与集体无意识》

当木匠盖一幢房子时，他首先要有一个构想，房子的建造

以其构想为基础。因此，从房子的外型，一个人可以推断出木

匠的思想和喜好，这是很自然的事。在房子有了轮廓之前，没

有人知道它将会是什么样子，木匠的思想也就无从体现。灵魂

的活动方式与木匠的思考相似。灵魂给人以外在的表现，同时

也是内心世界的组成部分。每一人都应承认灵魂，正如木匠熟

知他它将要盖的房子一样。

帕拉切尔苏斯

￣

纪末英国唯美主义的主要代表，著有《少奶奶的扇子》等。

：奥斯卡 王尔德 世年），爱尔兰作家、诗人，
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我们生活在一个认为宇宙和生物中所有变化皆由

物理和化学力量所构成的时代，它将心的本原等同于

一种官能。当婚姻动摇时；当我们感到沮丧时；当幻

觉支配真实时；当我们迷失自我时，我们经常会信赖

医生的治疗，但这种按常理的作法会使我们完全忽略

了灵魂的意义。

本节标题中的“治疗”并非普通意义上的“治

疗”，它强调的是对生活的情感和经历，鼓励面对挑

战、展现生活，因为生活是灵魂的动力、源泉
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詹姆斯

疯狂

灵魂意味着痛苦。大部分依靠想像力工作的人，如诗人、

画家等，并没有注意到他们已进入一种“无意识”状态（而护

士、教育工作者、医生、社工的工作往往缺乏想像力）

的艺术家、诗人、教授既没有浪漫的陈辞滥调，也拿不出一付

超于世外的姿态，他们将心灵与想像联系在了一起，心灵的历

程是想像力的源泉。同样，想像力也包容了心灵的历程。

痛苦和观察力是相同的。以心理学的观点，病理学和观察

并不矛盾，就好像我们受伤是因为没留意，如果我们留意了，

就不会受伤。不一样的是，病理学本身就是一种了解病因的手

段；而观察力则比之复杂得多，它有一个特有的名称，叫作：

精神洞察。

希尔曼，《再想像》

灵魂总是处于不协调中

如果天国召唤

他将不能等待

不能惊慌、胆怯

离开，在主人离开之前

栓上大门

检点己完成的工作

像参观者
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记得在牛津时同一个朋友说过 那是个六月的早晨，在

什么也不带走

艾米莉 狄更生①

当你与灵魂交流时，要保持躯体的沉静，躯体过于劳累是

有害的，灵魂的劳累更有害，最有害的是两者皆疲。对立的情

绪可使人精神涣散，使生命受到损伤，让反思的脚步不要超越

快乐，有时还要略微滞后一点。

马西利奥 费西诺，《生活书》

着步

我拿到学位之前我们正沿着莫德林学院那些莺歌燕舞的小路散

说我要尝遍世界这个园子里每棵树结的果，说我要心

怀这份激情走出校门踏进世界。的的确确，我是这样的走出校

门，这样的生活了。我犯的惟一错误，是把自己局限在那些以

为是长在园子向阳一面的树当中，避开另一边的幽幽暗影。失

败、羞辱、穷困、悲哀、绝望、艰难、甚至眼泪、从痛苦的嘴

唇断断续续冒出来的话语、令人如坐针毡的悔恨、良心的谴

饮苦胆的悲情

责、最终要受惩罚的自轻自贱、头上顶着柴灰的悲愁、披麻布

这一切都是我所害怕的。正因为决心不过问

这些，后来才被迫一样一样轮番将它们尝遍，被迫以它们为

食，真的，有几个月别的什么也没吃。我一点也不后悔曾经为

快

享乐而活过。我尽情活了个痛快，就像人不管什么都要做个痛

什么快乐都经历过了。我把灵魂的明珠投进杯中的琼液。

我沿着铺满鲜花的小路寻找长笛的乐音。我过着蜜糖般的日

子。但如果继续过着同样的生活就不对了，因为这会限制心性

￣① 狄更生（：艾米莉 年），美国女诗人。
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。可能你会发现，你已被

的发展 我只有往前走，园子的另一半同样也有它的秘密留给

我

奥斯卡 王尔德，《深渊中》

接受这个答案，

因此，尊敬的先生，我不能给你任何忠告，除非进人你自

己，去看你的生命之流的最深处；在它的源头，你会发现问题

的答案（不论这个问题你是否真的要回答）

接受命运的安排，并且承担起它

就像它是给你的，不要试图去解释它

称之为艺术家了。 它的责

因为创造者必

在自然之中发现万物，对他

任和它的伟大，永远不要希冀外界会给你报答。

须给他自己一个世界，在他自身

来说，他全部的生命都已贡献。

里尔克①，《致一位年青诗人的信》

情结应被置于一个正式的祭坛 ，因为我们的痛苦与神所

显示的痛苦不同，不论我们考虑性别的重要性与否，例如，伟

大母亲之子（希波吕托斯）因此而服从，或是普里阿普斯②

（经常被忽视）的复仇，或是耶稣的性功能障碍，或是萨杜

恩③调动肉体的性能力并给予淫荡的幻觉。为了发现痛苦的

背景就要熟悉一个人的意识风格，他的病态的幻想及神话，这

可使风格和幻想得以复原。

詹姆斯 希尔曼，《再想像》

年），德裔奥地利诗人。里尔克（ ￣

：萨杜恩，农神。

的保护神。

普理阿普斯（希神），男性生殖器之神，也是果园、酿酒、牧羊
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欧里庇得斯④，《希波吕托斯》⑤

老子，《道德经》

尊敬的夫人，你的思想受到迷惑

是因为潘①被疯狂淹没？

还是赫卡忒②的暴怒在起作用？

我们要谴责神圣的科瑞班特斯（

或是凶恶的伟大母亲

怒视她的山巅居处？

你忘了提供一个甜美的祭品

这一过失冒犯了狩猎女神

阿耳特弥斯③！她使你病倒

带走你的活力？

曲则全

枉则直

洼则盈

敝则新

少则多

多则惑

遭 诬陷， 受命将他杀死。

希波吕托斯，希腊神话人物，因拒绝继母 的勾

欧里庇得斯 ，古希腊三大悲剧家之

阿耳特弥斯（希神）狩猎女神。

：赫卡忒，（希神），月亮、大地、冥界女神，后亦视为 术女神

潘，（希神），人身羊足，头 有角的畜牧神，好音乐，制排箫。

如果医生能确切地了解一切，并从外部看出和识别病人所

第 17 页


