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日本是一个多元的宗教信仰国家。日本人的宗教

观是相当宽广的，一个日本人可以同时信奉两个，甚至

多个宗教。据前些年的资料，全日本的宗教信徒有两亿

余人，平均每人信奉两种宗教。在两亿余的信徒中，神

道信徒1.04亿人，佛教徒8700万人，基督教徒150万

人，其他诸宗教信徒1600万人。这种一亿人口两亿信

徒的现象，直至今日仍无明显变化。这种现象的产生，

固然由于战后有了宽松的、自由选择宗教的环境，个人

信仰不再受到国家的强制，但也不排除在日本的历史

长河的流动过程中，传统信仰的遗存。

在日本人信仰的诸宗教中，神道是唯一土生土长

的宗教。在历史上，神道曾分别与佛教、儒学（日本人

称儒教）长期地并存，成为天皇制的精神支柱。神佛、

神儒并存的传统虽然被留存了下来，但是立足于传统

信仰的神道，却占据着重要的地位。

前

言



仙
境
多
诱
人
，
谁
愿
入
黄
泉

?

2

中国学术界，自20世纪70年代末以来，出现了前所

未有的研究日本热，对日本的广泛领域进行了多视角的深

层研究，涌现了大量的研究成果。但是，应当提出的是，在

这股研究热潮中，神道的研究，明显滞后。滞后的原因是

多方面的，其主要的似有以下几点：

第一，对研究日本神道的意义，尚缺乏足够的认识。

神道从它形成开始也有1300余年了，如果加上神道形

成以前的原始信仰，那么它的历史则更长了。贯穿于日本

历史的神道，对日本各个历史时期的政治、文化和意识形

态的影响是极深的。对神道的研究，有益于历史的、深层

次的认识日本的昨天和今天，对于我们预测明天的日本也

是有益的。

第二，受到学科知识的局限。对神道的研究，不但需

要历史知识，也需要考古学、文化人类学、民俗学、宗教

学、哲学等广泛的知识。各学科相融合的综合知识的不足，

影响了涉足这一领域的信心。

第三，在研究日本的热潮中，各研究单位或研究者的

课题选择和设置，一般情况是厚今薄古，有益于中国现代

化借鉴的近现代的政治、经济、文化等方面的课题，成为

研究的首选。为保证首选课题的完成，在人力和经费方面

无疑得到了保证，而那些古代的、社会效益暂时不明显的

课题，如神道等的研究，自然难以得以开展。不过，应指

出的是，说这些方面研究的滞后，并不是说这些方面的研
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究毫无成果，其实也有一些学者一直关注着这些领域，也有相关的著述

问世，只不过，数量上比较少而已。

日本的神道立脚于传统的原始信仰，并在此基础上形成。在纪元7

世纪初叶以前，日本尚未出现作为宗教的神道，但已存在着构成神道的

诸因素，即巫术、神仙信仰和源于中国道家和早期道教的某些理论和思

想。正因为已存在着这些因素，所以大约在7世纪初叶前后传统的原始

信仰向早期神道转化。

本书主要研究和叙述远古至7世纪后半期之间，日本人的原始信仰

以及原始信仰向早期神道的转化过程。对于日本人原始信仰的研究，在

日本学术界已有较长的研究史，著述也多。但是，从众多的研究成果分

析，大致以20世纪50年代为分水岭，此前的研究主要依赖于两本古典，

即《古事记》和《日本书纪》。可是，这两本古典成书于纪元8世纪初到

20年代，书中的神代篇和早期天皇的纪事，虽然一定程度反映了古代社

会和早期信仰，但毕竟成书较晚，且内中也不乏参杂后人的思维与观点，

因此不可避免地使这一时期的研究带有严重的局限性。20世纪50年代

以后，随着第二次世界大战结束，战后改革的推进和资产阶级民主化的

建设，在日本学术界，大多数学者摆脱了皇国史观的桎梏，开始科学地

审视日本的历史和文化。由于考古学的发展，文化人类学、民俗学研究

方法的引入，使原始信仰的研究出现了从未有过的新局面。考古学家和

史学家的结合，使研究成果有了新的深度。

相对于日本学术界的研究状况，应该说中国学者尚未真正地涉足这

一领域。薄弱的研究基础，乃是我们在涉足这一领域时，首先感受到的

困难之一。虽然有日本学者的研究可资借鉴，但是如何用中国人独自的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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思维和观点去阐述那些发掘于地下的文物和传世的神话传

统，则是我们应该思考的问题；其次的困难是文献资料的

匮乏。日本真正出现自己的文字比较晚，在远古至6世纪

时段内尚无文字，因此当时的日本未能出现如中国那样的

丰富翔实的史事记载。有关早期日本的记载，首见于中国

的《山海经》、《论衡》、《汉书·地理志》等。但记载都很

简单，《山海经》、《论衡》只提到了“倭”和“倭人”，而

“倭”、“倭人”究竟是否就是日本，学术界尚有不同意见。

《汉书·地理志》的记载虽略为详细，但也只有19个字，即：

“夫乐浪海中有倭人，分为百余国，以岁时来献见。”

有关倭的内部情况、民俗、信仰等均没有提及。比较

详细记载早期日本情况，且史料价值和信凭性极高的是

《后汉书·倭传》和《三国志·魏志·倭人传》。两书的记

载成为研究古代日本政治、经济、文化（包括原始信仰）

非常珍贵的资料。但依据这些记载是不能完全揭开当时日

本人的信仰的全貌的，因此，利用丰富的考古学资料，以

及批判地分析和利用《古事记》、《日本书纪》中的神话传

说，成为研究能否深入的关键。

本书叙述的内容，跨越几千年的时空。在这一时空阶

段内，按考古学的时代划分法，日本经历了绳纹文化时

代、弥生文化时代和古坟文化时代。人们的生产活动从狩

猎、捕捞发展到农耕，特别是稻作农耕；生产技术随着生

产活动的变化，也从木、石器并用发展到木、铁器并用；
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与生产活动和生产工具的进步相适应，人们的信仰也从自然崇拜，逐渐

地发展到原始宗教的状态。纪元4世纪以后，在外来文化的影响下，原

始信仰逐渐地发生质的变化，到了7世纪后半期嬗变为早期神道。

从已知的资料可知，日本人的原始信仰，除了其自身的特性外，不

少信仰和祭祀明显地与东亚，特别是中国人的早期信仰有相似性。因此，

本书在叙述中，拟以一定的篇幅对此加以比较。

对笔者来说，虽然数年前对早期日本的社会和文化有过研究，曾利

用中国古籍中有关日本的有限史料和日本的考古学资料，以及日本的神

话传说等，完成了《弥生文化与古代中国》、《邪马台国与古代中国》、《汉

唐文化与古代日本文化》等著作，但对于日本人的原始信仰的研究并未

深入涉足，因此写作此书，完全是一项全新的工作。自知学识浅薄，要

较好的完成此课题，难度甚大。但是一种涉足探索这一领域的欲望，强

力地推动我迈出了这一步。虽知未必能很好地完成此任，但也要尽最大

努力去拓殖这一处女地，为中国的日本学研究作出一点微薄贡献。如果

本书能为读者提供一些未知的知识，得到大家的首肯，那就自感欣慰了。
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自然神的崇拜，涉及的领域相当广泛，自然界的日、月、星辰、

山川、海、花草、树木、动物、昆虫等都可以成为崇拜的对象。从

人类自身的发展而言，则有性器崇拜和生殖神的崇拜。总之，在人

类对自然现象缺乏认识的时候，万物皆可成为他们崇拜的神。日本

人当然也不例外。由于资料的局限，本章拟对古代日本人的几种典

型的自然神崇拜略加叙述。

第一章“世间美丽物，何处不寻常”
生殖神、鸟神、鹿神信仰

在古代信仰中，最深刻、最使人

敬畏的自然属性是生育和生殖能力。

第一节

生殖器和生殖神崇拜

繁衍人口是人类谋求自身生存的根

本需求。在远古时期，人类囿于认识

水平和物质生活条件的制约，对自

身生育的原因、过程的认识，经历了

一个漫长的阶段。由于对人类自身

是从何而来，又是如何产生的等问
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题的无知，人们对生育存在着神秘

感。面对着出生与死亡，人们感到茫

然。在这种神秘和茫然中，应运而生

了生殖崇拜的原始信仰。

一、生殖器崇拜

生殖崇拜是世界上各民族都曾

经历过的原始信仰，具有许多共同

性。这种共同性，源于人类婚姻历程

的近似性。根据摩尔根的《古代社

会》一书中的研究，人类经历了群

婚、族外婚、对偶婚以及一夫一妻诸

阶段。在群婚阶段对女性性器的崇

拜盛行，而对偶婚阶段则开始对男

根崇拜。群婚阶段，男女之间混杂而

居，两性关系极为混乱。男女的交

媾，只是一种生理需求，并不知晓它

与生儿育女之间的必然联系。所以

人们只知其母，而不知其父。女性成

为共同体生存和发展的支柱。因此，

创造生命的女性及表现女性的生理

特征的乳房、阴户等，被视为是神灵

之物，受到广泛的崇拜。

这种女性生殖崇拜，在日本也

是存在的。在纪元前1万年，日本进

入新石器时代。考古学者从遗址中

发现了一种饰有绳纹的陶器，称之

为绳纹陶器。这种陶器跨越的空间

是从纪元前 1 万年至纪元前 3 世纪

止，考古学者将其命名为绳纹时代。

根据现已发掘的考古学资料，绳纹

时代大约处在母系为主体的、或母

系社会向父系社会进化的社会阶段。

当时，原始日本人也崇拜女性和女

性性器。虽然有关女性生殖崇拜的

考古资料不是很多，但仅从已知的

资料分析，绳纹时代的生殖崇拜显

然有两种表现方式，即一是直接地

表露女性性器；二是间接地用象征物

较为隐晦地表现女性性器，但更多

的是直接表露的方式。

直接表露的实物，据已知的遗

物有砾石和土制版面的刻纹和女性

长野县松本市绳纹遗址出土

的女性土板像

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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陶俑。爱媛县上浮穴郡的上黑岩洞

穴曾发现绳纹时期的砾石一件，砾

石上下均有细线雕刻，在石的上部

刻有两只大大的乳房，在石的下部

有一深凹的圆形小坑，似是女性的

阴部。这件砾石，被称为“女神雕刻

砾”（1）。另有一件岩石制作的人体像，

是在新泻县元屋敷绳纹遗址中发现

的。岩石高12。6 厘米，上狭下宽，

上狭部刻有人的眼、鼻孔、口；中部

略有隆起处，左右分别刻有一小孔，

表示女性乳房；下部刻有四瓣叶形的

刻纹构成一椭圆形。椭圆形的中心

有一凹处，凹处的下方有一浅点。这

一组雕刻，应是女性阴户的表现。（2）

长野县松本市上eri穴绳纹遗址，发

现了一枚土制版，长15。8厘米，背

面雕有花纹，正面则雕有女性的全

身像，上部是眉、眼、鼻、嘴，中部

的两侧有突起的乳房，下部则刻有

表现裙裤的纹饰，在裙裤饰纹的衬

托下，十分明显地刻出女性阴部的

图案。图案富有象征意义，“ ”极

似一朵含苞待放的花蕾。

女性陶俑在全国绳纹遗址中多

有发现。被发现的陶俑，有不少是没

有脑袋的，仅有身体部分。如大分县

中津市高畑遗址出土的两件女性陶

俑，一件没有头、手、脚，只有隆起

的乳房和突起的肚脐；另一件没有

头，也没有下半身，只有双臂和隆起

的乳房。（3）同县宇佐市石原贝塚出土

的一件陶俑，仅有两只下垂的大大

的乳房。（4）岛根县顿原町下山遗址出

土的一件陶俑，也没有头，除了隆起

的乳房外，在下部有一圆孔，似乎象

征女性的阴户。岩手县长仓遗址出

土的一件制作十分精巧完整的女性

陶俑，头部有发饰，两只大眼眶中

间，各用一条细直线画出了上下眼

睑。两眼间有高翘的鼻子，鼻下有

口，颈部有衣领的装饰纹，双手下

垂，胸前双乳隆起，在腹部有一圆

孔，孔的周围有数十个小圆点相围。

（见下图）圆孔应是阴户，周围的小

圆点似应是阴毛的象征。除了上述

直接表露性器崇拜外，古代日本人

还采用间接的表现方式来表达对女

性性器的崇拜。大分县本耶马溪町

洞穴绳纹遗址，出土了一件陶钵，钵

的壁上有一副很显眼的刻画。初看

刻画，像似一粒外壳微张的果核，核
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内有等待时机发芽的果仁。然而再

仔细一看，这绝不是一幅描绘果核

的画，实际上是一幅夸张的女阴图。

从上述出土资料可见，绳纹时

代的日本人，主要采用直观的、写实

的手法表示对哺育新生儿的女性乳

房和产生新生命的女性阴部的神圣

性的崇仰。

人类从对女性生殖崇拜向男性

生殖崇拜的转化，反映了社会婚姻

关系的变化。正如前已叙及的那样，

在女性生殖崇拜阶段，人们只知其

母，而不知其父，母性是社会的核

心，但是随着男性在物质生产中地

位的逐渐提高，两性关系也逐渐从

群婚向对偶婚发展。虽然对偶婚初

期，男女间的固定关系极为不稳定，

但是人们从这种不稳定的两性关系

渐向稳定的过程中，认识到男性在

生育中的作用，只有女性而无男性

不能出现新的生命，女性的怀孕是

同男性交媾之后才出现的。在这种

认识过程中，产生了对男性性器（男

根）的崇拜。

男根遗物在中国有木、石、陶、

玉等制成的模拟男根，在日本则以

石、木为主。不过在日本男根遗物出

土资料较少，对于已知的出土资料，

学界也有不同看法，有的认为是棒

类物，有的则认为是性器崇拜。不论

棒也好，还是性器也好，从出土情况

分析，这些遗物大多是仪礼、祭祀和

崇拜之物。(5)青森县是川遗址出土了

多件石制男根，其制作相当精巧，大

多经过研磨。多数石制男根是单头

的，但也有例外，如其中一件是两头

的，龟头部分经过精细的磨研。

岩手县长仓遗址出土的女性陶俑
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二、生殖神信仰（6）

在崇拜生殖器的同时，逐渐产

生了生殖神的崇拜。出现生殖神崇

拜的标志，就是人们不单单是崇拜

性器，而是有意识的对性器和生殖

神进行祭祀。对于生殖神崇拜的资

料，在日本虽然不多，但也有若干实

例，足以说明这种信仰的存在。在以

长野县为中心的日本中部和关东地

区的绳纹中期的居住遗址中，发现

了一种“装饰吊手陶钵”。这批陶钵

的上首部所表现的形象，除了人面

外，尚有怪异的形象，有的似蛇头，

有的只有两只大大的象征两眼的孔。

这些陶钵中与性神崇拜有直接关系

的主要有御所前遗址出土的“人面

装饰吊手陶钵”和曾利32 号遗址出

土的“蛇面装饰吊手陶钵”。“人面装

饰吊手陶钵”的正面是人面，而背面

则是蛇头。因此，正确而言，正面应

称为“神人钵”，背面应称为“蛇头

人身钵”。现在，我们来具体看一看

“神人钵”和“蛇头人身钵”的结构。

首先看一看正面“神人”图（见

下图）。这件陶钵的正面，整体上是

一座生殖女神图。钵的上首（即吊手

部）是装饰的头部，眉、眼、鼻、嘴

构画出一副安详、和善的脸庞。“神

人”面部正对面的钵缘处，有左右对

称的两个椭圆形孔，似是象征双乳。

钵的上半部雕有象征华丽服饰的纹

饰，下部则雕有双腿和裤纹。在中下

部的正中，即双腿之间有一开启的

女性阴户，从阴户中露出一张眉、

眼、鼻、嘴端正的可爱的婴儿的脸

茨
城
县
行
方
郡
御
舟
神
社
的
生
殖
器
祭
祀

（
引
自
西
冈
秀
雄
：
《
性
神
大
成
》
）

长
野
县
御
所
前
遗
址
出
土
的
吊
手
陶

钵
结
构
图
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庞，示意婴儿即将从母胎中诞生。

再看钵的背面，除上首部的人

面换成蛇头外，其他均与正面完全

一样。不论是正面的“神人图”，还

是背面的“蛇头人身图”，似反映了

古代日本人的以下心理状态，即：第

一，人的孕育、出生是神的旨意；第

二，神通过女性阴户将人送到世间，

因此，阴户是神圣的，值得尊重的。

在曾利遗址的32号住居址出土

的一件吊手陶钵，从其正面的整体

结构看，似一座男性神图。钵的上首

的顶端，有一张仰天的张开的三角

形嘴，嘴下的钵缘部是两个大园孔，

双孔下是鼻。下部有八字分开的粗

粗的隆带纹，在粗粗的隆带纹正中，

有一特殊的隆起物，形状似伞，也似

蘑菇，挺直的隆起纹顶着伞叶。这种

造形，似可作如下结论，即三角形嘴

是蛇的头部，两个大园孔是两只大

眼，下部八字分开的隆带纹应是两

条腿，隆带纹正中的特殊隆起物，即

挺直的隆起纹顶着伞叶图形的显然

是男根。因此，把这一男性神图称为

“蛇头人身男性神图”较为恰当。

把蛇头与人身结合起来表现神

的形象，其实在东亚地区是不足为

奇的。如在中国的古典《山海经》中

就有许多人体与动物相结合的神。

如该书记载：在巫咸国，“国中有九

首蛇身，自环，食于九土，所居不

雨。”同书《海外西经》载：轩辕国

有“人面蛇身尾交首上”。在日本中

部和关东地区的绳纹中期遗址出土

的蛇与人体结合的女性神和男性神

说明蛇在当时日本人的心目中，也

是极受崇仰的神物。蛇信仰的出现，

一般与水域，或山地的垦殖有关。日

本多有山泽、湖泊，是蛇生长之处，

再加上绳纹中期以后，人们在以狩

猎、捕捞为主的采集经济之外，已开

始出现粗放的陆耕。垦殖中蛇是经

常遇到的生物，遭蛇咬致伤、致命的

事屡屡发生。久而久之，在人们的思

维中蛇成为关系人的生死的重要因

素，最终被视为神，期望它不是降祸

于人，而是降福于人。这就是出现

“蛇头人身女性神”与“蛇头人身男

性神”的原因吧。

日本绳纹时代的生殖神崇拜的

最为典型的事例是北海道、青森县、

秋田县、岩手县、枥木县、群马县、山
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梨县、静冈县、长野县等的绳纹遗址

中发现的环状列石遗迹。现在试以秋

田县大汤环状列石遗迹作为典型例

子，进行具体叙述。

秋田县的东北部有一处称为十

和田湖的湖泊。湖泊附近，有座名叫

鹿角市的城市。在该市的一处因河

流浸蚀而形成的台地上，发现了两

处绳纹时代后期的列石遗迹。一处

在台地东南，名为野中堂遗迹，一处

在台地西北侧，名为万座遗迹。野中

堂遗迹由内外双重石环构成，外环

直径东西41。5 米，南北38。5 米，

呈椭圆形。在内环和外环内有圆形、

方形的列石群。现存有44座列石群。

万座遗迹也是内外双重石环构成。

其规模外环直径为46 米，现存列石

群有48 座。据学者调查，环形列石

可分为八种情况，即：

（1）环形中央立一柱状石，围

绕柱状石再平铺石块；

（2）环形四角各置柱状石，中

央用平石铺地；

（3）用多块（五块以上）平石

铺地；

（4）用柱状石构成环形外圈，

圈内不铺石；

（5）用柱状石横向铺成马蹄

形，马蹄形内用大小杂石铺地；

（6）直立柱状石和横向放置的

柱状石构成环形外圈，圈内用小石

铺地；

（7）横向放置柱状石，构成环

形外圈，圈内不铺石；

（8） 环形中央直立二块柱状

石，同时四角各立一块柱状石，其

间铺细长石条。

八种环状列石结构，实际上可

以归纳为两类，一是柱状石或直立

或横向放置，构成环形（有的为马蹄

形），环圈内用杂石或小石或条石铺

地面；二是柱状石或直立，或横向放

长野县曾利 3 2 号遗址出土的吊手陶钵结构图

（引自川谷真：《吊手土器的象征性》一文



仙
境
多
诱
人
，
谁
愿
入
黄
泉

?

14

置，构成环形，环形内没有用任何东

西铺地面。这两种类型，在后面谈到

环形列石的性质时我们还要叙述。

还值得大家注意的是，考古学

者在万座遗迹西北处，发现了25座

立柱居住建筑遗迹。其中22座居住

遗迹的位置，是在环形列石群同心

圆的外侧，与列石群相距28 米。这

些围绕环形列石群的居住建筑遗迹

内，并没有发现炉迹和使用火的痕

迹。这说明这些建筑不是人们长时

间生活过的遗迹，而是有某种特殊

用途的场所。这一点对于我们下面

将要叙及的观点很重要。

关于环形列石群和居住遗迹的

性质与用途，至今日本学术界观点

不一致。一种观点认为基本上是墓

域，也是祭祀场所；有的则认为从野

中堂遗迹中心的柱状石向万座遗迹

中心的柱状石间连结成一直线，其

延长线正是夏至日落的方向，所以

环状列石是“测时器”。

上述观点是值得商榷的。在叙

述我们的观点以前，先介绍一下古

代中国的“高禖石信仰”。“高禖”是

司婚媾和祈子的祭祀。这种祭祀在

《周礼》、《礼记》中均有记载。在举

行高禖祭祀时，必须有祭拜神的牌

位。这种牌位在古文献中称“宔”（同

“主”）。“宔”多以石象征，称“高禖

石”（或简称“禖石”）。所以古人把

放置这种祭祀、婚媾、求子的“宔”

的地方，叫做“祏”。

“祏，宗庙主也。周礼有郊宗石

室”(7)。据史载，汉武帝在喜得太子戾

时，建立了高禖祠，并以石为主。此

事在《通典》中有明确记载:

“汉武帝年二十九乃得太子，

甚喜，始立为高禖之祠于城南”。

杜佑注释说：“高禖者，人之先也，

故立石为主，祀以太牢也。”(8)

有学者指出，“高禖石的最初形

象”，“大概是象征着人类的生殖

器”。(9)

中国古代神话传说中的禹、启都

是从石中诞生的。“禹产于昆石，启生

于石”(10)。《淮南子》中也说：“禹生于

石，契生于卵”，高诱注释说：“禹母

跼己感石而生禹，折胸而出”。(11)

又据《周礼。地官》禖氏篇记载：


