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有 序

    在所有人生格言中，最让我的心灵为

之沉思、为之警策的是古希腊哲人苏格拉

底的如下一句名言:没有思考的人生是不

值得活的。苏格拉底的这一语录，可以说

非常精确而简洁地表述了我写这本《人生

哲学论》的根本宗旨之所在。

    记得最早知道苏格拉底的这一说法

是从高中政治课老师那里。当时我觉得

这说法颇有意味，也和老师讨论过，但那

时不甚了了。1979年有幸考入华东师大，

成为该校首届哲学专业的学生后，也许是

因为专业的缘故，也许是因为第一次离家

开始独立生活的缘故，也许还深受当时正

在全国范围内大讨论的潘晓人生观问题

的影响，总之，这时对人生问题的思考几

乎成为我日记的惟一内容。这一理论兴趣



终于在读研究生期间得到了师长们的比较系统的培植。后来，我

在张天飞老师的悉心指导下完成了以人生理想为题的硕士论文写

作。这可以说是我对人生问题进行哲学思考的第一个成果。在论

文中，我完成了“人是理想的动物”这一命题的论证之后，从真、善、

美三个视角对理想问题进行了学理上的探讨。

    记得在我顺利通过论文答辩之后，冯契老师却语重心长地引

《易》中的“既济，未济”一语赠我，我知道这是冯先生对一位后学小

子的殷殷勉励。正是在师长们“既济，未济”的殷殷勉励下，我开始

对论文中初步提出但却没有展开的关于自我人生的真、善、美问题

进行了比较系统的研究。这一研究的成果具体体现在1990年我

和几位合作者在上海文化出版社和香港海风出版社、浙江人民出

版社分别出版的本小册子上:《穿越黑洞:人生哲学精华》、《卑贱与

我无缘:伦理学精华》和(人生美学意境》。与几位同道合作的这三

本小册子虽然取得了较好的发行印数，但从学理上讲我并不满意。

因为由于出版社方面的原因，我们只能按“畅销书”的模式来写。

因此，在学理的阐述、逻辑体系的编排以及个人独特思想的提出等

方面，这三本小册子无疑是不能尽如我意的。这也就成为促使我

后来独立撰写出版了《人生美学导论》(1996年)和《伦理学新论》

(1998年)的根本缘由之所在。而这本《人生哲学论》的正式出版，

使它和《人生美学导论》、《伦理学新论》一起终于构成一个相对完

整的体系。这也就意味着我在学理的层面上对人生问题进行真、

善、美探讨的初步完成。

    之所以对读者诸君坦言20年来对人生问题学习、思考和研究

的如上心路历程，无非是想表明两点意思:其一，如果说自己在学

术研究中有那么一点成就的话，那都得益于师长们的教诲和勉励，

这决非自谦。事实上从我对真、善、美问题的一系列论述上看，细

ib的读者完全可以看出我书中的观点与华东师大哲学系以冯契老

师为核心的诸多师长学说思想的渊源关系。而且，令我感动的是

        2



师长们对后学弟子对其学说思想的微言大义，从来是宽厚甚至是

欣慰的。其二，这本《人生哲学论》仅是从哲学认识论角度对人生

问题之“真”作了初步的探寻，因而，无论是在理论观点的阐发和体

系的编排上都是从这一角度展开的。读者诸君倘若要对我在人生

哲学问题上的观点作比较全面系统的了解，那不妨可再参见我的

《伦理学新论》和《人生美学导论》。在这两本书中我分别从人生之

“善”和人生之“美”的角度对人生问题作了初步的探寻。

    我把我的思考和结论谨奉给亲爱的读者诸君。这些关于人生

之真的思考和结论也许并不成熟和完善，但我还是坦诚地把它展

现在这里。因为我相信:处于世纪之交的我们，也许比任何时候更

需要对自我人生进行哲学的观照。

      张应杭

1999年9月29日
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【题记】如果我们不满足于仅仅是生

存着，那么，我们就必须学会思考人

生。在这个思考人生的过程中，哲

学的睿智可以帮助我们把烦杂的自

我人生归结为“认识自我— 实现

自我— 超越自我”这样一个具有

普遍意义的存在模式。

导伦    智慧之光烛照下的食我人生

    当古希腊最早的一批哲人把哲学定义为

“爱智慧”时①，这无疑是以异常深刻的语言界
定了哲学这一学科最本质的功能。哲学的这

一爱智慧、追求智慧的本性可以指向自然、指

向社会，但更多的则是指向人类自身的存在。

这也许就是为什么中国古代哲人要对“智”与

“明”作如下的界说:“知人者，智;自知者，明”

(《老子》第三十三章)。的确，人类从自己诞生

的那一刻起，可以不对外部世界进行认知，但

    ① “哲学”一词，并非汉语，卜本来就有，而是由日本明治时代的哲学家西周于

1862年从英语翻译而来的。英语中的哲学philosophy一词，又由古希腊philein和

sophia两词演绎而来。philein是“爱”的意思，sophia是“智慧”的意思，两者结合起来就

构成“爱智慧”的意思。



人 生 哲 学 论

生存和发展的基本欲求却促使我们必须对自身的存在进行认知和

反思。正是从这一点上我们才可以理解古希腊哲人刻在德尔菲神

庙上那“人啊，请认识你自己”的溉言何以千百年经久不息地启迪

着人类的理性和智慧。因此，哲学的智慧之光对人类自身的存在

境遇作一理性的烛照具有极为重要的意义。对人生进行哲学思考

的所有理论和实践方面的根据也就从中被确立了。

    当然，我们承认对人生的思考可以不是哲学的，而是经验的或

常识的，甚至可以是感性经验的，但哲学作为理性的最高睿智以其

智慧能使这种思考达到普遍必然的层面。我们在本书中就借助这

一理性的睿智把纷繁复杂而又变化多端的自我人生历程化繁为简

地归纳为“自我认识— 自我实现— 自我超越”这样一个具有普

遍必然的逻辑过程。我们对人生问题的哲学思考也就贯穿于这个

逻辑过程的始终。

一、自我与人生的同一性

    自我与人生的内在同一性几乎是不证自明的:因为没有自我

生命就不可能拥有人生。因此当我们思考和探讨人生时，要么是

作为生命个体的自我人生，要么是指由许多个自我集合而成的整

体，乃至类的人生。对于自我与人生的这一同一性，有诗人曾这样

描写过:自我呱呱坠地时那一声僚亮的啼哭既是对从此拥有“人

生”的宣言，也是对注定要经历痛苦的艰难人生的一种抗议。其

实，宣言也罢，抗议也罢，当一个自我生命来到人世间时我们同时

也就没有任何选择余地必须接受“人生”。

I，自我和自我意识的诞生

    既然自我与人生具有内在的同一性，有了“自我”才有每个人

称为人生的东西。因而，人生哲学探讨的逻辑出发点自然就被合



导论    智慧之光烛照下的 自我人生

理地归结为自我诞生问题的探讨。

    “自我”当然首先是个生命体，或者称为生命的存在。从单纯

的人类起源考察，“自我”从何而来的问题，早就由进化论所揭示:

人来源于动物，是劳动使人成为人。然而，人们通常并不在这个意

义上使用“自我”这一概念。因为这仅仅是一个人与生俱有的既定

存在。当我们使用“认识自我”、“超越自我”、“实现自我”等等概念

时，则是从心理、社会文化的角度进行理解的。因此，“自我”的诞

生的问题便被归结为自我何时开始对自我人生的存在进行认知和

思考。没有这种认知和思考，自我仅仅只是一种自在的存在而不

是一种自觉的存在。所以自我的诞生问题与自我意识的产生又具

有了内在的同一性。也许这正是近代法国哲人笛卡儿“我思故我

在”这一著名命题的深刻意义之所在。所以，自我如何诞生的问

题，由此便被归结为自我意识如何产生的问题。

    心理学、文化人类学等科学，对“自我意识”是怎样产生的问

题，作了大量的研究。学者们发现，一个人自我意识产生的过程是

一个非常复杂的过程。一个生命个体在有了成熟的自我意识之

前，大都要经历两次大的生理和心理的更新和发展，心理学把它称

为“两次断乳期”。第一次是生命体的营养摄入开始摆脱母亲，这

是一次生理上的大擅变;第二次则是从心理的要求上摆脱父母。

与第一次擅变相比，后一次擅变显得更为重要、更有意义。因为这

是伴随着第二性征萌发而从属于心理上的一种自觉意识。这种意

识首先表现为意识到自己在人类两性中的地位和作用。“自我”正

是从这个时候起有了强烈的独立意识，并有一种渴求自立、渴望得

到成人待遇的尊重，渴望开始自己独特人生的愿望和冲动。可以

说，从这时候起，“自我”才开始确立和诞生。

    因此，我们如果把婴儿的呱呱坠地看作是生物人的诞生，那

么，从青年期开始的自立意识的萌发，便是一个开始具有独立人格

和意识的社会人的诞生(亦即“自我”的诞生)。每一个“自我”对第



人 生 哲 学 论

一次诞生或许早已忘却，但对第二次诞生，以及由此而来的种种擅

变和冲动，却总是记忆犹新的，因为这是“自我”走向人生的第一

步。

        当代青年心理学研究的权威施普兰格曾对青年期中

    自我是如何诞生的问题做过如下描述:青年期(男孩大约

    是14-22岁，女孩大约是13一19岁)虽然也是生理的变

    化过程，但更是精神心理的过程，这一时期的主要特.卢、是

    “自我”的发现:反省自己、对自己的个性及其特点的认

    识、生活蓝图的出现和自觉建立生活目标。这个“自我”

    的发现是自内向外进行的，具体表现为从发现“自我”到

    实际参加各种生活活动。①
    法国哲人卢梭在其《爱弥儿》中曾称青年期自我意识的萌生是

“人的第二次降生”，同时他又进一步指出，因为是“第二次降生”，

所以“自我”在这里必然会伴随着极强烈的阵痛。这时候，“自我”

开始获得人生中除了欢乐之外的许多体验。这阶段是人生中情感

体验最丰富、最多变、也最微妙的时期:莫名的焦躁、烦恼、仄恶、惆

怅、苦涩，突然的惊喜悲伤、迷惘、不安、懊丧等等，总是挥之不去、

却之又来地充塞“自我”的内心世界。

    由于“自我”的诞生在这里必然处于成人意识的欠缺和社会经

验之间的冲突中，所以自我意识的青年期必然是矛盾的，心理发展

必然极不平衡。稚气与成熟、依赖与独立、奋起与沉沦、振作与失

望、激进与仿徨、努力与懈怠、冒险与怯懦、痛苦与欢乐等等交织在

自我意识之中。在成长心理学的一般理论看来，伴随着自我诞生

的有如下一些矛盾体验:

    其一是成人意识和稚气未脱的矛盾 。自我的觉醒最初便是

表现从家庭、学校、社会的依附和庇护下走出来了，形成一种强烈

① 科恩 青年心理学 南宁:广西人民出版社，1983 31
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的成人意识，希望自己能有成人的气魄和作风，以一个成人角色进

入社会。但是，社会阅历和经验的欠缺，又注定自我在这期间依然

是稚气未脱的。因此，“自我”在这个第二次诞生的过程中始终被

一个问题困扰:我如何走向成熟?

    其二是求理解和封闭性的矛盾。斯普兰格曾指出，青年期一

个最显著的特征是封闭性。儿童时的袒露和天真消失了，取而代

之的是封闭的内心世界。青年时期的“自我”，一方面希望被社会

和他人所理解，但封闭性的行为特征又使社会和他人往往无法理

解这个“自我”。这也给“自我”带来许多情绪上的忧郁和沮丧。

    其三是理想与现实的矛盾。青年期的“自我”好幻想，往往有

一个祟高的理想。但由于阅历浅、经验少、情感不稳定，在现实中

便表现为两种极端的价值取向:脱离实际的急躁的理想主义和因

一时的挫折而来的狭隘的现实主义。因此，在现实中既会出现许

多缺乏实干精神的浪漫主义的想入非非者，又会出现无数偏重实

惠、目光短浅而胸无大志的沉沦者。

    其四是性成熟与性道德的矛盾。性意识的觉醒本身正是青年

期自我诞生的一个重要表征。而在传统文化的观念中性的满足只

是在“婚床”上才是道德的。但青年期的“自我”无论从物质，还是

心理、意识的准备方面都还无法涉及婚姻。于是，这里便有了一个

被心理学称之为“性饥饿”的时期，而这也总是给“自我”带来许多

困顿和焦躁。

    然而，这却是每一个“自我”在诞生中必然的经历和体验。正

是在这些矛盾的困顿中，“自我”变得成熟起来。也正是在这个伴

随着泪水、忧虑、痛苦的体验中，“自我”开始蹄w地走向人生。因

此，“自我”诞生中的矛盾体验，与其说是一种困顿，还不如说是一

种考验，一次机会。在这里，“自我”所面临的考验正是我们把握自

我人生的一次绝好机会。因为人生的主要价值观和处世态度都是

在这个青春期的社会化过程中形成的，它直接影响人的一生。我
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们没有任何理由诅咒和抱怨青春期的烦恼和忧虑，因为正是从这

里，每一个人才开始走上自己的人生之路的。

2.自我与人生的双向作用过程

    我们每个人的人生都是自我所创造的。这是一个从自我意识

走向自我实现的漫长进程。因此，没有“自我”及其自我意识作为

主体性条件，人生便没有可能性和由可能性展开的诸种现实存在。

但是，并不是所有的人都自觉地意识到这一点。在现实生活中，我

们总是可以发现，“自我”及自我意识对许多人是陌生的。他们可

能有成年人的体魄，却没有成年人的独立自主的意识。人生对他

们而言，正如柏拉图所鄙视的那样，变成“毫无目的地随波逐流”。

显然，这不是一种真正的人生，这仅是一种生命的存在而已。而这

种存在，从绝对意义上说，甚至在动物那里也随处可见。

    因而，真正的人生是在自我意识产生及其对这一自我意识的

自觉建构中开始和实现的。心理学家和社会学家把完整的自我意

识归纳成如下几个指向:其一，明确的人生理想。这是人生追求的

总体目标。其二，稳定的价值观念。这是由人生理想而派生的对

社会、对他人的行为处事方面的准则。其三，坚定的信仰。这是一

种对人生的执著态度，特别是当我们处于人生中艰难坎坷时的精

神支柱。其四，乐观而稳定的心态。这是一种自我生存中所必须

拥有的豁达和机智的情绪。在我们的人生活动中，倘若我们拥有

了这几方面的处世指向，那么，便可以认为已形成了完整的自我意

识，并开始走向自觉的自我人生。

    无疑，当每一个自我开始自己的人生，开始坚定地朝自我所意

识所建构的理想走去时，不可能是一帆风顺的过程。“自我”在这

其中会遇到各种各样的困顿。特别是自我情感上的波动、焦虑和

困惑，常常妨碍“自我”在人生征途上的进击。但尽管如此，自我并

不因此而回避人生，而是自觉地视这一切为人生对自我的磨炼。


