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祈祷面包的孩子

小克莱曼斯 岁的时候就上学了，老师霍尔太太是一位虔诚的基督

徒，每次上课之前，她都要领着孩子们做例行祷告。有一天，霍尔太太

给孩子们讲解《圣经》，当她讲到“祈祷，就会让你获得一切”的时

候 小克莱曼斯忍不住站了起来，他问道：“如果我向上帝祈祷，他会

给我想要的东西吗？”霍尔太太肯定地说：“是的，孩子，只要你一直

虔诚地祈祷，你就会得到你想要的一切。”

岁的小克莱曼斯心里最想得到一块又大又香的面包，因为他从来没

有吃过那样美味的面包。而他的同桌，那个一头金发的小姑娘每天都会带

着一块香气扑鼻的面包到学校来。她常客气地请小克莱曼斯尝一口，小克

莱曼斯每次都坚定地谢绝了，可他心中是非常渴望的。

这一天放学时，小克莱曼斯对同桌小姑娘说：“明天我也会带一块香

喷喷的大面包来学校的。”一回到家里，小克莱曼斯就跑到自己的卧室，

关上房门，无比虔诚地进行祈祷，他相信上帝已经听到了自己的心声，也

一定会被自己的诚心打动！然后他满怀希望地上床睡觉了。可是，第二天

早上，当他打开书包时，看到的仍然是那本破旧的课本，除此之外，什

么也没有。小克莱曼斯决定每天晚上坚持祈祷，一定要等到那块诱人的面

包 。

一个月过去了，这天早上，同桌的金发小姑娘疑惑地问小克莱曼斯：
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“这么久了，为什么还没看到你的大面包呢？”小克莱曼斯老老实实地回

答道：“我一直在向上帝祈祷，可能因为世界上有太多孩子每天都在祈

祷，上帝只有一个，他实在太忙碌了，所以到现在还没有听见我的祈祷

呢。”小姑娘笑着说：“难道人们向上帝祈祷，都只是为了一块面包吗？

几枚 人们为什么不花一点时间去赚钱买面包，却用那硬币就能买到东西

么多的时间祈祷呢？”

小克莱曼斯决定不再坚持祈祷，他觉得小姑娘说的正是自己一直没弄

明白的 想要获得回报，必须通过努力实际的工作。而祈祷，即使再

虔诚的祈祷，也不过让自己永远停留在等待中。他告诉自己说：“从今

天开始，我再不会为任何一样东西向上帝祈祷。” 岁的小克莱曼斯从此

坚定了自己的人生信念。多年之后，他成为一名坚持理想、勇敢战斗的

作家，笔名马克 吐温。在无数个艰难的日子里，他都没有再向上帝祈

祷，他始终记着：不要把希望寄托在祈祷之中，踏实努力的工作才是达

到目标的最佳途径。向着上帝祷告，等待虚无的上帝降福于己 还不如

自己流下辛勤的汗水。

点评

聪明的人用行动来实现梦想，愚钝的人躺在梦乡里等待。与其荒废时间

在虚无地祈盼，不如自己努力工作来得实在。
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童话妈妈

有位从小想当 关于作家的女孩，五六岁时就写了第一本“书”

兔子拉比特的故事，而她除了有着丰富的想象力之外，仍不过是一名普通

的女孩， 岁时在一所普通的大学里读书。大学里自由的空间让她有了更

多丰富的想象，不断有新鲜的童话人物出现在她脑海之中：蓝天白云下，

衣裙飘飘的美丽公主和小动物，纯真的爱情，当然，还有那唱惯反角的

巫婆和恶魔⋯⋯她不停地把这些想象中的故事记录下来。

她在大学里遇到了自己的白马王子，那男孩的一言一行就宛如童话中

的王子一般，开始，他们彼此相爱。她在约会时，常常会心血来潮地给

他讲述一个脑海中刚刚冒出来的奇妙童话，后来他逐渐厌倦了那些不食人

间烟火的怪异故事，不满地对她说：“你已经 岁了，却还像一个永远

幼稚的孩子。”初恋的白马王子弃她而去，她并没有因此停止梦想和童话

岁的她既惆怅又迷茫，为了改变自己的生活状态创作。大学毕业后， ，

她来到了一直向往的浪漫之地 葡萄牙。很快她就找到了一份英语教师

的工作，在课余时间，她继续写下自己每一个奇妙的童话故事。不久，

她结识了一位年轻有才华、幽默风趣的记者，再次坠入了爱河，在短暂

甜蜜的热恋后，两位年轻人幸福地步入了婚姻殿堂。可最初深深吸引了 年

轻记者的奇思异想，在婚姻生活中不再具有魅力，他不再喜欢倾听她的故

事，他开始和别的年轻女性来往。他们的婚姻并没有维持多久，唯一留

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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给她的纪念是一个年龄尚幼的女儿。

这大概是她生命中最为沉重的一次打击，偏偏祸不单行，刚刚离完

婚，学校就将她解聘了，在葡萄牙无依无靠的她只得返回自己的家乡，生

活来源就是社会救济金和朋友的帮助。现在的她仍然坚持写下自己的故

事，唯一的读者就是那年幼的女儿。有一次她在英格兰坐地铁，从曼彻

斯特前往伦敦国王十字地铁站，火车晚点了，她靠在冰冷的座椅上等待着

漫长的旅途，突然一个小男孩的故事就跳跃在脑海中，一回到家，她就

拿起纸笔，迸发的创作灵感和激情令她几乎一气呵成了这部长篇童话《哈

利 波特和魔法石》，出版商虽然出版了这本书，却并不看好这本书的

前景。可令所有人都大跌眼镜的是，这本书一上市就畅销全英国甚至全世

界，销量超过了数百万册，成为出版界的一大奇迹，而且这个奇迹随着

波特”系“哈利 列的出版还在持续升温。

她就是乔安娜 凯瑟琳 罗琳“，哈利 波特”系列作品的作者。

她被评为“英国在职妇女收入榜”之首，在美国著名的《福布斯》杂

志“ 名全球最有权力名人”的排行榜中， 位。名列第

点评：

想象力人人都有，可大多数人的想象力会随着时光的流逝而被遗忘，只

留下符合现实需要的简单色调。在世俗物质的世界里，人们总是认为梦想和

现实之间的距离遥不可及，事实上，成功与失败的分界线就在于你能否坚持

自己。
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漫画人生

漫 岁开始画画， 岁时开始在画刊杂志上发表作品，画家蔡志忠

岁那年，也就是初中二年级时，他就放弃了学业，带着投漫画稿赚来的

元稿费，只身一人闯荡到台北画漫画，以画为生。年少的他最先面对

的就是严峻的学历问题，在他打算到以外制电视节目著名的光启社求职的

时候，才发现招聘求才的广告上列出的“大学相关科系毕业”的重要条

件，他当即呆住了。片刻之后，自信满满的他仍然下定决心，丝毫不再

理会这项学历限制，前去参加了应聘。最终的结果是他这位最具实力的初

中生击败了另外 名应征的堂堂大学毕业生，得到了光启社的工作职位。

从那以后，长发披肩、大鼻阔口的他便成为漫画界的一匹黑马。他

以中国古籍漫画著称，其中“庄子说”、“老子说”系列更被翻译成了

各种文字在国外出版。他也曾经是台湾纳税额最高的一位作家，他本人也

对此颇为得意。在接受记者采访时，蔡志忠说，他每次动笔前总要读懂

一本书，他最喜欢庄子、老子的著作，还有《易经》《黄帝内经》，

只有将它们真正读懂之后，才能体味中国古文化的精髓，领悟其妙处。他

说，很多现代人把读书当作任务，或者是一目十行，不求甚解。没有人

可以只读一本书就能被称之为学者，所谓的博学也不是读几小时书就可以

达到的。读书是一种积累，想要让读者被自己的作品吸引，那必须先要

让读者读透自己的作品，觉得有内涵有创意，才会觉得有意思。



第 6 页

一位连初中文凭都没有拿到的人，是什么使他勇敢无畏地面对把学历

奉为至尊的现实社会？他说：“做人最重要的就是要了解自己。有人适合

做总统，有人适合扫地。如果适合扫地的人以做总统为人生目标，那只

会一生痛苦不堪，受尽挫折。”而蔡志忠，认为自己最适合的就是做一

名漫画家，从小就明白自己会画能画，于是坚持一路画下来，终于用笔

为自己画出灿烂的人生。

点评：

没有人比你还了解自己，重要的是正确评价自己，以己之长，制定出符

合自身条件的目标，快快开始行动，最终实现你想要的生活。
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多看了一眼

斯比勒美国作家马里杰 尼格，曾经根据自己的亲身经历写过一

个名为《多看了一眼》的短故事。故事的内容是这样的：年轻的时候，

我非常自以为是，为了写一本新书，想要增加些特别的地方色彩，就在

闲暇时光四处走动，打算观察一些贫穷颓废、懒散度日的人，从他们之

中找出一个具有代表性的人物，我坚信自己一定可以在什么地方找到这样

的 人 。

没费什么 劲，有一天我就找到了这样的地方，看 上去那里是一个破败

失修的旧庄园，最让我兴奋的是，我看到了完全符合我想象的那种混沌度

日的人，那是一个满脸胡须的老人，身上穿着一件暗褐色的旧工作服，此

刻正坐在一把木椅上，给一块马铃薯地清除杂草，在他身后不远的地方有

一间没有刷油漆的小木屋。

我立即转身走向回家的路，真恨不能马上奔回打字机旁，可当我绕过

小木屋，在泥泞的路上拐回原路时，我下意识地转回头从另一个角度看了

老人眼，这一眼，令我的脚步突然停了 下来。原来，从我现在的角度

看过去，才发现在木椅旁边斜放着一副残疾人的拐杖，而老人的一条裤腿

轻飘飘地垂在地面上，刚才还被我看作是懒懒散散混日子的典型人物，顷

刻之间，就变成了 一位不屈不挠不向命运低头的硬汉了。

从此之后，我再也不敢对一个只见过一面或仅仅说过几句话的人，妄

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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点评：

对待任何事物，最好换个角度，再多看一眼。那一眼并不多余，而是充

满理性和智慧的光芒，令我们看得更远、更深、更广，或许还会带来全新的

发现。　

下论断和评语了。感谢上帝！幸亏我又回头看了一眼。
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迈出第一步

大学毕业以后，琼斯立志做一名记者，于是他参加了当地一家小有名

气的报社《明星报》的招聘会，并且顺利地通过了面试，成为该报社的

一名新记者。几天后，他的上司布置给他一个重要的任务：采访当时在

任的大法官布兰代斯。

这是琼斯的第一个重要任务，可是琼斯却没有表现出兴奋和激动，而

是一脸愁闷地在心里琢磨：《明星报》并非当地最有名气的报纸，而自

己也不过是一名刚刚入行，毫无经验的小记者，著名的大法官布兰代斯怎

么可能接受自己的采访呢？这时，他的一位同事史蒂芬走了过来，看到愁

眉苦脸的琼斯，就关切地询问他，在得知他为之苦恼的问题后，史蒂芬

拍拍他的肩膀，说：“我明白你的心情，你现在就好像身处黑暗无光的

房间里，心里想象着室外的天空多么的晴朗，阳光多么明媚。你好好想

一想，此时最好的办法是什么？答案非常简单，你只是需要向外面迈出你

的第一步。”

说完，史蒂芬就拿起了琼斯桌上的电话，先查到了大法官布兰代斯的

办公室电话，之后，立刻打了过去，大法官的秘书接了电话，史蒂芬简

洁明了地提出了自己的要求：“你好，我是《明星报》新闻部记者琼斯，

想为大法官做一篇专题报道，不知道他今天能否安排个时间接见我？”站

在一旁的琼斯闻言不禁吃了一惊。史蒂芬注意到了琼斯的反应，一边冲着
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惊讶的琼斯做了个鬼脸，一边对着话筒回答道：“好的，谢谢你。我一

分准时赶到。”史蒂芬微笑着向琼斯摆了摆手里点定会在明天中午 的话

筒，将话筒放回到电话机上，然后说：“你瞧，最简单的方式就是直接告诉

人们你的想法，这不是很有用么？ 点明天中午 分，不要忘记你和大法官

的约会哦！”目睹了整个打电话过程的琼斯若有所思，神情也不再苦闷

了。第二天中午，他依照约定按时来到了大法官的办公室，开始了他人

生中第一次最重要的采访。

许多年过去了，当初那个胆怯害羞的琼斯早已成为《明星报》最有

名气、最成功的记者和专栏作家。每每回想当初入行的经历，琼斯仍然

觉得历历在目，宛如昨日之事。他感慨地说：“就从那一刻开始，我明

白了要直截了当地行事，虽然实施起来常会遇到困难，但它确实是最有用

的方法。毕竟，只要第一次勇敢地克服了心中的畏惧，第二次就会更容

易了。”

点评：

困难总会被人们的想象放大到无数倍，其实，只要勇敢地迈出第一步，

你就会发现，原来，吓倒自己的不是那些所谓的大困难、大麻烦，而正是畏

畏缩缩的自己。
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欣赏的力量

在 年的那个深秋，俄国大文豪屠格涅夫和朋友们出行打猎。傍

晚时分，他们来到一家小旅馆休息、，在房间里他无意中看到一本破烂不堪

的杂志，大概是之前住宿的客人留下的，皱巴巴的封面还勉强看得出是

《现代人》杂志。屠格涅夫随手翻开，读了几页，却意外地发现了一篇

题名为《童年》的小说，略读了几行，他就被深深吸引了，他找到作

者的名字，发现是一个自己从未听说过的年轻作者。屠格涅夫十分欣赏此

人的文采，决心一定要找到这个年轻作者。

在打猎结束后，屠格涅夫到处向人询问这个年轻人的消息，经过多方

打听，终于得知这位年轻人从小是被姑母抚养长大的，《童年》就是其

回忆童年生活的自传体小说。屠格涅夫要来了作者姑母的联络地址，亲自

上门拜访，可惜这个年轻人并不在家中，正旅居在外地。屠格涅夫遗憾

之余，和作者姑母亲切地交谈，表达了自己对这位年轻人的欣赏与关心。

屠格涅夫告辞之后，激动而欣慰的姑母马上就写信给自己的侄儿：“我亲

爱的孩子，你一定想不到，今天是谁来我们家拜访，就是那位大名鼎鼎、

写出了《猎人笔记》的作家屠格涅夫啊！因为你的第一篇小说《童年》

在瓦列里扬地区反响相当大，尊敬的屠格涅夫非常欣赏你的才华，他逢人

便夸赞你，并且还说：‘如果这位年轻人能够坚持写作，他一定会成为

最出色的作家，影响深远！’”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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年轻的作者在收到姑母的信后，一开始难以置信，之后大为惊喜，

本来他的信手涂鸦，只是为了打发闲暇无聊的时光，发泄心中的郁闷和寂

寞之情。却怎么也没想到，竟然引起了赫赫有名的大作家屠格涅夫的注

意，出自名家之口的赞美之词，一下子点燃了这位年轻作者文学创作的激

情和强烈的自信心，也由此明确了自己的人生目标。从那时起，他拿起

的笔杆就再也没有放下，他不停地写作，终于成为在世界上享有极高声誉

的文学家和思想家，这位年轻作者的名字对于今天的人们而言，依然如雷

贯耳，他就是写出了《战 卡列尼娜》等争与和平》《复活》《安娜

名著的列夫 托尔斯泰。

点评：

不要吝啬你欣赏的目光，也不要忽略别人对你的欣赏，信心并非天生，

需要不断地激励和培养。其来源之一就是欣赏的力量，欣赏是一种做人的美

德，它的力量有时超乎你的想象。
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书中寻宝

年代初，一位英国世纪 作家迪特 威廉姆斯完成了一本儿童读物，

取名为《化装舞会》。为 激发人们的购书欲望，他特意在书里创作了

一条有趣的谜语，读者必须根据书中文字和图画的提示，来猜出一件真正

的“稀世宝物”被埋藏在什么地方，而且他还公开宣布：这件“稀世

宝物”就是一只工艺精湛、造价昂贵的纯金兔儿爷。

这本《化装舞会》一经发行，立即在读者之中引发了一股购书旋风，

不仅数以万计的少年儿童对解谜有着浓厚的兴趣，就连各个年龄层、各个

阶层的成年人都细细阅读此书，然后根据自己在书中悟到的提示，走访英

国的各个地区寻找宝物。这一场解谜大赛声势浩大，历时漫长，最后是

一位快 岁的工程师揭开了谜底，他来到位于伦敦西北侧的贤德福希尔

村，找到了这只昂贵的金兔，至此一场耗时两年之久的寻宝活动才终告结

束。而此时，这本《化装舞会》的销售量已经达到了 万册，在当时

创下了非流行读物的最高销售纪录。

四年之后，迪特 威廉姆斯再次重施旧技，他精心策划创作了一本

只有 页的小册子，故事描述了一位养蜂者一年四季的生活变化，其中还

幅彩色插图。这是一配有 本没有名字的小书，其中简短的文字和美丽的

插图中隐藏着 个奇妙 日，的谜语，书的 年名字就是谜底。 月

这 威本奇特的没有印上书名的图书在全球 个国家同时出版发行。迪特
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廉姆斯向全世界承诺：只要是猜出本书书名的读者（不论国家、人种、

性别、年龄），都能够获得一个纯金打造的蜂王饰物，上面还镶满各种

绚烂的宝石。不过，他也提出了一个要求，那就是：读者不可以用文字

将谜底写出来，而必须将自己猜中的答案，借助画画、雕塑、歌曲，甚

至编写电脑程序来表达出来，他将从每位读者寄来的各种表达实物中，领

悟到读者所要传达的信息，再转化成文字，最后予以确认。虽然谜语本

身并不难以猜出答案，可是这样一来，无疑就增加了猜谜的难度，不具

有超乎常人的想象力的猜谜者，是无法赢得奖品的。他还说：谜底揭开

的时刻，他将从一个密封的盒子里取出那唯一一本写着书名的书，在那本

书中就藏着那件价值连城的金蜂王饰物。

这个新创意再次激发了人们的狂热风潮，在短短不到一年的时间里，

万册。这本没有名字的小薄本在全世界的销售总额已经超过了 后来，

究竟是什么人最终得到了金蜂王，似乎已不再是人们关心的问题。因为毫

无疑问的是，迪特 威廉姆斯本人成为了最大的赢家，他极具创造性的

奇思妙想使他闻名世界，同时也给他带来了丰厚的收益，使他成为了一名

富有的儿童作家。

点评：

好的创意是无价之宝，别忽视自己的任何一个想法，也许下一个想法就

能让你实现梦想。
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年出著名的英国作家萨克雷， 生于印度加尔各答。他的父亲是

东印度公司的税务员，父亲去世后， 岁的萨克雷被送回故乡英国接受教

育，在 年时，他前往剑桥三一学院深造，不过，一年之后，他就

离开了剑桥来到魏玛学习德语，没多久，他又返回英国学习法律，这一

次他也没坚持多久，到了 年，他转去巴黎学习绘画艺术，后来当上

了伦敦《立宪报》驻巴黎的特派记者，一直到 年返回英国，其后一

直以写稿谋生。正当他在文学事业上初露锋芒的时候，他的妻子不知受了

什么刺激，突然精神失常了，屋漏偏逢连夜雨，此时东印度银行宣布破

产，这使得他损失惨重，从祖上留下的大部分遗产就此转手他人。随后

的十一几年间，萨克雷为了尽到抚养妻子及女儿的职责，笔不停歇地为报

刊、杂志撰写大量的散文、书评、游记、小说等等，在此期间他写出

了奠定其讽刺作家地位的重要作品《名利场》，这样辛劳的工作状态一直

持续到 年代，直到萨克雷名声大噪，开始受邀在剑桥、牛津、爱丁堡

讲演，后来还曾经应邀赴美演讲。 年圣诞节前夕，萨克雷因心脏病

发作猝死于伦敦。

纵观萨克雷的一生，无论年轻时代还是迟暮之年，无论是富有还是贫

穷，他总是乐于奉献，从不吝啬帮助他人，并且做好事从不留名，不图

任何回报。他多年以来，已经养成了默默帮助他人的习惯，每当他得知

医 嘱



第 16 页

某个朋友在经济上遇到困难时，就会寄钱给这个人，寄钱的时候，他往

往是把钱装在用过的药品盒中，并附上一张简单的“医嘱”，上面清清

楚楚地标明了“此药服法”：“每次服一粒， 。并且急时‘服用

在签名处写上别名、假名，甚至常常就写知名不具。这样一来，既巧妙

地帮助了朋友，也顾及了朋友的尊严，避免了尴尬。

也正因为此，萨克雷闻名于世的不仅仅是他的出色文采，更为人们所

称颂的是他的高尚品行。

点评：

一个人生命中最珍贵的一部分，就是出自仁慈与爱的善行，如果我们在

伸出手帮助别人的同时，也维护了对方的自尊，那么就会让你和你所帮助的

人都更加快乐。
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可以自由行走的思想

在中国，有这样一类作家，他们不以身残为苦难，不以困境为借口，

宁静而致远，以思想诠释人性与生活，这其中，就有一位名叫史铁生的

作家。

你一定曾读过史铁生的《我与地坛》，那是一篇充满智慧光芒的作

品：“地坛离我家很近，或者说我家离地坛很近。总之，只好认为这是

缘分。我常觉得这中间有着宿命的味道：仿佛这古园就是为了等我，而

历尽沧桑在那儿等待了四百多年。”一位身残志不残的青年来到历尽沧桑

后已变得残破的地坛，思索着如何看待生与死，如何面对苦难。

史铁生说，自己在“活到最狂妄的年龄上忽地残废了双腿”，这样

一个残酷的事实，真是令人感叹天意弄人，一个人无法选择自己的家庭出

身，但是因为后天所造成的残疾，是所有人都不愿接受的，残疾者也因

此常常有感叹世间不公平的心态，史铁生也曾拥有这样的心态，去寻些自

己的不满。当面对突如其来的厄运，知道自己的余生将与轮椅为伴时，他

想到了死。当年，他在绝望中苦苦挣扎，度过了不知多少个不眠之夜。

他也曾在这段时间里愤愤不平，充满暴戾之气，不肯面对现实，可现实

终究是不可能逃避的。

“两条腿残废后的最初几年，我找不到工作，找不到去路，忽然间

几乎什么都找不到了，我就摇了轮椅总是到它那儿去，仅为着那儿是可以


