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自 序

自 序

    走做人》、《立身》、《处世》三书，探讨的是人生历程的三

个环节，故称 “人生三书’，。

      这人生历程的三个环节，也是人生必经的.三关”，过好

了这‘三关”，人生才有价值和意义。否则。将庸庸9碌，无
所作为，也可能走上邪道，以至自毁一生

    《做人》一书，探讨的是如何做人，做个什么样的人?结

论是 要撇人上人，不要做人下人 区分两气的界线是:对
国家、人民和民族是有益或有害。着重探讨的是人上人的标

准，这就是要有突出的贡献，或有高尚的美德，而这两者是

密切相关的。

    《立身》一书，探讨如何立身?而怎样才能把自己锻炼成

一个人上人。因为立身是做人的基础 故强调做人须立身。立

身不是一朝一夕之事，而是人的一生，即从孩童懂事时开始

以至最后一息，在学习— 实践— 学习不断反复的过程中

通过接受社会教育和自我修养，不断克服存在的缺点以完美

自己

    《处世》一书，探讨如何处世?处世好对做人、立身都大

有关系耍处世好既需要有原则，也要有高超的处世艺术 处
世要明智，在今天世界上，尔虞我诈的事，既滋生于国内，也

来自国外，不明智就要上当受骗。在这里仅提出问题，答案

请看书中分解
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人生三书— 做 人

    这“人生三书”不重空谈，而是通过事实说话。傲人、立

身、处世，在我国几千年文化中，凝集着无比丰富的经脸教

训。为写这三书，笔者曾多年收集有关典型人物的史料，将

之分门别类，进行归纳分析，从事实中引出理论，得出自己

的结论。

    写这“人生三书”是希望能对人们有所裨益有所鉴诫。由

于做人、立身、处世都是个大课题，也都是一门大学问，并

非个人能究其全，“人生三书”必有不足或错误也在所难免，

请专家和读者指正

      霍雨佳

1997年8月23日

  写于海南大学



月U 召

前

      书名 《立身〕其意何在?立是树立，身指己身，“立身”

意是树立自己 进而言之，立身即立人，此书所探讨的是如

何树立人，使之有所作为

      有所作为，是人都有这种追求，其最高的目标是追求

“三立”，以求不朽，即古人所说的:“太上有立德，其次有立

功，其次有立言，虽久不废，此之谓不朽 ”(《左传·襄公

二十四年》)“虽久不废”，是说德、功、言三者，只有其中之

一能水远垂留后世，就可称不朽。能如此的，古往今来只有

少数人能做到。做到有益于时，对社会有所贡献，这是每个

人都可能做到的，问题是为不为和努力去追求与否罢了。当

然，益于时、贡献于社会的大小，这就决定于自己努力的程

度如何了

    这书共有五章，一、学习，二、立志，三、克已，四、纳

言，五、决心，都是探讨立身之道。“学习”这一章，不只是

谈单纯的学习，其意义是广泛的，它涉及人的一生。要立好

身必须接受三个阶段的教育，即家庭教育、学校教育、社会

教育，这三者都是重要的，都要学习好。这一章是此书的核

心。第二章 “立志”阐明立志对立身的重要意义，和如何去

实现其志愿，即自己所确定的方向和目的。第三章 “克己，’，

着重探讨如何内省，使之符合社会规范和道德规范，这两种

规范因时代不同而有异，今人克己就要使之狩合今天公认的

规范，即向国家制定的法制看w。第四章“纳言”，着重从
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“善纳言成”、“拒忠言败”正反两方面加以论述。第五章 ‘决

心”，论述决心对于立身的关键作用，认为人要有所成，必须

有锲而不舍和坚韧不拔的精神，即确定了自己的方向和目标.

就要下决心千到底。
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绪论:做人先立身

绪论:做人先立身

    为何做人先立身?

    任何人要取得成就，绝不是一U而就，一举成名，必须

有个形成的过程。因为要取得成就，要有德有才，而德才都

需要积累，经过长期的主观的努力和实践的锻炼。立德要常

内省和向贤者看齐，多积善才成德;才能，要努力学习，这

包括接受前人的知识，经验、教训，以及自己在实践中学习

和研究所得，积少成多，才能对前人有所超越

    所以，要傲一个有作为的人，达到成功成名，必须先立

身，即立德积才

    如何立身?试从下列五方面探索—

一、关键是善学

    要立身，关键是善于学习。

    从来没有天生的圣人，只有在后天勤学而成的圣人。也

没有只因聪明而成的天才，凝成其天才的比例，也是二成聪

明八成勤奋。古代儒学名家，不论是孔子或后儒孟子、荀子

等无不强调后天学习的重要作用。被人称为圣人的孔子，他

有的高足说他是“生而知之”，而孔老失子却老老实实的承认

他 “非生而知之”，而是 “学而知之。”即是“学而知之”，也

是说他在后天学习才成名的。孔子有句名言:“性相近也，习

相远也。，不要小看这寥寥 “八字，，，阐明的却是后儒纠缠不
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休的a性善”、“性恶”的大道理。这句名言是说 人生下来.

性是差不多的，可是经过后天努力学习与否 相差就很远了
本来，孔子这句名言对人性已论述得很正确很mr楚了。但是

后学者对于古人甚至对其祖师爷的话.往往是根据其当时的

需要及其理解加以解释，以为我所用.这是历来如此，不足

为奇、孔子的后传弟子孟子和荀子就是这样，孟子K ‘人性

善”，荀子说 “人性恶”，为这“善，，‘恶”一字之差大打笔墨

官司，不过他俩跟孔子还有一致之处，也都认为后天学习或

改造与否对人性善恶所起的决定性作用。孟子主张 ‘性善”，

但他说“求则得之，舍则失之 ”也就是要在后天努力学习才

能为善。荀子认为“性恶”，必须在后天强迫其学好，即教化

之、制裁之，才能使之改恶从善。这三位儒学大师，还为后

人树立了一个好榜样 孔子是学而不厌.“不知老之将至”孟

子和荀子也都是到老仍好学。这就是他们有大学问的主要原

因。

    人的一生，可以说是学习的一生。这是因客观不断变化

发展，人的学习也就无止境

    人自呱呱堕地，除了有简单的感觉外，可以说是一无所

知，需要学后才知。六岁时开始择师或人学读书，在年青时

是学习和积累知识时期。及长进人社会，虽有书本知识、一

时还难对工作应付裕如，将不断遇到新情况新问题，这需要

自己不断去学习和摸索其解决办法。人的一生，在家庭和学

校的时间不过二十年左右，如果以六十岁退休计算的话，工

作的时间长达四十年左右，以学习来说，这个时期任务更重，

因为他需要面对新的现实，对付不断变化发展的客观形势 即

使是退休了，还要老有所为。需要再学习。

    概言之，人的一生，要接受三个阶段的教育，即家庭教

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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育、学校教育、社会教育。这三种教育缺一不可。对于人的

成长发展都具有重要的作用。家庭教育靠父母，学校教育靠

老师，社会教育靠群众

要 t视 家教

      在孩童时，家教至为重要。古人有云:“教子婴孩 ”这

时的孩童有如一张白纸，父母就是画师，画得好坏决定于画

师的画艺如何。纵观历史r富贵之家，子女能成才的很少，因

他们自幼就娇生惯养，及长就憋意玩乐，加L父母的溺爱，就

会走人邪门。今天只许生一个孩子，父母倾其钱、力溺爱之

有如“小皇帝”，尽量满足其吃玩，致无心读书，逐渐养成不

良习惯，殊堪优虑。“严加管教出佳儿.，这是历史上总结家

庭教育的成功经验，值得今天为人父母者学习口在父母中，母

亲接近孩子较多，对孩子的影响也较大，有不少古圣先贤都

是贤母培养下成长的。孟母三迁其家、断机教子，以及买猪

取信于子等故事，便是典型的先例。正是在孟母从学习和道

德两方面抓紧教育，孟子才自学成才。苏轼成为大文豪、著

名良吏，也与其母程氏的教育有关，不仅“亲授以书”，并进

行德育，勉励他学范傍做人。苏轼遵母训，努力读书，及长

为官清正 爱护百姓。海瑞少孤，全靠母亲教育，不仅口授
《孝经》、《大学》、《中庸》等篇和历史知识，她的刚毅品质和

节俭作风对海瑞的成长影响很大。海瑞曾说:“瑞今日稍知礼

义，勉自慎伤。若非冲年背父者，尽母氏谆谆开我力也。”有

些贤母 不仅在儿子幼时教其学好，及入仕途仍然关注，特

别是对儿子的品德和行为，正确的加以勉励，错误的及时予

以批评。如隋崔氏对其子郑善果，东晋时湛氏对子陶侃，清

时李氏对子尹会一 就是如此口有的贤母还能以身教勉子从
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大义，如王R母伏剑拒绝项羽召其子王陵来投。死前，嘱使

者转告其子追随刘邦，终成功业;东汉时为鲜卑以为人质的

赵苞母亲，因受王陵母的影响，也宁死勉子从大义，以击退

鲜卑的人侵。父母同心协力管教儿子。对儿子的教育收效更

大，如明太祖朱元璋及其妻马皇后都严于教子，所生五子，即

朱标、朱攘、朱相，朱棣、朱栩，有的德才兼备，有的智勇过

人，有的虽有错误而能及时改正口

读 书很重要

    我国留传下来的书籍，是我国五千年文明的结晶，是我

们祖祖辈辈的智慧、品德的总汇，通过读书，可使我们增知

识，长技艺，明是非，提高道德水平口只有继承前人一代代

积累的智慧和品德，再经自己将之发扬，才能更好地树立人

的形象

    人生下来，不是已经是人，就有了人的形象，为什么还

要树立?人生下来虽有人的外貌，而要具有人的形象，除了

外貌外，还要有人的特征。而人的特征是什么?人与万物之

区别，就是人具有智慧和道德，这就是人的特征。但是这一

特征并不是人一生下来开始就有的，是经过无数代的先人不

断实践，才能形成人的特征，塑造成人的形象，并使人的形

象日见高大。当人的特征形成后，对于具体个人来说，尽管

具有这种 “基因松，自己要具有这种特征需要自己努力学习，

继承前人的智慧和道德。而这只有读书才能了解，才能继承，

而继承才能在实践中将之发展。人要在事业上取得成功，没

有智I和道德是不行的，而智慧和道德的高低，将决定人的

成就的大小口

    孔子很重视读书，他说，“学而时习之，不亦悦乎?”把
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读书当人最快乐的事。他认为学不学截然相反，他说 ‘.好仁

不好学，其蔽也愚;好知不好学，其蔽也荡;好信不好学，其

蔽也贼;好直不好学，其蔽也绞;好勇不好学，其蔽也乱;好

刚不好学，其蔽也狂 ”(《论语·阳货》、这是说，人的仁、

智、信、直、勇、刚等好的品质，是在学习中形成的;如果

不学习，也将流于愚、荡、贼、纹、乱、狂等弊病

    学既如此重要，而为学之道又如何?唯一“劲”字而己

灰虽有聪明与否的差别，但勤能补拙，勤者终有成;而即使

是最聪明的人，如不勤学，也是昙花一现而已 而勤学的人

任何困难也吓不倒，因勤奋而成才的历史不乏其人。苏秦游

说诸侯碰壁，归来狼狈不堪.受尽父母妻嫂冷视，于是他发

奋读书，“引唯刺股”苦学，纵横术大进，游说诸侯合纵杭秦，

任六国相和纵约长，率六国军击秦，使强秦不敢出函谷关，功

业辉煌一时。宁越不过是战国时一农民。后因发奋比常人加

倍苦学，也就“所学倍人11，结果从无学问到有大学问，成为

王者之师。汉人匡衡 “凿壁愉光”，晋人车It,.囊萤照读”，说

明家穷到无钱买油点明读书也阻烧不了勤学者，苦读之下终

于成名。宋朝范仲淹、明代宋镰，家穷挨饥受寒，也不以为

苦，即乐在读书中，始终手不释卷 后成名成家。三国时吕

蒙原是一莽汉，宋代狄青原是一大兵.因笃志于学，都成名

帅。而勤学白丁成大师的大有其人。孔子的高足子张和冉雍

都出身贫残 原都是白丁，大字不知几个，在孔子教诲下，自

己勤于学习，都成大儒。汉武帝时任相的公孙弘，“唐宋八大

家”之一的苏询，都是成年后发愤卖书而成名 清代大儒汪

中、李题也都是自学成学者。而学有大成者，莫不以其一生专

于所业，而且恃之以恒，如孔子一生，即学和问的一生。“文

起八代之衰”的韩愈，以及古文，“故运动，的继承和发扬者
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欧阳修，为学专而精，故都成为大文学家。清代经学大师顾

炎武和戴震，其学有大成，都因学能坚待，一生博览古藉，精

研经学。

                        实践更要学

    一提起学习 人们也许以为学习只是读书，学习知识，其

实学习不仅限于此。学习知识固然很重要，但在实践中学习

和探索同样重要，从某方面说更有特殊之处，即一个人能否

有大成就，或有超越前人的发明创造，都决定于他在实践中

学习和探索得如何。

    古往今来，有不少这样的事例，同是学于一位名师，或

同毕业于一间名牌大学 在读书时彼此学到的知识差不多，但

是人社会后发展不同，差别很大，有的有大成就，有的默默

无闻，有的堕落腐化，其原因何在?这无他，是因在实践中

努力学习和探索与否，以及学好学坏而已

    凡成大业者都与在实践中善于学习有关。古之开国皇帝

莫不善择师虚心学习，如商汤以伊尹为师，周文王、周武王

以姜尚为师，隋文帝以高A为师，唐太宗以房玄龄、魏征为

师，忽必烈以刘秉忠为师，正是各在其师的辅佐和教导下，打
天下治国家，各完成其盖世功业。治世大须学间，刘邦和赵

匡撤开始都认识不到此，刘邦曾破口大骂为之说诗书的儒生

陆贾说:“乃公马上得之，安论诗书尸 赵匡撤也曾嘲笑读书

人说:“之乎者也，助得甚事?’’后知史可为鉴诫对治国有用，

都有了180度的转变:刘邦请陆贾为他写《新语》总结兴亡

之道，从中采纳 “无为而治”作为治国方针。才能巩固汉初

的统治;赵匡I也认为“作相须用读书人”，从此，重视儒士，

自己也好读书，在全国兴学倡学，使宋初文明冠世。干中学
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人更明智:刘秀在军中手不释卷，因而在与群雄逐鹿中，比

别人高明，故天下无敌手，终能一统天下;曹操不只年青时

奋志读书，老了更好学，因而谋略超群，如他的焚书信、矫

情任算降仇敌，都是从书中向刘秀学来的。至于他的“唯才

是举”的用人方针，也是从总结历代的用人经验中提出来的。

康熙一生都勤奋好学，因而识通古今，能以前代治乱的经验

教训作为安邦治国的鉴诫，故能莫下了康乾盛世的基础。积

学以用于时，张良与萧何就是如此。张良伏击秦始皇不中，逃

IE于下0,因他尊敬老人，得传 要太公兵法》，他日夜诵读，

用心精研，尽得其奥妙，因而能为刘邦 “运筹帷帐之中，决

胜千里之外 ”辅佐刘邦成大业。萧何随刘邦人咸阳，别人抢

财宝，只有萧何收秦国律令文书，他钻研学习，得以了解当

时天下厄塞、户口多少、强弱之处、人民疾苦，这对于他辅

佐刘邦打天下治天下起了重要作用

二、立身须立志

    古之学者，都主张“尚志”，“尚”是高上，“志”是志向、

意志，“尚志”意即高上的志向。立身必先立志，志既立，人

就有了方向，就有了奔头，坚定地沿着既定方向前进，就有

所成 不立志，就如无舵之船，无衔之马，漂荡奔逸，不知

何去何从。从古到今，未见有不立志而有所成就的。诸葛亮

认为“志当高远”人有高远的志向，事业才可能有大的成就;

如志向小，就易满足，成就也就小。当然，确立高远的志向，

要实现不易，必须付之行动，拼力去于，不然只不过是空谈。

志大还要才高，才可能实现 如果志大才疏，志大也是一厢

情愿。而大才何来?只有努力学习和在实践中不断提高自己。
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有人问孟子:润何谓尚志?”孟子说:“仁义而己 ”(aA子·

尽心上》)对 “仁义”昔人有它的理解，我们的理解:“仁

义”的核心就是为国家、为民族、为人民做有益的事，贡献

自己的一切。这也是当今每个公民应有的高尚志向。如果立

志而与这种 “仁义”背道而驰，将会趋向邪门歪道

                        大志者大成

    在历史上有大志而有大成的人不乏其例。项羽和刘邦都

曾见过秦始皇出游，项羽说:“彼可取而代之 ”刘邦说:“大

丈夫当如是也户都是豪言壮语，后来都实现了，项羽率领诸

候兵推翻了易秦，刘邦在楚汉相争取胜当上了皇帝。当然，他

俩能实现其豪言壮志，原因虽有种种，但正因他俩都有大志，

故能为之奋斗不息，始能如愿。如果没有这种大志，就不敢

为，就无从实现。陈蕃和诸葛亮在年青时其志都不几。陈蕃

是东汉时人，十五岁时自居一室，而庭前污秽，父辈有人来

他家，对他说:“孺子何不洒塌.以待宾客?”巷说:“大丈夫

处事，当塌除天下，安事一室乎?”诸葛亮在荆州耕读时，每

自比管仲、乐毅。正因陈着有“Q除天下”之志，及长人仕，

对宦官乱政，敢与之斗争，为时人所重，后虽被宦官所害，虽

死犹荣。诸葛亮因以管仲、乐毅为榜样，努力向之看齐，勤

奋学习，故有智谋，辅佐刘备鼎足三分。班超和姜维都抱有
远志，班超不甘心于抄抄写写工作，便投笔长叹说:“大丈夫

无他志略，扰当效傅成子，张容立功异哉，以取封侯，安能

久事笔研间乎?”于是投笔从戎，终于在西域立功封侯;姜维

投蜀，母亲致书令求当归，维回信说:‘良田百顷，不在一欲，

但有远志，不在当归也。”维为国忘家以行其志。于谦、岳飞

都立志报国而忘私事。吴阶送岳飞一美女，岳飞坚辞说:“主


