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自 序

自 序

    《做人》、《立身》、《处世沙二书，探讨的是人生历程的三

个环节，故称 “人生三书气

    这人生历程的三个环节，也是人生必经的“三关”，过好

了这 “三关”，人生才有价值和意义 否则，将庸庸碌碌，无

所作为，也可能走上邪道，以至自毁一生

    《做人》一书，探讨的是如何做人，做个什么样的人?结

论是:要做人上人，不要做人下人。区分两者界线是:对国

家、人民和民族是有益或有害 着重探讨的人上人的标准，这

就是要有突出的贡献，或者有高尚的美德，而这两者是密切

相关的口

    《立身》一书。探讨如何立身?即怎样才能把自己锻炼成

一个人上人 因为立身是做人的基础 故强调做人须立身 立

身不是一朝一夕之事，而人的一生，即从孩童懂事时开始以

至最后一息，在学习 一实践-一学习不断反复的过程中，通

过接受社会教育和自我修养，不断克服存在的缺点以完美自

己

    《处世》一书，探讨如何处世?处世好对做入、立身都大

有关系。要处世好需要有原则，也要有高超的处世艺术。处

世要明智，在今天世界上，尔虞我诈的事。既滋生于国内，也

来自国外，不明智就要上当受骗。在这里仅提出问题，答案

请看书中分解。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



人生三书一 处 世

    这“人生三书’‘不重空谈，而是通过事实说话。做人、立

身、处世，在我国几卜年文化中，凝集着无比丰富的经验教

训。为写这三书，笔者曾多年收集有关典型人物的史料，将

之分门别类。进行归纳分析.从事实中引出理论，得出白己

的结论

    写这 “人生二书”希望能对人们有所裨益有所鉴诫。由

于做人、立身、处世都是大课题，也都是一门大学问，并非

个人能究其全.‘·人生三书”必有不足或错误也在所难免，请

专家和读者指正。

      雀雨佳

1997年8月23日

  写于海南大学



刚

前 言

    此书探讨的是处世之道。主要以传统道德为基础，以古

人的经验教训，写成六章.即爱人、谦虚.谨慎、宽恕、忍

让、机智

    这六章的中心内容是:

    第一章强调的是，人际间要有爱心 这要贯彻在家庭、社

会诸方面。“欲治其国者，先齐其家口”家不和、分裂，将影

响到社会秩序。人际间也要爱心，互相关怀，互相爱护。第

三章阐述的是，谦虚是处世的根本口因为人所知有限，要始

终保持谦虚的态度，不断探索和学习、有事和群众商量请教，

才能有所成就口如果自以为是，固步自封，未有不裁筋斗的

第三章论述慎言慎行是关键，说出的话，做出的事，将决定

人的荣和辱。第四章着重谈伟大来自宽容:夭地覆载万物因

能宽容，海大山高因能宽容，明主的人民众多因能宽容，士
成圣智因能宽容口第五章谈忍让。忍让是一种美德，不能纵

欲任性，务须一忍百忍。“小不忍，则乱大谋。”认为对国家

人民有利之事，应相让则相让 第六章论处世不可无智谋、要

求我们必须明察秋毫，老谋深算，耳听八方，深思熟虑。才
能应付复杂的世道。
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绪论:处世要明智

绪论:处世要明智

    处世为何要明智?

    道理很简单,明是指明于事理，如不把处世之理弄清楚，

就难着手;智是指智谋，处世需要交往，世界又如此复杂，没

有机智应变之才，就难对付口因此，处世明和智，二者必须

兼有，缺一不可

人际问要有爱心

    早在二千多年前，古人就提出人与万物是一个榷体思想
“万物资生，乃顺承天。坤厚戴物，德合无疆 ”(《易经·坤

卦·象传》)北宗张戴将此思想阐述为“民吾同胞，物吾与也。”

(《正蒙·乾称篇》)可见，古人从其朴素唯物论出发，认识

到天无私覆，地无私载，天地具有无私的德性，万物才得生

长。作为天地精华的人也应该具有天地无私的德性，看民众

是我的同胞，万物是我的同伴‘这就是说，人际间要有爱心。

现在，世界经济一体化，互相依赖性越来越熏，这种爱心显
得越来越重要了。如今天亚洲经济危机，如果世界不帮助解

决，就有曼延到各地的危险。又如地球污染，自然界物种不

断消亡，都影响到人类的生存;以及探索宇宙中可容入类生

存的外星为人类留条退路，都需要世界各国合作努力。而能

否得到成果，这就决定于有无无私的爱心口

    这是从总的方面说，但是爱心的表现是多方面的。这首
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先要弄好家庭关系。《礼记。大学》说:“欲治其国者，先齐

其家。”因为家庭不和睦、分裂，会促进家道衰落，也会影响

社会的秩序。夫妻关系是家庭的主要关系。《周易·序卦下勃

说:‘夫妇之道，不可不久也，故爱之以恒，恒者，久也 ”可

见，强调夫妻关系要恒，古人早就主张。一般来说，我国夫

妻关系都遵循这一主张而保持其长久关系，成为一种美德 即
使贵为皇帝，也有不易糟糠之妻的，如汉宣帝不忘其在民间

时纳的许平君，仍立之为后 唐太宗欲将女嫁给尉迟敬德，本

来得为皇帝女婿，人求之不得，而尉迟敬德却辞谢，说富贵

不易妻。而夫妻之间相敬如宾，传为佳语的，有梁鸿和孟光

有的夫妻死了同穴不分离，春秋时息国君主和他的夫人之间

的爱情就是如此忠贞不谕。夫妻之间的爱情，除了表现俩相

敬爱之外，还有重要的一面，就是要在事业上互勉互助。重

耳逃亡到齐国时，桓公厚待，给以美女美食，使他乐而忘返，

后得齐女姜氏之助，才能回国继位，称霸中原。徐妃根据唐

太宗前后不同的变化，要求唐太宗慎终始，强调指出:“守初

保末，圣哲罕兼，是业大者易骄，愿陛下难之;善始者难终

愿陛下易之 ”传为千古美谈

    我们说人际间要有爱心，其实这个思想在二千余年前墨
子就提出来了。夭下为何乱?墨子认为起于不相爱。因此，

“强必执弱，寡必侮贫，贵必敖贱，诈必欺愚 ”要想天下治，
必须 “兼相爱，交相利。”所谓兼爱，其本质是 “视人之国，

若视其国;视人之家，若视其家;视人之身，若视其身 ”而

“爱人不外已，已在所爱中 "因为“爱人者，人必从而爱之;

利人者，人必从而利之 ”墨子这个思想尽管在那时是不可能

实行的，但这种思想是高尚的，随着社会的发展是会逐步深

人人心的.事实上，这种思想却已见于人际之间，不过是一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



绪论:处世要明智

些先进人物所具有罢了

    你对人好，人对你好，报人之思是人之常情口这就是

“兼爱兼利”。春秋时的赵盾曾是晋国的执政者，有一次出差，

看见桑树下有一个饥饿得站不起来的人 赵盾便下车喂他吃，

并给他干肉和一百钱，这事过后赵盾也不记在心上了。可是，

过了两年，赵盾得罪晋灵公，派甲士追杀赵盾，但甲士中有

一人保护赵盾，赵盾才得逃脱。一间原来是桑树俄人。想不

到一饭之思，救了赵盾的性命。西晋时顾荣曾赴宴，见送烤

肉的人相貌不凡，觉他对烤肉有馋意，便让自己份肉让给他

吃。这让肉之事他也不放在心上。后司马伦算位，顾荣任长

史，及司马伦败，顾荣被捕。幸得一领兵将领相救，才得免
死。原来领兵的将领就是顾荣让他食烤肉的人

    爱人如己，舍己救人，这又是更高一层的境界了。永扁

之乱，刘敏元带领一年已七十的孤老管平逃难，管平为贼所

捉，敏元已逃脱，不见管平便回去对贼说愿以身代之。后贼

头知其与管平无亲无戚而代他死，感其义而释之口庚亮以外

戚与王导辅立成王，任中书令。亮为人严正，他所乘的驾车

的马中有一匹的卢马，有人认为此不利于土，劝他卖之，他

说:“卖之必有买者，即复害其上，宁可不安己而移他人哉?”

劝者感到惭愧而退

    爱人者人恒爱之。刘秀和唐太宗正是由i爱护下属，下

属也竭智尽力相助，故能得天下治好天下口刘秀对下属始终

推心置腹，不仅对原来追随他起事的，对投降过来的也一样口

冯异在他建河北根据地就迫随他，患难与共，饥俄时，冯异

迭他豆粥、览饭，他得天下后还不忘怀，赐以珍宝。他对放

下武器的敌人，也以诚相待，铜马起义军归附后，原有将领

让他们照旧带领兵马，并轻骑前往抗慰，降者感动心服说
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“肖王推赤心人肚中，安得不投死乎{”由是皆服。参与谋杀

其兄的朱鲸投降后，拜平狄大将军，封扶沟侯，“后为少府，

传封累代 ”唐太宗也能以诚待人，爱护所属，他称帝后，厚

待功臣，还将功臣事迹和图像刻十凌烟阁上，以示不忘。正

因唐太宗与功臣如一体，才取得贞观之治口

    为人民办事，也要讲爱心，只有你爱人民，你才能尽心
尽意去为人民做事。张宗琏和何易干就是因此冒死为民办书

的口张宗琏水乐二年进士，仁宗下诏要朝巨荐贤，礼部郎中

况钟荐举宗琏。朝廷派御史李立治理江南军籍，宗琏随从。李

立为人暴横，听信虚假之辞，株连无4.百姓被逮捕者甚多。

宗琏数次与之力争，李立大怒，宗琏卧地愿代民受杖说 “请

代百姓死。”在宗琏坚持「、百姓才免株连。他在常州病逝，

百姓送丧的有千余人.为建祠于君山。何易干唐时任益昌县
令。益昌在今四川山区，唐时农民以种茶为主，生活穷苦。盐

铁官加重茶税，沼书「达地方官不敢抗拒。易于看诏书后说

“益昌人民不征茶税且不可活，捌厚赋毒之乎?”下级官吏不

敢违抗，他又说:“吾敢爱 身 移暴于民乎?亦不使罪尔曹。”

即将诏书焚了。观察使听说此事，因知他贤，也不弹劫

谦虚处世的根本

    孔子到周庙参观时看到 一种歪倒一边的器物，问守庙的

人知是座右铭的祭器.他早就知道这器物“满招覆，中则正，

虚则歌 ”试之确如此。他说:“呜呼1恶有满而不覆哉:”子

路问有否保持满的方法，孔子说 “抑而损之外这便是“满

招损，兼受益”的道理口

    Q老子》一书对 ，谦”的意义和作用作了解释:“江海所
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以能为百谷王者，以其善I,-之，故能为百谷王。是以圣人上，

以其言下之;欲先人，以其身后之 是以处e而不重，处前

而不能害，是以天下乐.推而不厌。以其不争，故夭厂莫能

与之争。”大意是说 “人海广阔无比，是因处于低下，所以

能使百川归之口圣人居人之上，因其对人谦下;要在人前，自

己应在人之后。所以，圣人居j一之卜而人不以为累，处于人

之前而人不感其危害。因此，天卜人爱戴和乐于拥护他。由

十他不争，天下没有谁能和他相争

    谦虚是处世的根本。这是因为个人之所知是有限的，只

有相对的真理，而没有绝对的真理，即使经过人类世世代代

的探索，也只能接近绝对真理 因此，要始终持谦虚的态度，

不断探索、学习，有事和群众商量和请教，才能有所成就。如

果自以为是，固步自封，未有不裁筋斗的。

    古之有伟大成就的人.无不因谦虚之故口孔子是个最谦

虚的人，他从不自满，他一生“学而不厌”，“学无止境”，老

是怕“学如不及尤恐失之”，以至“发愤忘食，乐以忘忧，不

知老之将至 ”他到处学，不耻下间，他认为自己所知有限，

不满于自己学到的学问口因孔子在做人和求学上如此谦虚，所

以他的学间渊博精深、道德品格高尚，才成为万世师表和学

问上的伟人。唐太宗也是个最谦虚的人，他曾对侍臣说 “人

言作天子则得自尊，无所畏惧，联则以为正合守谦恭，常怀

畏惧。昔舜诫禹曰:‘汝惟不矜，天下莫与汝争能;汝惟不伐，

天下莫与妆争功。’又 《易》日 ‘人道盈而嫌 ’凡为天子，

若惟自尊崇，不守谦恭者，正身镜有不足之事，谁肯犯颜谏
奏?联每出一口，行一言，必上畏皇天，下惧群臣。天高听

卑，何得不畏?群公卿士，皆见瞻仰，何得不惧?以此思之，

但知常谦常惧，犹恐不称天心与百姓意也 ”因此，唐太宗能
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勉励群臣进谏，而他能纳谏，故他在位时，进谏成风，他从

纳谏中避免了许名错误、因而做出正确的决策

    有功而不居功的人，更受到尊重。冯异在刘秀摩下，他

战功卓著，但从不夸功。每次战斗后，在休息时，诸将坐谈

战功，冯异都不参与，常默默地独坐在大树下，故军中号为
“大树将军”。及破王郎，敌军归降，重整编部队时，因冯异

谦下待士，将士都争着要求编人“大树将军”冯异的魔下、也

因此刘秀更器重他，委以军11重任。唐宗室河间王李孝恭在

唐宗室中，除唐太宗外，其功最大，史称:“自大业末，群雄

竞起，皆为太宗所平，谋臣猛将并在魔下，罕有别立勋庸者，

唯孝恭著方而之功，声名甚威 ”但孝恭“宽恕退让，无骄矜

自伐之意也 ”也正因此“太宗甚加亲待，诸宗室中莫与之比。”

晏子为相。谦虚待人，而其车夫却自以为了不起。有一次车

夫的妻子从门缝窥看:见她的丈夫给透相驾驶盖有大罗伞的

车，鞭着拉车的四匹骏马，显得神气得很。及她的丈夫驾车

回家，她对他说要离开他。他问其故，他说:“晏子长不满六

尺，相齐国，名显诸侯，今者妾现其出。志念深矣，常有以

自助下者。今子长八尺，乃为人仆御，然子之意，自以为足
妾是以求去也口”从车夫妻子的眼中，看出晏子为承相而“常

有以自下者”谦虚态度、令她肃然起敬，而其夫为人驾车而

“自以为足”，更加令他反感。

    功名遂抑而损之，结果得保身安。张良就是急流勇退的

典型人物之一。张良与萧何、韩信被称“汉初二杰”。刘邦的

谋略多出张良，故论功行赏，封他三万户，这是当时最高封

赏。可是张良坚辞，只要留侯空衔而已。而韩信、英布、彭

越相继被杀，这给他敲响了警钟，他对功名更淡薄了，于是

公开宣称:幽愿弃人间事，欲从赤松子游。，萧何为刘邦守关
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中，保证供粮供兵，刘邦才能屡败屡战，坚持到最后胜利，论

功行赏，以萧何为第一口因刘邦疑心，他乃污己以释疑，强

买民间田亩 刘邦知道了，认为萧何贪财无大志，因而感到

高兴，也就放心了 李泌曾为庸肃宗多献智计，甚得信任。因

受到枢臣疑忌，乃向肃宗辞退说:“臣遇陛下太早，陛下任臣

太重，宠臣太深，臣功太高，迹太奇，此所以不可久留也 ”

肃宗准其请，于是，隐于衡岳口以匕三人 都以不同方式抑

而损之，得以免祸

    而骄傲者往往取败招祸，历史不乏其人。陈胜揭竿起义，

四方响应，其势大振，而陈胜称王仅六个月，即从胜利走向

失败，其故安在?一是斩议己的旧时佣耕的同伙，因而亲放

离去;二是胜利冲昏头脑，拒不听谏，独断专行，对于诸将，

不是关即杀，加上陈胜傲而无备，秦军一击即溃，终被叛徒

所杀。关羽威武超群，具有 “万人敌”，称“当世杰”，因其

刚恒自用.骄傲自大，经不起陆逊卑辞恭维，撤大部精兵北

上，使吴H袭取荆州，回时，魏吴两国夹击，兵败身亡口昊

国诸葛格虽有才智，但目空一切，不听全国舆论劝告，坚持
伐魏，结果以败告终。昊人不满，卒死于孙峻手下。李自成

起义军功败垂成。也因胜利冲昏头脑。他出动大兵反击吴三

桂时，却不知昊三桂已降清，结果被夹攻，大败而归，而兵

败如山倒，终以失败告终

慎言慎行是关键

    古代智者早就告诫人们，要慎言14行口《周易·系辞上芳

有说:“言行，君子之枢机，枢机之发，荣辱主也。言行，君

子之所以动天地也，可不慎乎了”这是说，言行至为关键，说
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出的话。做出的事，将决定自己的荣与I 言行对自己影1响
很大.能够不谨慎吗?

    西9时羊枯告诫其子处世要谨慎说:“恭为德首，慎为行
基口”这二话可作为人们处世的座右铭科莽轻忽成事之大敌，

要成事必须慎言慎行。

    孔子提出“人生三戒 ，对于人们自律很有教育意义，他

说:“君子有三戒 少之时，血气未定，戒之在色;及其壮也，

血气方刚，戒之在斗;及其老也，血气既衰，戒之在得 ”孔

子三戒，确是千舌名言。人们是很容易犯这三种错误的，少
年时因热衷于谈爱而影响学业，壮年时好斗而招祸，老年时

因其有权而贪使身败名裂。可见，好色，好斗，贪婪易凌人

走上岐途犯错误，人们不可不谨慎

    事物发展是辩证的，利害、荣辱、祸福、成败并非绝对，

在一定条件下，是互相转化的。所以得利时要防其害，荣时

要防其辱，福时要防其祸，成时要防其败口晋国卿赵简子，位

极人臣，富可比诸侯，他所乘坐破车瘦马，穿黑羊皮衣，他

主管家臣劝谏说 “车新则安，马肥则往来疾，狐白之裘温且

轻 ”简子说:“吾非不知也。吾闻之:君子服善则益恭，细

人服善则益据。我以自备，恐有细人之心。传曰 ‘周公位尊

益卑，胜敌益惧，家富益检 ，故周氏八百余年，此之谓也。”

    俗话说:‘千里之堤溃于蚁穴 ”故做事要小心谨慎，对

小事也疏忽不得，误了小事，往往出大问题。所以，理事要

从大处着眼，也要从小事着手。因此，刘备临危时曾写下遗

嘱戒其子刘禅说:“莫以善小而不为，莫以恶小而为之 ”

    《诗经。小雅 ·小显r说:“战战兢兢，如临探渊，如履

薄冰。”历史上有些英明之主，为了巩固其家天下，确是小心

谨慎.有如临深渊，如履满冰，认真总结和接受前人的经验

一

一

一

 
 

一

 
 

一

 
 

一

 
 

一

一

一

一

一


