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内 容 简 介

本书阐述人生科学的研究对象、学科性质、任务、地位和理论

体系，分析人生矛盾及课题，揭示人生本质及发展变化规律，研究

人的素质提高和能力开发机制，探索优化人生方略，为认识和驾驭

人生，迎接知识经济挑战，开发人力资源，理智地做人，提供理论指

导和智力支持，是一部宣传和普及科学人生的学术专著。
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序 言

“人生科学”这一概念在我国已经出现员苑年之久，研究人生科
学的专门组织在我国成立也已十几年。员怨愿愿年 远月黑龙江省成
立了省级人生科学学会，员怨怨员年员圆月黑龙江省编委批准成立了人
生科学研究所，中国人生科学学会也于员怨怨源年员员月在北京成立。
但是至今还有不少人不清楚人生科学是一门什么样的科学，怀疑

人生科学能不能成为一门学科。《人生科学概论》就是要把人生科

学告诉每一个人，使其清楚地懂得人生科学地产生是人类文明事

业发展的需要，是知识经济时代的必然产物，是中华民族伟大复兴

不可缺少的动力因素。

人生科学是一门揭示人生本质及其发展变化规律的学说。人

生是人的时空表现形式，其存在和发展变化受自然、社会和人自身

诸多因素的制约。人们只有在认识自然、社会和人自身本质及其

发展变化规律之后，才有可能认识和驾驭人生。在科学技术不发

达和社会生产力落后的古代，人们对自然、社会和人自身的认识处

于无知的状态，不清楚自然、社会和人的本质，也就没有办法认识

人生的本质。近现代科学技术的不断进步和日益发达，社会生产

力的不断提高，使人们逐步揭示了自然、社会和人的本质及其发展

变化规律，与此同时也逐步加深了对人生奥秘的认识。

社会需要是一切科学产生和发展的原动力。人生科学作为一
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门科学是圆园世纪愿园年代在中国出现的。创建人生科学是尊重科
学的时代的需要。科学技术是第一生产力，向科学要效益成为世

界普遍关注的重大问题。人们在向科学要效益的实践中日益懂

得，科学技术靠人创造发明和驾驭，人的素质和能力直接关系到科

学技术的发展水平和应用程度。于是科技以人为本、企业以人为

本、国家以人为本等认识相继提出，世界范围内迅速出现研究如何

提高人的素质和开发人的能力的热潮。随之而来的首先是研究人

的某一方面或某种素质和能力提高的专门学科，如心理科学、行为

科学、思维科学等相继问世。人们在研究人的素质提高和能力开

发的实践中日益懂得，人是由众多矛盾构成的整体，人的素质和能

力受诸多矛盾制约。人类社会发展到今天，对人的综合素质和总

体能力提出了日益明确的要求，于是为人的综合素质和能力提高

服务的学科开始出现。日本、美国、前苏联等国相继出现了人学。

中国出现了人生科学。

知识经济的兴起和发展极大地唤起了人们认识和驾驭人生的

意识。知识经济是以人才资源为基础的经济。人的才能潜藏在一

个个具体的人生时空形式中。人们要想认识和求得人的才能，就

必须认识和驾驭人生。人生是一个涉及自然、社会和人自身诸多

因素的矛盾综合体。由于人们所处时空条件和自身素质及能力的

限制，认识人生本质及其发展变化规律，需要科学的人生理论指

导。人们对人生有了理性认识，才能对人生进行总体思考，从全局

高度把握人生的发展变化，揭示人生的本质和内部联系，求得规律

性的认识，作为自己行动的向导。

中国提出创建人生科学是同中华民族长期重视人生研究分不

开的。中华民族有研究人生的悠久历史。中国人在研究人生的长

期实践中，创造了丰富的人生理论，提出了许多有益的人生思想。
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中华民族认为，认识人就是认识人生，驾驭人也是驾驭人生，离开

人生就无法认识和把握人。在人类以往的历史上，中华民族正是

靠当时时代比较先进的人生理论指导，求得了全民族思想和行动

的统一，较好地开发了中国的人力资源，创造了一个又一个人间奇

迹，保持了千年以上的世界领先地位。由于种种原因，中国在近百

年落伍了。经过落伍的百年、挨打的百年、耻辱的百年、沉思的百

年、奋起的百年实践，中华民族重新醒悟了。经过新民主主义革

命，中国腐朽的政治制度为先进的政治制度所代替；经过社会主义

改革，中国的经济体制与世界经济发达国家接上了轨，中国重新展

现了繁荣昌盛景象。然而与世界发达国家相比，我们仍处于落后

地位。员猿亿中国人民，在中国共产党的领导下，正在满怀信心地
建设有中国特色社会主义现代化强国，决心实现中华民族的伟大

复兴，争取为人类做出较大贡献。中国共产党的三代领导人毛泽

东、邓小平、江泽民都明确指出：“一切事情都是人干的。”毛泽东强

调人的因素第一；邓小平强调中国的事情能不能办好，关键在人；

江泽民强调“培养同现代化要求相适应的数以亿计高素质的劳动

者和数以千万计的专门人才，发挥我国巨大人力资源的优势，关系

圆员世纪社会主义事业的全局”。江泽民在中国共产党成立 愿园周
年大会上的讲话进一步明确，“三个代表”的主体是人，实践“三个

代表”靠人。提高中华民族的整体素质，开发中国人民的创造力，

是我们面临的紧迫任务。

本书是立足中国人民建设有中国特色社会主义现代化事业需

要，来研究人生理论和人生实际问题的。着眼点在于阐明创建人

生科学，普及科学人生知识，是中华民族伟大复兴的需要。其目的

是引导中国人民善于用科学先进的人生理论指导自己。宗旨在于

引导人们站在新的高度，用新的视野看待人生，掌握做人的新知
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识。经济全球化要求我们必须站在世界的高度看待人的素质；人

才资源成为第一资源则要求我们必须瞄准人力资源开发，大力开

发人的创新能力；新时代、新任务、新实践要求我们必须具有新的

更加科学的人生知识和人生理论。

科学的人生理论是指导人生实践的强大动力因素。人生科学

理论通过人生实践才会卓有成效。中国共产党领导全中国人民从

事着空前伟大的事业，需要科学的先进的人生理论作指导。

《人生科学概论》的写作任务主要有以下几点：第一，阐明人生

科学的产生是人类文明事业发展的需要；第二，揭示人生科学的本

质、研究对象、学科性质、任务、使命、地位、理论体系和研究方法特

点；第三，探究人生的本质及其发展规律，揭示人生矛盾与课题，研

究认识人生、管理人生、开发人生，为人们理智地做人和不断优化

人生提供理论指导和智力支持；第四，宣传普及科学人生知识，为

提高中华民族的整体素质服务。

庞发现

圆园园员年苑月于哈尔滨
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缘援择优性原则 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援整体性原则 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援风险性原则 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 开 发 人 生

一、为什么要开发人生 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人类的全部创造力潜藏在人生过程中 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援开发人生的目的是为了求得人的能力 （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援人的潜能是巨大的 （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、人力资源的地位、作用和特点 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人力资源的地位和作用 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援人力资源的特点 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、知识经济呼唤人力资源开发 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人类社会正在进入知识经济时代 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援席卷世界的人力资源开发热 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、人力资源的开发机制 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人力资源的社会开发机制 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援人力资源的自我开发机制 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援人力资源的社会开发与自我开发的统一性 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯

五、人力资源开发的目标设定 （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 改 造 人 生

一、改造人生的必要性 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、改造人生的紧迫性 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员援科学技术成为第一生产力条件下的
人生改造问题 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援知识成为第一资源条件下的人生改造问题 （员怨园）⋯⋯⋯⋯

猿援经济全球化条件下的人生改造问题 （员怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、改造人生的途径 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援用科学理论指导人 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援用科学知识武装人 （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援用高尚精神塑造人 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援在伟大实践中改造人 （圆园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援在大自然中陶冶情操 （圆园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 优 化 人 生

一、为什么要优化人生 （圆员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、怎样优化人生 （圆员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人生起点的优化 （圆员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援生活方式的优化 （圆员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援人生环境的优化 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援人生思想意识的优化 （圆员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援人生心理的优化 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援人生行为的优化 （圆圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援人生知识结构的优化 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援素质和能力的优化 （圆圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援思维方式的优化 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援世界观的优化 （圆圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援人生观的优化 （圆圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援价值观的优化 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第八章 预 测 人 生

一、为什么要预测人生 （圆猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、怎样预测人生 （圆猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、预测人生的方法论 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人生预测程序 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援人生预测类型 （圆源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援人生预测发展过程 （圆源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援人生预测方法 （圆源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、未来人生展望 （圆源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章 人生矛盾与课题

一、正确认识人生矛盾 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人与自然的矛盾 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援个人与社会的矛盾 （圆缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援不发达国家与发达国家的矛盾 （圆缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援贫穷者与富有者之间的矛盾 （圆缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援人自身的矛盾 （圆缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远援当今中国社会人生矛盾的特殊性 （圆远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援认识诸矛盾在人生过程中的地位和作用 （圆远猿）⋯⋯⋯⋯⋯

二、正确处理人生矛盾 （圆远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援正确处理人生矛盾的重要性 （圆远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援把握人生基本矛盾 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援抓住人生主要矛盾 （圆远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援用科学的方法解决好人生矛盾 （圆远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、中国人生面临的新课题 （圆苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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员援人类生存和发展的环境恶化给
中国人生提出的新课题 （圆苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援世界经济全球化给中国人生提出的新课题 （圆苑远）⋯⋯⋯⋯

猿援知识经济给中国人生提出的新课题 （圆苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援社会主义市场经济体制确立给
中国人生提出的新课题 （圆愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援社会主义改革给中国人生提出的新课题 （圆愿远）⋯⋯⋯⋯⋯

远援建设有中国特色社会主义强国实践给
中国人生提出的新课题 （圆愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章 人 生 价 值

一、价值与人生价值 （圆怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援价值及其特征 （圆怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援人的价值及其特征 （圆怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援人生价值及其特征 （圆怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援人生价值观 （猿园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、人生价值的基本内容 （猿园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援自我价值与社会价值 （猿园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援创造价值与占有价值 （猿园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援潜在价值与现实价值 （猿园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援现有价值与应有价值 （猿园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援正向价值与负向价值 （猿员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、怎样实现人生价值 （猿员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援坚持正确的人生价值标准 （猿员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援树立崇高的价值目标 （猿员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援正确对待贡献与索取 （猿员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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源援投身伟大的社会实践 （猿员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、社会主义市场经济条件下的人生价值 （猿圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援当代人生价值取向的变化 （猿圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援主导的人生价值观 （猿圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援坚持集体主义价值导向与取向 （猿圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一章 人的素质和能力

一、不断提高人的素质和能力的必要性和重要性 （猿圆怨）⋯⋯⋯⋯

员援人的可宝贵性的理论证明 （猿圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援人的能力宝贵性的现实根据 （猿猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、现代人应具有的素质和能力 （猿源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援现代人应具有的素质 （猿源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援现代人应具有的能力 （猿缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、怎样提高人的素质和能力 （猿缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援人生目标的优化管理 （猿缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援人生道路的优化管理 （猿缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿援人生设计的优化管理 （猿缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源援人生形象的优化管理 （猿远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘援人的素质和能力构成的优化管理 （猿远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十二章 人 生 理 念

一、理念的含义 （猿远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、理念的作用 （猿远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、理念的更新 （猿苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援更新人生理念的必要性 （猿苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援更新人生理念的途径 （猿苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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