
毛姆曾经这样写道：“人生莫大的

爱与恨是人类精神的一种最深沉的冲动。从古代诗

歌、神话到现代小说、戏剧、电影，人类不厌其烦地重复

着这一永恒的主题。成千上万的人们没完没了地为了同一

类故事而欢欣或悲泣。每一颗敏感的心灵常常深切地感受

到：我们来到这世间，从生到死，不知要经历多少悲欢离

合，体味怎样的人情冷暖，人生可能平平淡淡也可能光怪

陆离，然而那些真正的痛苦和欢乐、幸福与不幸，那聚结

于心头难以释然甚至刻骨铭心的一切无不出于爱与恨。英

国当代小说家

悲哀不是人会消亡，而是他们会终止相爱。”心理学家埃

了。

弗罗姆也曾说：“爱是人类生存问题唯一满意的解答”。在

许多思想家看来，没有爱，人生不仅不堪忍受，而且毫无

意义。人类没有戏剧、绘画、音乐也许能够生存，但是如

果没有互爱的艺术，人就不成其为

费尔巴哈说：“爱就是成为一个人。”而爱与恨是同一

种情感的两极，人们爱什么，往往就会恨与之对立的东

西。作为爱的反面，恨可以说是对爱的一种补充。从某种

意义上讲，爱与恨比其他任何情感都更多地告诉我们，我

们是什么和我们按理想可以成为什么，然而我们却常常被
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它们弄得一头雾水。如果说，人生是一个猜不透的谜，那

么爱与恨常常是这个谜中解不开的结。几千年来，人们渴

望爱，关心爱，有时却又惧怕爱。他们给爱的有热情地赞

誉，也有痛苦地诅咒；有执著的追求，也有冰冷的背弃。

而恨有时则更加让人感到难以言说。究竟什么是爱？什么

是恨？我们应该追求什么？又应该拒斥什么？应该怎样去

爱，又应该怎样去恨？不知有多少灵魂在受着这些问题的

缠绕，并因此而对生活充满了希望、失望或迷惘。

爱与恨是人类最自然的情感，而它们同时又是如此强

烈和复杂，以致于在它们面前，理性、理智有时似乎显得

有些苍白、无力。爱与恨有没有可以说得清的理由？为什

么一个人可以为他所挚爱的人或事付出任何努力，哪怕付

出任何代价乃至生命也在所不惜？为什么一个人可以和其

他人一样欣赏另一个人的才华和容貌，却无法对他（她）

产生爱意？为什么我们所爱的人具有的在他人看来难以容

忍的、或可笑的缺点，在我们看来却也那么宝贵？为什么

对一个“陷入爱情”的人说他所爱的人完全不值得，会毫

无意义？恨与爱有着同样的、甚至更加强烈的力量，同时

也似乎同样的不可名状。有时候我们甚至弄不清自己是否

在爱、在恨，是否曾经爱过恨过。血缘与文化、肉体与精

神、个体与社会、本能与意识、情感与理智、需要与利益

这些因素在爱与恨中都意味着什么，这其中几乎蕴含着全

部人生的哲理。

幸福的童年、真挚的友谊、完美的婚姻、称职的父

母，这些价值不仅被人们所期望而且在特定的意义上就是

“理想的”。然而生活中很多事情却往往不能尽如人意。不

要说恨带给人烦恼和苦难，即使是爱也同样能带给人切肤
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的痛苦和真真切切的伤害。爱既不能是完全地占有别人，

也不能是盲目地牺牲自己；既不能是包办代替也不能是一

味顺从。然而生活中类似的爱的误区却比比皆是，以至人

们常常陷入“剪不断理还乱”的境地而难以自拔。

我们说爱与恨是同一种情感的两个侧面，但它们又往

往纠缠在一起，似乎并没有明显的界限。《北京人在纽约》

中有这样一段话：“如果你爱一个人，就送他去纽约，那

里是天堂；如果你恨一个人，就送他去纽约，那里是地

狱。”同一种行为既可以是帮助一个人也可以是害一个人，

既可能是出自爱也可能是出自恨。而更常见的是因爱之反

害之或者亲者痛仇者快。爱与恨的纠缠不清还在于，它们

常常混杂在一起。生活中因爱成恨、爱恨交加的例子不胜

枚举。有时候它们就像一对形影不离的伙伴，一齐存在又

会一齐消失。如果说恨是一个会使多数人感到不舒服的字

眼，它可以是丑陋的、极端的、失控的，那么对我们所爱

的对象埋藏着恨的情感，所谓“爱之深，恨之切”，则往

往给我们带来更深的痛楚，解开这许多难解的谜是幸福的

人生中不可或缺的艺术。

爱与恨是最为个性化的情感，是灵魂的写照和心灵的

试金石。一个人爱什么，恨什么，怎样爱，怎样恨是他的

文化、道德、审美、心理素质的综合反映。对真理、科

学、知识、理智、善良、崇高、美、和谐、自由的爱，对

虚假、邪恶、丑陋、愚昧、不公正的恨可以使心灵获得灵

性，灵魂得到升华，达到嘻笑怒骂皆成文章的自由的人生

境界。然而对于绝大多数人来说，这样的境界只是个理

想，情感的成熟和独立往往要受到来自各个方面的影响，

其中观念的作用尤其重要。正如一位哲人所说：“许多人
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恨的观念同样

如果不是听人谈论过爱就不会去爱。”我们的态度不可能

离开我们的观念，我们通过这些观念表现自己，并以此作

为情感、行为的基础和评价标准。关于爱与

在全部人类历史进程中发展着、变化着，影响着一代又一

代人。

在传统中国人的观念中，爱与恨的情感是被压制的、

胆怯的、人格分裂的，甚至有时是畸形的、病态的。有许

多这样的被历史扭曲了的观念一直深深根植于人们的头脑

中，在商品化、机械化日趋发达、竞争日趋激烈、生活节

奏日趋加快的今天，人们对情感的信念所受到的冲击更是

前所未有。现代化的生活使人在稠密的人群中越来越有彼

此疏离之感。物质生活的富裕伴随的却是精神的孤独和空

虚。爱、奉献常常被当成是过时的、自作多情的字眼。人

们彼此防范，互不关心，互不依赖，宁可自我封闭也不愿

做冒险的尝试。什么都不相信的人越来越多。谈论受伤的

心灵、无边的寂寞和爱之神秘力量的人遇到的可能是尖刻

的讽刺和无动于衷。真诚被当作愚蠢，快乐被当作轻浮，

宽容被当作软弱，善良被当作可欺。婚姻、稳定的家庭、

持久的友谊所唤起的忠诚和责任被这种潮流置于功利的权

衡之下。一位曾写过“爱是不能忘却的”的作家今天却写

出了“爱又如何”；无论是否经历过挫折和苦难的人，都

世故地说：“冷也好，热也好，活着就好。”没有爱也没有

恨，这种无所好恶的人生态度貌似超脱，实际上却透着一

股深深的悲凉和无奈。心灵要有自己的居所，人生要我们

自己赋予它意义。本书将要做的就是对爱的种种观念进行

分析，努力用价值论的观点发现情感体验的逻辑，寻求支

持我们情感和行为的理想和价值。
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从

在每个人的一生中，爱与恨的情感给人带来的酸、

甜、苦、辣常常最能让人感受到人世间的沧桑冷暖。有时

甚至可以决定或改变一个人的生活道路。它可以给人以幸

福，也可以让人饱尝痛苦；它可以让人感受到生活的意

义，也可以像少年维特一样因为无法忍受生活的虚无而宁

可放弃生命。关于爱与恨，每个人都会有许许多多的感

受，而又似乎总是没有人能够说清究竟。在幸福与痛苦之

间，爱与恨是最大的一个谜，代表人类智慧的哲学家们试

图来解开它，他们比常人思考得更多、更深。沿着他们的

足迹，我们或许可以看清这是怎样一个谜，并且多多少少

窥见谜底。

世纪末开始，精神分析理

论逐渐风靡世界。它不仅成为现代西

方心理学的一个主要流派，也成为现

代西方哲学和社会科学的一个重要理论支柱。这种理论通

过文学、艺术、心理分析对人们日常生活的渗透更是前所

未有的，其中极为重要的一个方面即是对爱的观念的分析

和阐释。以弗洛伊德为代表的早期精神分析理论强调本能

第 5 页



假说认为，“被意识到

对人的爱恨行为的影响，而弗罗姆等后期精神分析学家则

对他的理论进行了改造，认为文化是更强有力的决定因

素。可以说没有其它哪个学派曾经对爱的理论作出过如此

之大的贡献。

弗洛伊德观点的基础是关于人的精神生活中存在着特

殊的无意识的内容这种假说。这

无意识心理状

的”意识在每一瞬间只能触及到人的“精神生活”的微乎

其微的部分，它只是模糊的非理性情结

态”的汹涌澎湃的汪洋大海上一个由思想、情感、理想构

成的小孤岛。这个未知领域正是我们意识不到的那个意

识。弗洛伊德认为，我们必须宁肯设想我们不仅有第二意

识，而且有第三意识、第四意识，也许有无穷无尽的为我

们所不知晓的意识形象。

一意识过渡时充

弗洛伊德认为本能是潜意识的源泉，人的一切潜在的

驱动力大都来自本能。本能刺激主要是由机体的内部需求

状态所产生的心理效应，它不是一种暂时的冲击，而是一

种固定的力。本能的最终目的就在于消除该本能的根源，

即消除人体的需要状态或者说消除由需要表现出来的兴奋

或紧张状态。人的精神是由潜意识、前意识和意识这三个

相互联系的系统构成的，第一个系统包括“潜伏的”、暂

时未被意识的，即“被压制的”欲望、情感、本能；第二

个系统具有中间性质，在向第三个系统

当一种“检查官”的角色。因此，意识的运动表现为两个

基本阶段。在第一个阶段，精神行动尚未被意识，因而属

于无意识系统。如果精神行动被“检查官”驳回，它就不

进入第二个阶段，不被意识，受到“排斥”，因而仍旧是

无意识的；如果精神行动经受住“检查官”的考查，它就
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琼斯认为，哈姆莱特

能变成有意识的活动；即使精神行动通过了严厉的“检查

官”的考验，也并非必然变成有意识的，但它获得了变成

有意识的行动的能力，即它在各种情况巧合时能够变成意

识的对象。鉴于意识有这种能力，可以把这个意识系统叫

做“前意识”。检查具有在教育过程中建立起来的道德监

督的性质。这种检查不允许那些违背道德原则的观念和形

象进入人的意识领域。但是，“检查官”无法完全阻止和

消灭深层本能的冲击，这些本能经过检查之后便丧失不良

的、使意识的声誉受到败坏的那种特性，而借助于乔装打

扮的、为“检查官”所能通过的新观念表现出来。违禁的

东西改头换面之后又冒了出来。

例如，精神分析学者欧内斯特

他自己品格中埋藏最深的部

那种著名的延宕态度是恋母情结造成的。他发誓杀死叔

父，但却做不到。琼斯写道：“哈姆莱特的犹豫不决⋯⋯

既不是因为他没有行动的能力，也不是因为完成那件具体

任务特别困难⋯⋯也不是因为他的基督徒良知高度发展，

或是他墨守法规地认为杀死叔父的理由还未经证实。”琼

斯认为：叔父杀死哈姆莱特的父亲，娶了哈姆莱特的母

亲，实际上是完成了哈姆莱特自己渴望做的事。所以，哈

姆莱特“自己的‘邪恶’使他不能完全谴责叔父的邪恶

⋯⋯事实上，他的叔父体现

分，因此，他杀死叔父，也就杀死了自己。”

爱在弗洛伊德那里是性本能的产物，是性的表现。在

弗洛伊德看来，性本能冲动对于人乃至人类的一切生活和

行为动机都具有不容低估的巨大作用。从广义上说，一切

本能都具有性的色彩。如果说，本能是潜意识活动的动力

源泉，那么泛性欲则是这个源泉的核心。弗洛伊德认为，
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在性的后面存在一种潜力，这种潜力常常驱使人去追求快

感，这种潜力他称之为“力比多”。弗洛伊德说，性本能

在婴儿身上就已经表现出来。婴儿的性欲也寻找对象，一

般趋向于最亲近的人。男孩通常选择母亲，女孩选择父

亲。这就是所谓力比多的自发的、无意识的、幼稚的固定

作用。随着儿童的成长，在儿童受教育的过程中，道德检

查便在他们的意识中开始起作用。这种检查会压制这样一

些观念，这些观念表现了早期、而此时已变成可耻的那种

性欲的固定作用。力比多转向新的目标，转向出现在视野

中的、为“检查官”所准许的新观念。人的性欲在这种情

况下已经不再受直接快感原则支配，而是受现实原则支

配。这个原则从根本上讲也是以获得快乐为目的的，只不

过是照顾到了现实的要求。力比多能够找到社会和道德允

许的新目标，形成以力比多的无意识的、非理性的潜能为

基础的男女之爱情。对弗洛伊德来说，感情完全是性的一

部分。憧憬给予我们满足的对象就是爱。而所谓爱就是对

于具有满足人们性需求可能性的异性某种程度的愿望。选

择恋人的标准，须视对方在何种程度上能够成为社会所承

认的父母代理而定。

弗洛伊德的泛性理论在后期受到了来自各方面的攻

击。精神分析学派的后期代表人物以各种方式对弗洛伊德

的学说进行了改造。其中在“爱”的问题上，没有人比弗

罗姆的论述更加深刻和全面。他吸收了马克思主义思想，

并批判弗洛伊德关于性的思想片面而不够深刻。弗罗姆把

爱与人类生存问题及当今社会文化存在的现实问题联系在

一起，强调人的个性化的过程只能是在社会环境的各种复

杂关系中实现，试图通过对社会历史发展的考察来研究人
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的个性化过程，亦即人性问题。爱是他所找到的解决人生

问题的一把钥匙。

对弗罗姆来说，人是能够思索和提出问题的动物。人

类具有人以外的动物几乎全部的本能或生物性质，但是在

这之上还具有自我意识和理性，这使他脱离了动物界，摆

脱了本能适应，并且超越了自然。尽管人不可能完全脱离

自然界，他是自然界的一部分，但他却再也不可能回复到

自然界去了。人与自然在本质上的这种分离状态使人被孤

独感所折磨。“他能意识到自身的生命，他意识到自己，

意识到同伴，意识到过去，也意识到未来的可能性；他意

识到自己是作为一个独立的实体存在的，知道他的寿命是

短暂的，知道他出生并不是出于他的意志，他死亡并非不

违反他的意愿；他还意识到，他或许将作古于他所爱的人

之前，或许他所爱的人将永别于他之前；面对自然和社会

的力量，他清楚地意识到自己孤弱无能。所有的这一切使

人类寂寞而孤独的生活处境变成一座难以忍受的地狱。”

历史越是进步，社会越是发展，给人的个性化所带来的心

理上的孤独和不安就越是强烈，爱就是人类用来对付这种

折磨的手段。

弗罗姆认为，处于孤独的分离状态的人寻求与外界的

结合，寻求与构成这个世界的他人的结合。人想努力超越

作为个体的自己的生命，谋求“一体化”。尽管经历了试

行错误，但人们仍通过种种方式固定成“一体化”。人通

过同一步调，通过创造性的活动，以及通过理想的爱的活

动以达到情绪高潮。

弗罗姆认为一个人与他人“融合”的努力，是整个人

类最激烈的不能避免的斗争。这是个人与人类结合的力
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量。而且只有这种融合才是爱的意义所在。可见弗罗姆对

爱的理解要比弗洛伊德宽泛得多。在弗洛伊德看来，爱本

身是非理性的，一切爱均是性的产物，是性引诱的结果。

弗罗姆则认为爱有若干种的形式，性爱只不过是其中的一

种，其它还有如亲子之爱、同胞之爱、自身之爱和上帝之

爱。对弗洛伊德来说，性爱与作为对空腹和口渴的反映即

吃饭、喝水极为相似，是减轻紧张状态的一种行为。弗罗

姆则强调“爱的积极方面”，即通过爱变得富于人性。在

弗罗姆那里，在心理的意义上，男女之间的爱中也有新的

诞生或再生。在真实的爱中，男女两性结合的愿望，高于

一般的生存结合的需要。一对男女对结合的要求并不单表

现为弗洛伊德理论所认为的是减低紧张的愿望，性欲是爱

和结合需要的一种表现。这种结合要求具有积极的特性，

几乎在所有的婚姻中都可见的“伴侣”关系是非常肤浅

的，缺乏真正的爱。夫妇之间如陌生人一样，并没有深入

内心世界。从根本上讲，具有社会性质的人类之爱，并不

是同一个具体的人的一种关系；它是针对所有的人而言的

一种倾向性、一种态度。它所决定的是一个人同整个世界

的密切性。爱这种人与人之间结合在一起的愿望是人类进

步的一种强大驱动力。它是最基本的情感，是把人类、种

族、社会、家庭维系在一起的力量。“生存问题的全部或

完善的答案就在于用爱达到人与人之间的结合以及同另一

个人的结合。”

把爱作为一种社会意识而非纯粹的生物本能，是弗罗

姆之于弗洛伊德的一个重大进步。在他那里，所谓爱就是

重视人，责任就是关心别人内心的要求；我们要说明的责

任的含义，就是对他人的态度。这种责任既不被义务束
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缚，也不是遵从义务，而是一种自发的态度。尊敬意味着

对他人的精神成长的献身。弗罗姆感到，不论是对他人的

知识，还是对自己的知识，恰恰都是对人的一般知识，是

爱这种行为的副产品。而人的理性和社会化是其区别于动

物的根本特征。意识是“组成各该社会集体的诸个体反映

现实和进行有目的的控制的最高级形式”。意识具有超越

本能的内涵，并不是本能的直接反映。但是人的意识并不

排斥生物本能，而是使其受自己的社会性调节。爱作为一

种社会意识，正是如此。

爱与恨的情感究竟从何而来？它们是本能的，还是

社会性的？这是爱恨观念中最有代表性的争论。问题那

样难以言说，恰恰说明了爱与恨作为人类的一种本质（而

不只是情感现象）的复杂性。事实上，爱与恨既不是仅

仅来自生理的，也不是单纯心理的；既是完全个人的，

也是充分明示社会的一种高度复杂的、复合式的人类现

象。人们由于理解的处境和方式不同，导致关于爱的理解

和观念各式各样，甚至有人以为：“你说它是什么，它就

是什么。”

每个人都有一定的价值体系，通过它决定自己的行

为。从这个高度看来，爱作为一种心理状态和价值意识、

价值观念，是人可以自觉形成和改变的，也是可以有意识

地进行自我调节的。弗罗姆意识到了爱作为社会意识形态

的本质，他的爱的观念有很多可取之处，但总的说来他的

观点过于泛化了。他赋予爱以解决全部人类问题的能力，

带有较强的宗教化倾向。爱作为一种社会意识，是以人的

社会存在和社会关系为基础的，是这种社会存在方式在思

想观念和理智上的自觉化。人的社会关系状态的复杂多样
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决定了爱这种情感和观念的丰富性和多层次。每个人生存

的环境、条件不同，爱什么，怎样爱势必不同。“世上没

有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨。”把爱恨作为人

的社会价值关系的一个领域，把爱恨之心态和情感作为一

种价值心理形式来考虑，从而使之坐落于人的社会存在、

社会关系和社会实践基础之上，可以看到，爱具有如下的

内涵：

）从目的性内容上讲，爱是对对象之真、善、美等

价值的渴望和追求。

）从根源上讲，它是主体自身的对象化表现。作为

人的一种特殊情感和意向，爱来自人类的基本的需要，包

括人的生理或肉体需要、精神需要、社会关系方面的需要

以及超越各种具体需要之上的全面自由发展的需要，等

等。

从表达形式上看，无论是观念的还是行为的爱，

总是人对对象的价值评价和价值赋予的统一。观念化的爱

总是创造性的认知和评价等心理活动的高度结合，包括一

定道德感、美感和理智感的充分结合，行为的爱则是上述

观念的一定实践。

从基础和条件性上看，爱作为人的一种对象性行

动，它本身又系于人的一定社会能力，包括行使爱的权

力、享有爱的权力、履行爱的义务、承担爱的责任等所需

要的能力，即一定的价值赋予和价值创造能力等等。总

之，我们可以把爱简单地表述为一句话，“爱就是一种对

价值的主动追求和创造”；爱主要是一种人的主体性行为

（情感、意念、行动等），是主体把握客体对自己的价值，

或追求实现某种自我价值的现实形式。爱的主体是人；爱
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的客体（对象）可以是人所面对的世界上任何人和事物，

包括人自身在内；爱是主客体之间价值关系的一种反映和

实现方式，爱本身就是这种关系的追求、创造和实现；而

爱的价值，则归根到底是人的自我实现，即人的自由自主

活动的体现和发展。

马克思说：“激情、热情是人强烈追求自己的对象的

本质力量”，无疑包括爱的情感在内；而“爱是欲望”则

是柏拉图、弗洛伊德和许多其他人关于爱的理论的一个基

本前提。他们都同意这样的观点：人的生命是一种对于

那些满足他的需要、给他带来幸福的事物的不断寻求。

人总是在努力，总是在活动，人希望达到他所欲望的

最高目标，并为此而奋斗。因此，爱是人类的一种基本需

要。

这个判断的第一个意思是说：爱的基础、产生爱的主

体机制，在于现实的需要，或超越某种现状的需要。人可

能在并不知道自己的需要时，就对需要的对象产生了爱，

由此往往更能使人反省自己的需要，或者就此发现需要的

丰富性；人也可能爱上自己实际并不需要的东西，但他一

定是以为自己需要才去爱的，并且当他知道自己并不需要

它时，他的爱也必然随之变化。同人的需要毫无关系的事

物，人对它是无所谓情感的。因此爱也是能满足人的需要

的事物所引起的肯定性的体验。

但是，只说爱产生于某种其他的需要是远远不够的。

马斯洛曾将“爱和归属的需要”列为人生需要的五个层次

之一。然而，解释饿的时候为什么要吃、喝水为什么能够

止渴这类现象，现实存在着公认的理论，但是要说明为什

么爱一个人或为人所爱时就会感到满足，情形就不同了。
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爱的需要还包含着第二层意思：

爱或被爱本身，也是人的一种基本需要，是社会化的

人或人的社会化的一个必然的标志。在马斯洛的需要层次

理论中，他把爱和归属的需要列在生理需要和安全需要之

上。他认为，假如生理的需要和安全的需要得到了满足，

爱、感情和归属的需要就会产生。当一个人感到饥饿的时

候，他可能会把爱看得不现实、不必需和不重要了。但此

时他也就强烈地感到孤独，感到遭受抛弃、遭受拒绝、举

目无亲、浪迹人间的痛苦。个人往往空前强烈地感到缺乏

知心的朋友、爱人、亲人等等，也就是说，他一般渴望同

人们有一种密切的、充满深情的关系，渴望在他的家庭、

团体和社会中有一个恰当的位置，他将为达到这个目标而

作出努力；他希望获得这个位置胜过希望获得世界上的任

何其他东西，他甚至可以忘掉其他一切。

马斯洛的描述很生动地反映了人对自己社会关系的需

要，表明爱和被爱是人在社会关系中生存的一种必然性的

内在要求。可见，爱和被爱的需要不应该仅仅以传统的、

自然生理上的方式来理解。仅仅基于生理需要来解释的

爱，属于动物式的性欲，它远不是人类之爱的核心和特

色。

把爱作为人的一种基本需要来理解，不仅是一般意义

上的实事求是，而且具有十分重要的现实意义。现代工业

化社会引起的频繁迁徙、漫无目标、流动性过大给人带来

的心理损害是巨大的。人们变得没有根基或漠视自己的根

基，蔑视自己的出身、自己所在的团体；他们被迫同自己

的亲朋好友分离，同父母姐妹分离，体会到做一名过客，

一名新来乍到者、而不是做一名本地人的滋味。人们低估
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了邻里、乡土、族系、同类、同阶层、同伙、熟人、同事

等种种关系所具有的深刻意义。然而爱和归属的需要对人

是根深蒂固的。人们对接触、亲密、归属的渴望无法满

足，就会产生异化感、孤独感、疏离感，这对于健全的人

格发展和身心健康都是不利的。

人类爱的需要具有丰富的社会历史内容，是随着人类

生活的丰富发展而丰富发展的。这不仅是指人类健全的爱

所具有的对象性内容的丰富，例如它日渐包含了对真理、

科学、知识、理智、善良、崇高以及美、和谐、自由等等

的追求，这是人类生活内容和形式及其发展的丰富性的反

映；而且也指人类健全的爱所体现的主体性内涵的丰富，

例如对人的爱，本质上也反映出人对自我价值的理解和追

求，日渐表现出更丰富的个性化与社会化的统一。爱与被

爱是人的双向需要：被爱的需要是一种归属、投向、获得

承认、寻求合作与和谐权利的需要，它从个体对他人和社

会整体的依赖中，实现着人的个性化与社会化的交融；而

爱的需要则是反向的，是一种自我投入、付出、奉献和创

造的需要，它从个体对他人和社会的责任义务中，实现着

人的个性化与社会化的统一。

所以，从爱与被爱两个方面来理解爱的本质，才能更

深刻地感觉到它的社会性质和意义。爱与被爱，其实质联

系着人的社会权力与责任、义务的统一。缺少了其中一个

方面，爱就不是完整健全的爱，人就不是现实的、独立自

主的人，不是社会的真实主体。

如果说，有对爱的基本需要，这一点对于整个人类来

说具有相对的统一性，那么对这一基本需要的满足方式及

其观念化的反映形式，即爱的实现方式和表达方式，却会
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人感到理性的无能为力。

有相对的差异。这与不同民族、不同个人的社会历史环

境、个人身上的文化积淀是密切相关的。也就是说，爱

（爱和被爱）本身作为人的一种基本需要，体现的是人的

存在、生存的社会性本质；而爱的实现，即爱作为现实的

对象性行为的有效性，则与人的社会能力和条件有关，它

体现的是人的对象性活动本质的社会化。而对于违反爱的

本质，妨碍爱的实现的对象，人们往往就会产生恨的情

感。

爱与恨的神秘性和自发性常常令

世纪波

斯诗人哈菲兹说过，醉汉和恋人“属

于同类”，我们也常看到母爱的伟大的不可思议，为朋友

“两肋插刀”的令人震惊。爱一个人可以如痴如醉，恨一

个人可能丧心病狂，这一切似乎全无逻辑。

然而果真如此吗？在爱憎的发生问题上我们用自己的

方式去了解那个难解之谜，在爱的实现问题上也不妨试试

理性的回答，从观念和逻辑上，看看在人的精神活动中，

爱恨通常是怎样发生和进行的。这里，我们来谈一谈评价

和赋予，即爱的反映与创造问题。

爱的心理活动，往往首先开始于一定的认知和评价，

而且是一种具有很强主体性和主观性的认知和评价。

以对人之爱为例。我们可以说爱人互相接纳，甚或如

实地互相接受，这并不意味着对某一未知存在的盲目服

从。在爱中人们注意着被爱者，在这个意义上发生着认知

和评价，寻找着可证明的、客观的和个体的评价。发现所

爱的人的美和善将使他感到高兴，正像对方的不足使他苦
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恼一样。在被爱者那里，正像在其他任何人那里一样，有

一些重要的特征。只有通过一个评价体系，爱人者才知道

它们是什么，或者帮助被爱者发挥他的潜能。当然，在爱

恋中，爱者往往强调正面的价值，而使自己陷入一种任何

冷静的旁观者都不会陷入的个人的纠缠之中，他对他所爱

的人善性的发扬和劣性的减少有一种内在的关心。但是没

有客观的评价，这些将是不可能做到的。这里显示了个体

评价的作用是更重要的。

我们所爱的人，一般就是满足我们需要和欲望的人，

尽管对方可能并没有充分实现这些满足，而且可能双方的

爱恋都多少建筑在无意识的基础上。但是即使如此，我们

对另一个人的经验，还是包括很多不断发展的可以意识到

的个人评价。每时每刻我们对其他人的情感都是正在被满

足或没有被满足，被执行或阻挠，被加强或削弱的。个体

间的价值感受可能不是稳固的，可能随着交往的成败而变

化，但是被爱者总是一个在爱人者的经验中所需要或可能

被需要的人，一个其本性最终可能符合对方爱好的人。所

以，比起别的情感态度，爱的态度可能包括更多的而不是

更少的个体评价，否则，一个必须从他自己的观点作出回

应的爱者，怎么能够真正关心被爱者呢？

但是，评价如果与不同价值赋予相伴随，爱也不会产

生。而在评价与赋予相联系的地方，每一个评价都可能引

向一个进一步的赋予。通过揭示被爱者的优越，评价（无

论是个体的还是共同的评价）都使我们更容易欣赏她。而

通过揭示她的缺点和不完美，就增加了代表她行动的重要

性。就像歌德所说的：在一个妙龄女子身上，我们所爱的

是全然不同的东西！我们所爱的是她的美、青春、泼辣、
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