
导论　　理想：

一个重大的时代课题

发展是我们所处时代的一个重大主题。在致力于发

展的过程中，科学技术取得了日新月异的成就，生产力得

到了长足的发展，人们由此获得了前所未有的改造外部

世界的能力，达到了以往人们难以梦想的生活水平，也由

此产生了一个新的神话：人类完全可以凭借各种技术、立

法及其他各种物质力量，解决自己所面临的所有问题。

由于过分崇尚物质力量的作用，强调经济效率和经济增

长，人们往往轻视或者忽略物质目标以外的目标、人的内

心世界、理想等超越性因素。这种片面性已经造成了严

重的社会后果，不仅阻碍着经济的继续增长，捆住了社会

发展的手脚，而且导致了人们精神上的困惑、迷惘，引起

了人们的极端化行为，这就可能危及人类的未来和命运。

而加强对理想问题的研究，引起对理想的重视，既可以克

服这一片面性，又可以使人理解发展的真正目的，彻悟人

生的目的和意义，关注和创造人的未来。
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理想在工业文明中失落

人类社会从农业社会进入工业社会，从自然经济形

态发展到商品经济形态，既是历史的必然，又是人的自觉

选择。与此相联系，人类文明由农业文明发展为工业文

明。工业文明是在否定、扬弃农业文明中形成、发展起来

的，它不仅改变了农业社会中人类发展的特点，将一个国

家、一个民族孤立发展的历史变为“世界历史”，改变了

“人的生产能力只是在狭窄的范围内和孤立的地点上发

展”的特点，把各个民族、各个国家的生产力发展纳入同

一轨道，而且改变了农业社会中极其狭隘的血缘关系、地

缘关系、业缘关系，扩大了人们社会交往的范围，丰富了

人们的社会关系，拓宽了人们的视野，将人与人之间的等

级依附关系变为平等自由的关系，同时还改变了农业社

会的政治制度和精神文化，专制政治被民主政治所取代，

蒙昧主义、禁欲主义的文化被享乐主义、“物质第一主义”

所代替。工业社会、工业文明以比以往社会发达得多的

生产力、丰富得多的物质产品、自由得多的民主政治，来

显示自己的优势，表明自己存在的理由、合理性。

毋庸讳言，工业文明较农业文明有了显著的进步。

不过，这决不意味着工业文明是十全十美、尽善尽美的，

而是存在着缺陷、有着缺憾的。其缺陷、缺憾的集中表现

在于重工具理性轻价值理性，重“物质革命”轻“人的革

命”，重现实轻理想。这一缺陷、缺憾，在西方文艺复兴、
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祸”

资产阶级启蒙运动时期即以萌芽的形式存在着。它真正

成为工业文明的灵魂并最后成为工业社会的不治之症，

则是与工业化的出现和推进相联系的。

西方文艺复兴、资产阶级启蒙运动将矛头直接指向

封建专制制度和宗教神学，揭露它们的弊病和罪恶。资

产阶级的思想家们反对宗教神学所宣扬的人只有不爱自

己，而爱上帝，献身于上帝，才能获得自己灵魂的救赎，返

回“上帝之城”的教义，强调人应该爱自己，爱自己的一

切；反对宗教神学禁欲主义和“天国幸福”的幻想，强调人

应该享受尘世生活幸福，满足自己的情欲；反对宗教神学

关于上帝赐予人幸福的观点，强调人应该发挥自己的才

能，积累个人的物质财富，自己创造自己的幸福；反对教

会的独裁和封建专制制度，强调人应该摆脱一切束缚和

限制，实现个性解放和人格独立；反对蒙昧、盲从、对上帝

的盲目信仰，强调人应该有理性，自觉地运用理智去独立

地对自己的一切作出判断。这一思想解放运动，虽然对

推翻封建专制制度、砸烂人身上的精神枷锁产生了积极

作用，但由于它始终贯穿着个人主义、享乐主义精神，将

人们的视野局限于人的现实的、眼前的物质生活，使人们

对未来和理想难以产生兴趣，因而不可避免地包含着缺

陷。这倒验证了弗洛姆的“理性，是人之福，也是人之

的观点。的确，理性有时也会做蠢事，会把婴儿和

脏水一起泼掉，并且在做蠢事时，理性并不觉得自己是在

页。年版，第①弗洛姆：《健全的社会》，贵州人民出版社
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做蠢事，直到所造成的不良后果出现时理性才开始反省

自己。西方文艺复兴、资产阶级启蒙运动所强调的人要

关注现实的物质生活，不要关注理想、未来的观念，就是

理性所做的一桩蠢事。

如果说西方文艺复兴、资产阶级启蒙运动是在观念

上对人的生活作出错误导向的话，那么以后的工业社会

则实践着这一错误导向，使人们越来越重视现实的物质

生活，重视一切现存的东西，越来越淡漠理想，不理解或

者否定理想的价值。人们对现实和理想之间关系的这种

态度，我们可以从人们如何对待既是工业社会的基石又

是工业文明的内容的市场经济、科学技术和大众文化的

态度得到说明。

市场经济是工业社会的经济形式，决定着工业文明

的本质内容。市场经济把人直接引向了市场，使任何人

离开了市场就难以生存，这就势必使人改变自己的心理

特征和行为特征，重视驾驭、支配市场经济运行的物质条

件，关注人的世俗生活。在市场经济中，人是围绕着市场

旋转的，是被“看不见的手”所推动的，是被无情的价值规

律所左右的，他必须而且优先要考虑的问题是效率、效

益，任何人都没有例外。作为投资者，在资源已经确定的

条件下，他要追求投资的最佳化；作为生产者，在既定的

生产能力、劳动生产率条件下，他要争取利润的最大化；

作为消费者，在既定的收人条件下，他要力求效用的最多

化。人们之所以这样，是因为他们只有掌握和增强了市

场经济所要求的物质力量，才能在市场经济中取得主动
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韦伯从独特的视角分析了资本主义社会的世俗

权、占有优势。假若一个生产者所生产出来的产品不能

在市场上顺利地实现让渡、被消费者所购买，不能实现由

商品到货币的“惊险的跳跃”，他就会破产。因此，他们重

点要考虑的问题，首先是如何积聚物质力量。由于人们

的着眼点在于世俗生活、现实的物质生活，他们就会淡忘

人类赋予市场经济的理想，忽视市场经济的文化基础。

马克斯

生活是如何离开自己的文化基础、远离人们最初的理想

的。他指出：“自从禁俗主义试图重造尘世并在俗世中实

现它的种种理想以来，物质财富获得了一种历史上任何

阶段都未曾有过的、愈来愈大且最终变得不可抗拒的统

治人类生活的力量。⋯⋯追求财富已经失去了宗教和伦

理意义，⋯⋯确实可以这样说：‘专家没有灵魂，纵欲者没

有肝肠⋯⋯”，①

韦伯认为科

科学技术是工业社会发展的源泉，是影响工业文明

的重要因素。关于科学技术对工业文明的影响表现在哪

些方面，不同的人持有不同的看法。马克斯

学技术最初表现为价值理性，是为了把握客观真理，或者

是为了反对宗教，或者是为了改善人们的物质生活条件

和提高人们的生活质量。但是，随着科学技术的发展，其

价值理性日益丧失，其工具理性日益凸现并最终取得全

面胜利，从而，科学技术变成了单一的手段。因此，马克

页 。第年版

马克斯 韦伯：《新教伦理与资本主义精神》，四川人民出版社
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斯 韦伯主张限制工具理性，恢复价值理性的权威，使科

学技术蕴涵和体现着人的目的和生活意义。雅斯贝斯认

为科学技术只提供工具理性，是一种纯粹的手段，它在价

值上始终保持中立，本身并无善恶，至于科学技术是用于

良善的目的还是用于邪恶的目的，那完全是由人所规定

的，因此，他告诫人们：科学技术只能被看作手段，不能被

当做目的。法兰克福学派特别是马尔库塞认为，科学技

术是一种工具理性，只关心实用的目的，并给工业社会的

社会生活特别是社会文化领域造成了巨大的消极影响。

科学技术之所以会给人和社会带来危害，是因为它是一

种单面性的或者肯定性的思维方式，它对现实只有简单

的肯定，没有否定和批判，它不企求摆脱现实的束缚、超

越现实、为人的自由解放服务。正是科学技术的进步所

引起的工具理性的横行，使社会变成了单面的社会，人变

成了“单向度的人”。而海德格尔则把“科学技术只是手

段”的观点指责为没有认清科学技术的真实本质的肤浅

的观念，认为科学技术是与人的生存发展、前途命运密切

相联的。然而，在当代社会生活中，人们往往不太重视科

学技术的价值理性、对人的目的意义，相反却强调它的工

具理性、手段功能。人们普遍认为，经济增长的关键在于

科技进步，国际经济的竞争在于科技的竞争，而且，科学

技术能够使人所面临的一切困境迎刃而解。虽然科学技

术的确取得了极大的成功，但是，一方面它引起了自身难

以解决的问题（如生态环境恶化），另一方面它只被人们

当做手段对待，因而，造成了人的精神世界、价值理想的
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。大

失落。人们研究科学技术是为了增强人类控制自然的能

力，为了得到更多的物质产品；人们学习科学技术是为了

培养自己更好的技能，掌握获取物质资源的本领。这是

人们对待科学技术的根本态度。

大众文化本身则是工业文明的内容。它根本上不是

高雅文化，也不等同于“通俗文化”，而是工业社会中特殊

的商品。高雅文化、通俗文化虽然形态各异，但都是为了

陶冶人的情操，为了寻求超出纷繁烦恼的感性物欲世界

的精神世界。而大众文化则是利用高技术手段和现代工

业将某一文化作品成批地生产出来，其目的在于营利。

人们从这里可以看到：“世俗世界将重新侵犯人的意识。

人们将发现道德理想无法革除倔强的物质欲望”

众文化的商品化，往往使人们看重文化的低品位、低格

调，往往使人们亵读神圣、否定崇高、蔑视理想。

工业文明重视现实的世俗生活，强调物欲满足，追求

经济增长，因而，它容易导致理想的失落。这种失落，在

马克思看来是可能的，因为社会发展或者人的发展的第

二大形态是“以物的依赖性为基础的人的独立性”，任何

人的生存、发展都离不开“物”，要依赖于“物”，“物”作为

极其强大的社会力量制约人们的生活，并且构成人能够

独立的首要条件，因而，“物”成了第二大社会形态（或者

说工业社会）里人们孜孜以求的对象。美国学者奈斯比

贝尔：《资本主义文化矛盾》，三联书店 年版，第丹尼尔

页。
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理想的失落造成人的困惑

特也持这种看法。他在《大趋势》一书中指出，农业社会

的人们在时间观念上习惯于向过去看，工业社会的人们

则注重现在，信息社会的人们才关心未来。人们注重现

在，必定对超越现在的理想没有兴趣。

理想的失落或者人们对理想的淡漠态度，是工业社

会所存在的普遍现象，西方世界是这样，中国也是如此。

这里值得指出的是，所失落的理想，既不是宗教神学的理

想，又不是儒家“内圣外王”的理想，也不是西方世界以个

人主义为实质的“自由”、“平等”、“幸福”理想，而是人的

全面发展、社会和谐完善的理想。

理想的失落是同人对物欲满足的追求联系在一起

的。理想的失落，使人们所剩下的惟一东西就是对物欲

的贪求；而人对物欲的贪求，反过来又使人越来越失落理

想。理想的失落，是人的根本性价值的失落，是具有绝对

性的、终极意义的东西的丧失，使人陷于怀疑、困惑、无望

甚至绝望之中。

理想的失落导致了两种影响整个社会生活和人的生

活的严重后果。其一是实用主义盛行。理想的失落，使

人觉得世界上没有什么确定的东西最重要、最值得人去

追求。既然人的生活中没有一个规定人生目的、人生意

义的终极目标，那么，人们的眼光自然而然会投向世俗生

活，人们自然而然会关心一切存在的东西是否对世俗生
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在实用主义者看来，如果人们把全副

杜威所发展的詹姆士和约翰

活有用处。实用主义就是要人不要去追求终极价值、理

想，而要去关心自己的具体行动。正如宾克莱所指出的：

“实用主义的方法，如威廉

那样，给美国人之关心实际行动而不关心崇高理想提供

一个哲学根据。”

精力集中在不可能达到的终极的、固定不变的目标或目

的上，就不可能为改变现实的环境做出努力；只有人们去

真正地关心改变现实环境的手段，才能获得成功、取得进

步。因此，人们不需知道自己正在走向何方，为什么要为

到达这一目的地而奋斗，而要着手解决自己所迫切要解

决的物质需要问题，只考虑解决物质需要问题的手段的

效用问题。

之所以如此，是因为我们的时代不承认

其二是相对主义抬头。“我们的时代常被称为相对

主义的时代。”

绝对性的、终极性的东西。在相对主义看来，人们只能知

道自己“可以做什么”，在实际上“怎样行动”，而不能知道

“我们应该做什么”、“我们应该怎样行动”。因为，任何价

值都是相对的，在某一具体的个人、民族、国家那里是合

理的价值，对于其他个人、民族、国家来说则不具有合理

性。绝对的价值、绝对的标准是不存在的，也是无法达到

的。因此，人们追求绝对的、终极的价值的行动是徒劳无

益的。而理想是一种绝对性的、终极性的东西，是一种至

页 。同上书，第

页。年版，第①宾克莱：《理想的冲突》，商务印书馆
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然

善，它本身就蕴涵着绝对的标准。失落了理想，就必定导

致相对主义，就会抹煞行为的好坏之分、善恶之别，就会

使人们认为只要是符合自己意愿的就是可行的，用不着

去担心或者理会他人、社会的评价。

理想的失落所造成的实用主义和相对主义的严重后

果，必定引起人的困惑。这种困惑既表现为理论上的困

惑，又表现为人们现实生活方面的迷惘。理论上的困惑

主要表现在：人应当是什么；人与其他动物究竟有没有区

别；人从哪里来，向哪里去；人究竟是目的还是手段；人的

自由意味着什么；社会发展的目标是经济增长还是其他；

人生的目的和意义在哪里；等等。

理想的失落所造成的人们现实生活方面的迷惘在当

代世界表现得尤为明显。不可否认，人们在物质财富的

追求方面获得了巨大的成功。不过，人们在欣赏自己所

创造出来的较强的控制自然的能力和充分地享受自己所

生产出来的物质产品的时候，却产生了极度的精神空虚

和苦闷，并没有得到真正的幸福。这是由于人们关于幸

福的观念本身具有缺陷。对此，西方人是意识到了的。

一位美国学者指出：“每一个人都应该有机会享受美好生

活给人带来的舒适和愉快，但我们在这里所要指出的是，

仅有这些是不够的。假如舒适和快乐的生活就足够了的

话，那么有不少的美国人应当说是极度幸福了。”

而，这一切并没有给美国人带来幸福。相反，美国人以及

页。年版，第①马斯洛等：《人的潜能和价值》，华夏出版社
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这些

所有西方人都陷入了痛苦之中，精神不健康，出现了严重

的精神病症状。美国学者弗洛姆在分析欧洲和北美几个

最重要国家的自杀、杀人以及酒精中毒的情况时发现：社

会经济发展目标越是接近西方世界的国家，在精神病症

状上表现得越严重。他由此提出了这样一些问题：“我们

的生活方式，我们奋斗的目标，难道没有根本性的错误

吗？这是否是因为中产阶级富裕的生活在满足了我们的

物质需要之后给我们带来了极度的厌烦之感，而自杀及

嗜酒则是逃避这种厌烦的病态方式呢？这些数字是否有

力地说明了这样的真理：‘人不单靠食物而生活？’这些资

料是否表明，现代文明没有满足人的内心需要？”

问题正好表明了西方人在现实生活中的苦恼、迷惘。

人的困惑、迷惘，从消极的意义上看，意味着人怀疑

世俗社会和世俗生活，意味着人在金钱和物欲所主宰的

社会面前的无能、无力，意味着人在精神上的焦虑、对生

存环境的担扰和无望。这些困惑又作为一种心理压力促

使人去解除困惑。解除困惑的形式，既有精神上的，又有

行为上的，主要有四种形式。第一种形式是人让自己沉

人物质享受之中，在灯红酒绿中减轻思想的负荷，忘却现

实生活中的烦恼，不去思考“我是谁”、“人生的目的和意

义在哪里”、“我应当怎样度过自己的一生”等超越感性生

活的问题。第二种形式是信仰宗教，人通过信教解除尘

世的烦恼，求得心灵的慰藉和满足。在西方国家里，虽然

页 。年版，第弗洛姆：《健全的社会》，贵州人民出版社
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年做的

工业社会和工业文明是在批判和反对宗教神学中产生和

发展起来的，但它们并没有彻底改变人们信教的现实基

础，相反，随着工业社会的发展，信教的人越来越多。在

我国，近几年来信教的人数呈上升趋势，相对发达地区的

教徒比相对落后地区的教徒增加得快得多。第三种形式

是自杀，它是人在感到难以获得幸福和美好生活，难以摆

脱痛苦时，采取的逃避人间烦恼的方式。自杀是与无望

相联的，是与理想的失落相关的。自杀问题是一个具有

世界性的严峻问题。它也是当前中国一个刻不容缓必须

予以解决的重大问题。南京自杀预防中心

万至人

一次全国范围的抽样调查结果显示，中国的自杀率为

万，平均每年自杀人数在 万，每天有

人左右死于自杀。这些自杀者中，最多的是刚刚踏

入社会旅途的年轻人和那些退出人生竞争的孤独老

人。 第四种形式是与社会对抗。失落理想的工业社

会，是一个物欲横流、无情竞争的社会，它可能使人觉得

是一个自己难于适应、难以生存的社会，因而，人们可能

把自己与这个社会对立起来，反抗这个社会。人对社会

的对立、对抗，既可能表现为如西方荒诞派艺术那样不信

奉任何价值，又可能表现为如当代中国的“痞子文学”那

样蔑视崇高和理想，否定人对社会的责任，还可能表现为

如日本奥姆真理教徒那样对抗社会的实际行为。奥姆真

年第参见《自杀，一个不容忽视的问题》，载《文明导报》

期。
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人们塑造理想的努力

日制造于东京地铁的“沙林月

人死亡，而这一事件仅

年

理教徒不仅直接与家庭对抗，同家庭脱离任何关系，而且

将反抗的矛头直接指向整个社会，迫害无辜者，其最恶劣

的罪行就是

多人中毒、事件”，它导致

仅是奥姆真理教组织对抗社会的庞大计划中的一部分。

可见，理想的失落给社会带来的灾难是无穷的，甚至

以人类的毁灭为代价。

人失落理想，不仅仅如同无头苍蝇，而且将走进自掘

的坟墓。为了避免这一悲惨的后果，为了不因世俗享乐

而丧失人类的未来，为了在物质财富的追求中创造一个

美好的人的世界，人们反省自己的行为，检讨居于其中的

社会和文化，探寻超越单纯物欲贪求的价值和理想。

在探寻、塑造人的理想的过程中，人们形成了两种基

本思路：回归和重建。回归反映当代人的怀旧心态和对

传统价值的认同；重建则体现当代人的创新意识和对现

实的超越。

就回归的思路来看，人们认为当代人之所以陷于泥

淖而不能自拔，误入迷途而不知返回，面临困境而将其视

为坦途，是因为他们抛弃了传统的价值理念、价值标准。

在西方，对传统价值理念的抛弃表现为对“上帝”的否定。

“上帝死了”（尼采语），一切价值要重估，人不再有终极关

怀，不再有信仰，不再有物质财富、世俗享乐以外的东西
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为了确立当代人能够借以安身立命的东

值得追求。正是由于当代人只关心实用的目的，关心世

俗享乐，而不关心人的内心世界，不关心体现于物质追求

上的人生目的、人生意义，人感到极度的精神空虚、痛苦。

在持回归思路的人看来，当代人的痛苦、空虚、烦恼与对

“上帝”的否定相联系。存在主义者萨特也意识到了这一

点。他说：“上帝不存在是一个极端尴尬的事情，因为随

着上帝的消失，一切能在理性天堂内找到价值的可能性

都消失了。”

新儒

西，持回归思路的西方人认为必须请回“上帝”，他们对理

想的探寻“把我们当代的许多人引回到过去，他们企图把

以往时代旧理想的已经失去的光辉恢复过来”。

家也主张从传统价值出发来解决工业社会里人们的精神

危机，试图在古代儒家思想中找回终极关怀和道德理想。

然而，回归旧理想的思路，从根本上说是与社会发展的需

要相违背的，是行不通的。

就重建的思路来看，人们虽然从不同的角度提出了

不同的具体思路，但它们都是在否定、批判工业社会和工

业文明的基础上提出来的。具体说来，人们提出了以下

思路。

第一种是人与自然和谐的思路。持这种思路的人认

为，工业社会的问题集中表现为技术问题。凭借迅速发

展的科学技术，人提高了控制自然的能力，人在自然界面

页 。年版，第宾克莱：《理想的冲突》，商务印书馆

页 。第
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正是出于这种认识，后现

页。

佩西把这一“人的革命”归

前的地位发生了变化，由地球上众多的物种之一变成了

地球的主宰。正是技术引起人与自然的尖锐冲突，出现

了环境污染、资源短缺、人口爆炸、粮食危机等一系列全

球性问题。这些全球性问题是决定人类命运、未来的因

素。由此出发，他们认为，人类的未来将取决于人对自然

界、地球的态度和行为，取决于人自身或者“人的革命”。

前罗马俱乐部主席奥雷利奥

通过“人的

结为“人的素质”的提高，而人的素质的提高最终依赖于

他的“新的人道主义”。他说：“如果我们不首先清楚地了

解得到拯救的惟一通路是通过我称之为用新的人道主义

来指导的人的革命，并达到较高的人类素质的发展才能

实现，那么，摆脱人类困境就是一句空话。”

革命”，人就可以建立与自然的和谐关系。

第二种是建立“后现代世界”的思路。它是后现代主

义的思路。后现代主义认为，整个现代世界的秩序之所

以四分五裂，整个西方世界之所以出现病态，是因为现代

性把价值与事实、真与善美、人与自然、人与人对立起来，

“现代性的酸”溶解了一切神圣的东西，导致了意义和价

值的丧失。因此，“我们可以，而且应该抛弃现代性，事实

上，我们必须这样做，否则，我们及地球上的大多数生命

都将难以逃脱毁灭的命运”。

代主义者在批判现代社会、现代性时总是无情的。当然，

佩西：《人的素质》，辽宁大学出版社 年版，第① 奥雷利奥

页。

年版，第格里芬：《后现代科学》，中央编译出版社
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后现代主义者在批判的态度方面表现出一定的区别。海

德格尔、德里达和福柯等人是从纯批判意义上对待现代

性的，有着悲观主义色彩；而罗蒂、格里芬、伯姆、霍伊等

人则在批判现代性的基础上重建人类的理想，这一理想

就是消除事实与价值、人与自然、人与人的对立，建立人

与地球、人与人融为一体的“后现代世界”。

第三种是建立“健全的社会”的思路。弗洛姆认为，

工业社会（即资本主义社会）是病态的社会，工业社会中

的人是精神不健康的人。这一病态的社会既不能满足人

的客观需要，又不能符合人的自我完善的要求，也不利于

人类的生存，因而，我们的任务是医治社会的病态，使之

变成一个“健全的社会”。在健全的社会里，人人都是自

己的目的而不是手段；人是中心，而一切经济的和政治的

活动都服从于人的成长这个目标；按照良心行事被当成

基本的、必要的品质，人们无法利用贪婪、剥削、占有、自

恋这类品质来获取物质利益或者提高个人的威望；个人

积极、负责地参与社会生活和社会事务；个人同他人的关

系与他同自己的关系不再分离；人与人团结友爱。“人类

只有创造出一个健全的社会，才能保护自己，不致有精神

错乱的结局。”

人类的出路就在于重建人的理想，这是企求摆脱工

业文明所造成的困境的人们的共识。然而，所有这些关

于理想的探寻，由于它们是直接针对工业社会、工业文明

页 。年版，第弗洛姆：《健全社会》，贵州人民出版社
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所造成的消极后果的，所以，一方面难免给人一种“头痛

医头，脚痛医脚”的感觉，另一方面说明了探寻理想的人

们只抓住了整个社会生活的某一个或几个侧面，而不是

从社会发展的客观规律和人发展的必然趋势出发去塑

造、确立理想，难免流于空想、幻想。虽然这些对理想的

探寻有着这样那样的局限，但是，它们对我们深刻地认识

工业社会、工业文明，克服或超越工业社会、工业文明的

缺陷，具有启发作用。而且，它们使我们认识到：整个社

会生活和人类文明不能须臾没有理想、失落理想，在我们

迈向未来的征途中必须有理想的导引。只有这样，才能

更好地满足人类生存、发展的需要，创造人的美好生活。
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