
目标八、人生目的、理想、信仰
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经典论述

每个人眼前都有一个目标，这个目标至少他本人看来是伟

大的，而且如果最深刻的信念，即内心深处的声音，认为这个

目标是伟大的，那它实际上也是伟大的，⋯⋯

卷，第

马克思：《青年在选择职业时的考虑》，

《马克思恩格斯全集》第

在选择职业时，我们应该遵循的主要指针是人类的幸福和

我们自身的完美。不应认为，这两种利益是敌对的，互相冲突

的，一种利益必须消灭另一种的；人类的天性本来就是这样

的：人们只有为同时代人的完美、为他们的幸福而工作，才能

使自己也达到完美。

如果一个人只为自己劳动，他也许能够成为著名学者、大

哲人、卓越诗人，然而他永远不能成为完美无疵的伟大人物。

历史承认那些为共同目标劳动因而自己变得高尚的人是伟

大人物；经验赞美那些为大多数人带来幸福的人是最幸福

人；宗教本身也教诲我们，人人敬仰的理想人物，就曾为人类

牺牲了自己

卷，第 页

有谁敢否定这类教诲呢？

马克思：《青年在选择职业时的考虑》，

《马克思恩格斯全集》第

为什么我们过我们的人民，尤其是我们的青年，要有理想

律。这四条里面，理想和纪律特别重要。我们一定要经常教

⋯⋯教育全国人民做到有理想、有道德、有文化、有纪
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可分为若干层次

念或想象

所谓理想，就是同奋斗目标相联系的、有实现可能性的信

它是主观意向和客观要求的统一，是愿望和可能的

统一，也是现实与未来的统一。理想的这三个统一就决定了理

想不是单一的，而是具有多层次的复杂系统。

无论科学理想，还是非科学理想

从理想的性质看，它可分为科学的理想和非科学的理想，

崇高的理想和庸俗的理想

就科学理想而言，它的层次性主要表现在：

第一，从理想所反映的客观要求和主观意向的内容看，它

可以分为社会理想、道德理想、职业理想和生活理想等层次。

上述四种理想既相互区别，又相互联系，共同指导着人们的实

践活动。其中社会理想处于最高层次，它决定着其他理想的发

展方向和实现程度；道德理想，职业理想、生活理想依次处在

下一个层次，它们从不同方面体现着社会理想。

第二，从理想的主体方面看，它可以分为个体理想和群体

没有理想，没有纪组织起来就有力量

能在非常困难的情况下奋斗出来，战胜千难万险使革命胜利

呢？就是因为我们有理想，有马克思主义信念，有共产主义信

念，⋯⋯

我们这么大一个国家，怎样才能团结起来、组织起来呢？

一靠理想，二靠纪律

律，就会象旧中国那样一盘散沙，那我们的革命怎么能够成

功？我们的建设怎么能够成功？现在有一些值得注意的现象，

就是没有理想的表现，比如说，一切向钱看

邓小平：《一靠理想二靠纪律才能团结起来》，

《坚持四项基本原则，反对资产阶级自由化》，

页。年版，第人民出版社

论述性观点
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造社会的自觉斗争

参阅人大报刊复印资料《心理学》 年

理想两大类。所谓个体理想，就是每个人的理想。所谓群体理

想，就是指各个社会集团、阶级、民族、国家的共同理想。在

这两大类中都可分为若干个层次。群体理想是与个体理想是一

般与个别的关系。群体理想是从个体理想中概括出来并对个体

理想起指导作用，所以处于高层次地位

第三，从理想实现所需的时间看，它可分为长远的、最高

的理想和近期的、最低的理想。

第 期，刘荣光文：《理想的层次性》

人们在长期的社会实践中总是包含着某种追求、意愿、志

向，由此造成了形形色色的理想。人类在自身的活动中，之所

以会有自己的追求，最初是因为自然条件不能自发地满足生存

的需要，人们必须进行改造自然的斗争。理想的产生与社会内

部的斗争也密切相关，阶级的剥削和压迫，使得在一定社会结

构中生活的人民、尤其是劳动人民的起码需要不能在现实中得

到满足，甚至多方面地被现实所损害。因此，人们必须进行改

无论是自然现实还是社会现实，它对人们

生活需要的“不满足”，客观上就是人和现实的关系发生了矛

盾，这种矛盾反映到主观世界，便形成了人们对周围现实的

“不满”，进而促使人们要求按照自己需要的样子去改造它。

而这种能满足自身需要的状态，显然不是被改造前的现实，它

只能是经过改造之后的现实。也就是说，它是未来的现实，是

理想形态的现实。

页

胡潇：《理想与现实的沉思》，

湖南人民出版社，第

理想对现实的反映不是一般意义上的反映，而是一种特殊
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客观现实的存在及其发展，

的反映，特殊就特殊在它不仅要说明现实是怎样，而且说明着

现实会怎样以及应该怎样；它既有不可抹煞的客观内容，又有

趋利求前的社会意向；它既包含了对“自在之物”的认识，又

包含了决心把“自在之物”变成“为我之物”的实践意识；它

既有对现实的批判、否定、改造，又是对未来的想象、追求、

进取。

作为人们对自身生活的本质要求和基本态度，作为人的实

践活动的既定目的，理想是认识、预见、评价、向往、追求、

交织在一起，推目标、意志、决心等等的统一，是一种与实践

动人们作出批判、作出建树的强大的精神力量。它构成了人生

观的核心，是社会现实生活中人的本质力量和自我规定的展

现。这样，理想就区别于那种对现实单纯静观状态的认识，因

蕴含鲜明、浓厚的价值定势、感情色彩和意志因素而充满着活

力，对于理想者的实践具有强烈的指向性、鼓动性和规范性

这是从主观方面来说的

从客观内容方面来说，理想不仅是现存中的现实，而且是

发展中的未来现实；是对现有现实肯定理解中的否定理解，是

从“现有”、“应有”和“会有”的联系中去把握现实的。

科学性的理想，是逻辑和理智的统一，规律和目标的统

一，人们在主观上所追求的，正是客观现实发展必定要产生的

东西。因而，尽管理想对现实的反映有着特殊的主观形式，但

起决定作用的还是它的客观内容

我们在决定着人们对理想的追求，决定着理想在未来的实现

了解理想与现实的关系时，应该以现实为根据。

页同上，第

社会成员的个人理想，是从侧面反映着个人的现实和需
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要，有许多层次

所以，这类理想的社会性比较深厚，受社会

其中，通常有个人的社会理想、政治理想、道德

理想、审美理想、职业理想、成就理想和生活理想等等。这些不

同层次的理想，是个人对现实不同方面的不同反映，但它们之间

具有一定的内在相属关系。其间，社会、政治和道德方面的理

想，集中地体现了人们对社会大局的认识，对人我关系社会规

定性的自我意识

化理想的影响较大，与社会化的理想比较接近。而职业理想、

成就理想和生活理想等，则集中体现了人们对自己及其活动的

认识，多是对于个人生活自我规定的自我意识。所以，它距离

社会化的理想比较远。同时，由于每个社会成员的生活小局与

个人实践、个人利益联系直接，因而人们对反映这种小局的职

业理想、成就理想和生活理想在心理上往往产生一种迫近感，

能自觉去关注它；而对反映社会、政治等生活大局的理想则容

易形成间接感，常常被疏远、忽略。这种情况，要求我们注意

两个方面的问题。首先，社会、政治等方面的问题是全局性的

问题，认识它们比认识个人生活中的其它问题远为困难，所

以，我们必须以严肃认真的态度去对待它们。其次，社会、政

治等方面的问题，是规定每个社会成员具体活动的根本问题，

关于这方面的理想对于个人生活其它方面的理想具有支配作

用；并且，个人的社会、政治理想，是沟通个人的职业、成

就、生活方面的理想与现实生活中占统治地位社会化理想的中

间环节，所以，我们要接受社会化理想对于个人理想的指导，

要确立与社会要求相一致的社会、政治理想，树立坚定正确的

人生观。

远大的理想要成为意志行动取之不竭的力量源泉，必须具

页同上，第
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如此

黄京尧：《意志的锻炼》，第 页

不闻不若闻之，闻之不若见之，见之不若知之，知之不若

行之。学至于行之而止矣。行之，明也，明之为圣人

《荀子 儒效》

备如下两个条件：

第一，理想必须具体化。我们说每个青年都要树立共产主

义的理想，把自己的一生献给为人民服务的事业。这个对所有

人都适应的要求，具体对你来说，又应鲜明地打着你自己的标

记 社会生活是丰富多彩，三百六十行，行行都要生力军；而

每个人的具体条件又各不相同。理想的具体化，就是按照自己

的具体条件，如何为人民服务得更好。

第二，具体化的理想又必须分阶段实现。要把“大理想”

化成一个个“小目标”，在实现这些小目标的奋斗中，还可以

把它分解成更小的近期目标，而一旦这些目标确定，那你就必

须对自己在这一小阶段的行为加以有效的定向控制，以确保每

一小目标的实现，并及时过渡到另一更高的小目标上去

努力不懈，你就一定能采摘到大目标的硕果，这时，相信你又

会象更高的目标迈进，给自己提出更高的要求

要把大目标的实现，分解成小目标的累积，关键在于小目

标要适当、合理

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，

始于足下。

《老子》六十四章

故蹞步而不休，跛鳖千里；累土而不辍，丘山崇成；厌其

源，开其渎，江河可竭；一进一退，一左一右，六骥不致。彼
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鳖致人之才性之相县（悬）也，岂若跛鳖之与六骥足哉？然而

之，六骥不致，是无他故焉，或为之或不为尔。道虽迩，不行不

其为人也多暇日者，其出入不远矣。至；事虽小，不为不成

《荀子 修身》

期，柳斌杰文：《面对人生的思索》。

页

他知

生活的链条是理想和奋斗结成的。有理想，生活才是丰满

的；有奋斗，生活才是坚实的。在理想的支配下生活的人，永

远不会认为自己已经达到尽善尽美，无需进取的境界

道，在前进的道路上，从来都是充满艰难和险阻，一旦到了美

的尽头，人类的生命也就终止了。

年参阅《青年文摘》

信仰是一种巨大的精神力量，对一个人乃至整个社会都有

决定性的影响，信仰是人生的支点，假如一个人认为自己看破

红尘、心灰意冷，无所信仰（实际他信仰悲观主义），那么，

他每支撑一分钟，也是一种熬煎和折磨。信仰也是社会精神的

支点，假如一个社会的多数人没有一个比较统一的信仰，那么

它将陷入混乱和动荡之中。因此，信仰问题历来是一个重要问

题。中世纪，西欧统治者看重臣民对天主的虔诚；印度统治者

乞助于释迦牟尼；中 历代统治者主要提倡孔孟之道；近代资

产阶级则创造了五花八门的“主义”，归根结底是利己主义和

个人主义；无产阶级信仰马克思主义

年版，第

陈秉公：《大学生修养》，吉林人

民出版社

中，这个信仰会是而且会永远是人类最后的希望之锚，人类即

失去的 珍惜这个信仰吧！在这浩劫茫茫的生活的狂风暴雨之

这个信仰，受尽无数苦难而又苦于无能为力的人类是不会
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你坚强有力，完全能够骄傲自豪地以深沉

使达到了最高的尘世幸福，这个信仰也是不能缺少的。

即使知识力量坚强，有足够的精神力量对任何信仰形式甚

至任何信仰不屑一顾，但有谁敢于断言，他已经研究透了人内

心最深处的秘密，他的知识永远能够满足他的感情呢？

有知识的人啊

的目光注视着最可怕的形式的死亡，在你背后一种空空的静寂

的永恒；但是难道你也知道你在生命的任何瞬间都不会失却这

种自豪的力量？难道你的智力不会随着你的体力的毁灭而毁

灭？今天你站在知识的高峰上觉得信仰十分幼稚软弱和浅薄渺

小，但是难道你在智力方面不会又回复到你起步向知识的高峰

人！但是

攀登时所处的幼稚状态？死亡和坟墓吓不倒你，骄傲自豪的

，如果命运端给你的是它苦杯中的沉淀的苦渣，如果

在这个世界上你喜爱和珍视的一切都背弃你，如果你再也得不

自

到朋友的拥抱，如果各种情欲合力熄灭你胸中熊熊燃烧的骄傲

豪的力量之火，试问，你的知识这时能够战胜占居你心灵的

绝望吗？

在这样的恐怖的时刻，你需要某种慰藉、支持和信赖，即

使你现在精力充沛，也不要傲慢地把这些加以拒绝。在你宽广

敏感的胸怀之中要保存着神圣的信仰火星；你要保存着它，以

准备你的智力在精神上和肉体上的痛苦压迫下有彻底崩溃危险

的时刻；你要保存着它 它也许将重新使你冰冷的心胸温暖，

并补偿你之所失。你要珍惜软弱渺小者胸怀中的这种对上帝的

信仰；你也不可能完全在自己的胸中毁灭这一信仰，因为你

经历还没有到头，你的知识只能与你的力量同在。

页人类，一个贫苦罪人的福音》，第

魏特林：《现实的人类和理想的〔德〕威廉
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固有所拙。非劣也，志人有所优，固有所劣；人有所工，

意不为也；非拙也，精诚不加也。

《论衡王充： 书解》。

人生十“望”

愿望：汇集智慧的磁石，通往理想的征途；

盼望：催登征程的战鼓，激励冲锋的号角；

渴望：寄托未来的灯塔，进军拼搏的航标；

希望：执着追求的目光，登攀探索的情歌；

展望：栩栩如生的美画，丰收巨获的预告；

众望：开拓奋进的动力，飞向明天的羽翼；

期望：前辈真切的嘱托，一字千金的叮咛；

观望：虚度年华的陷井，固步自封的枷锁；

奢望：异想天开的呓语，背离现实的梦境；

页。

绝望：墓门洞开的癌症，人生最大的不幸。

《现代人生宝典》，第

我们的坏处就在于机会一事，眼界太高，欲望太奢。我们

往往为着一心要摘取远处的玫瑰，反而将近在脚下的菊花踏坏

了。我们忘记了大事业要从小处着手。

页。（美）马尔腾：《处世的艺术》，第

现代西方人生论

谁就必须有他的真理之梦和北斗尼采认为，谁要创造，

星，必须有信念！

周国平：《尼采：

强者必须认识并肯定现实，正如弱者必须害怕和逃避现实

页在世纪的转折点上》，第
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一样

尼采：《瞧，这个人 ，《尼采选集 卷，第 页。

页。

第

杜威认为，在具体的、个别的、单独的行为之外，并不存

在独立的善。甚至如健康、富有、名望、声誉、友爱、学问、

如果一个人把其中一

正义、节制、仁慈，这样一些被认为比较具体的价值目标，也

不是悬于人之外以便供人去追求的东西

个价值当作终身追求的目标，那他就会成为片面的人，为追求

健康而只锻炼身体

虫。如一味地追逐财富，则会成为铜臭满身的人，等等

因此，道德或价值不是外

一个人在同一时间去追踪几个目标，那么他的全部生命活动就

会“断裂成几个不相统属的碎片”。

在于人的切实需要和特定情境的，而是从每个人的特定需要、

意愿和特殊环境之中生长出来的。

曹锦清：《现代西方人生哲学》，第

在杜威看来，从具体个人的特殊兴趣和要求中引伸出来的

特殊价值目标，并不是悬置在未来的某个固定的点上，而是直

接地体现在具体行为和追求的过程之中 如幸福，只存在于逐

步成功的过程之内，而成功意味着作事顺利，步步前进，它是

主动的进取，不是被动的成果。这样，人的实现目标的具体活

动和特殊兴趣本身就具有价值。它们不是实现目标的单纯外在

的手段。杜威说：“目的已不复为将要到达的终点或界线，它

只是改变现存情势的活动历程。生活的目标并不在于它被定为

决胜点的 完全，而在于成长、培养、进步的永远的历

那只会成为四肢发达，头脑简单的可怜

如果

页同上，第

程。”
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页。

弗洛姆写道：“我相信，当人具有希望和信仰的时候，理

性才是有效的。歌德说过，各个不同的历史时期之间的最明确

的区别就在于信仰什么和怀疑什么，歌德还说，信仰占统治地

位的一切时代都是光辉的、进步的、有成效的，而那些由怀疑

所支配的时代则是渐趋灭亡的，因为谁也不会使自己对毫无成

效的事物发生兴趣。”

页弗洛姆：《在幻想锁链的彼岸》，第

如果没有努力的目标，只在不同时间，激发起一些散乱的

动作，这是没什么用的。因为心灵的功能在于决定动作的方

向，所以它在生活中占着主宰的地位。

阿德勒：《自卑与超越》，

年版，第

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

士贵立志，志不立则无成。

三军可以夺帅，匹夫不可夺志也。

孔 子

志不强者智不达，言不信者行不果。

墨 子

孟 子

屈 原

〔奥〕

作家出版社

哲理名言

若志不强毅，意不慷慨，徒碌碌滞于俗，默默束于情，永
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个方向

窜伏于凡庸，不免于下流矣！

〔三国〕诸葛亮

古之立大事者，不 有超世之才，亦有坚韧不拔之志。

〔宋〕苏轼

希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，便是

光明。

鲁

青年啊！你们将开始活动以前，应该定方向。比如航海远

行的人，必先定个目的地，中途的指针，总是指着这

走，才能有达到目的地的一天。若是方向不定，随风飘转，恐

怕永无达到的日子。

李大钊

可以牺牲我的生命，决不可放弃我的信仰。

夏明翰

敌人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰！因为

我们信仰的主义，乃是宇宙的真理。

方志敏

生活的理想，就是为了理想的生活。

张闻天

我们是世界上最大的理想主义者！我们是世界上最大的行

动主义者！我们是世界上最大的理想与行动的综合者！

陈 毅
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一个人一天也不能没有理想的，但凭侥幸，伯吃苦，没有

真才实学，再好的理想也实现不了

张 华

向，你的远方就是痛苦的深渊

战士是永远追求光明的，他并不躺在晴空下面享受阳光，

却在暗夜里燃起火炬，给人们照亮道路，使他们走向黎明。

巴 金

革命理想，不是可有可无的点缀品，而是一个人生命的动

力，有了理想，就等于有了灵魂

吴运铎

如果把人生比之为杠杆，信念则好象是它的“支点”，具

备这个恰当的支点，才可能成为一个强而有力的人

薄一波

宁做行动的士兵，不做空想的元帅

去认真做了，则很有可能成功

你想做的事情不一定做得成；而您最能够做的事情，只要

湖南　　姚元午

生命之河的漩涡潜伏着礁石，谁不去寻觅礁前灯塔的航

沈阳　　祥云

高峰不是所有的人都能够攀登得上的，但是所有的人都应

当去攀登，即使只能爬到半山，总比在平地上站得高些，看得

远些。

湖南　　华严
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做出了世界上谁也没有做过的事 结果就是世界冠军。

对人来说，最苦的莫过于战胜自己。⋯⋯不断地想出了和

通往理想的路从来就是不理想的。

湖南　　赵文涛

理想是人的价值称盘上的砝码。

中国谚语

〔日〕大松博文（排球教练）

走你的路，让人们去说罢！

但丁（诗人）〔意

我不知道，在别人看来，我是什么样的人；但在我自己看

来，我不过就象一个在海滨玩耍的小孩，为不时发现比寻常更

为光滑的一块卵石或比寻常更为美丽的一片贝壳而沾沾自喜，

而对于展现在我面前的浩瀚的海洋，却全然没有发现

〔英〕牛顿（科学家）

热情会使你年轻的，因为对生活充满强烈希望的人，必定

对人生有着伟大的热情。青春和热情是并驾齐驱的。

〔英〕雨莱（诗人）

我要同等地既谴责那些下定决心赞美人类的人，也谴责那

些下定决心谴责人类的人，还要谴责那些下定决心自寻其乐的

人；我只能赞许那些一面哭泣一面追求着的人

〔法 帕斯卡（数学家）

要努力给自己找到一种对祖国或对人类的强烈的信仰，以

便使你有可能将自己的努力和思想同祖国或人类联系起来，

〔法〕贝郎瑞（诗人
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我相信我们应该在一种理想主义中去找精神上的力量，这

种理想主义要能够不使我们骄傲，而又能够使我们把我们的希

望和梦想放得很高。

〔法〕居里夫人（科学家）

我们必须吃、喝、睡觉，必须玩乐、恋爱、接触生活中最

甜蜜的东西，但是不应该受它们的支配，⋯⋯在我们可怜的头

脑中占优势的必须是一个终身全力追求的崇高理想。

〔法〕居里夫人（科学家）

白话等于早死。

〔德〕歌德（诗人）

没有伟大的愿望，就没有伟大的天才。

〔法〕巴尔扎克（作家）

信仰，是人们所必须的，什么也不信的人不会有幸福。

〔法〕雨果（作家）

立志、工作、成功是人类活动的三大要素。立志是事业的

大门，工作是登堂入室的旅程，这旅程的尽头，就有成功在等

待着，来庆祝你努力的结果。

〔法〕巴斯德（化学家）

最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

〔法〕罗曼·罗兰（作家）

怀疑与信仰，两者都是必需的。

毁，替明天的信仰开路。

〔法〕

怀疑能把昨天的信仰摧

罗曼·罗兰（作家）
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不管遇到什么障碍，我都朝着我的目标前进

马克思

人们在那里高谈阔论着天启和灵感之类的东西，而我却象

首饰匠打金锁链那样精心地劳动着，把一个个小环非常合适地

连接起来。

〔德〕海涅（诗人）

假如没有热情，世界上一切伟大的事业都不会成功。第一

是那个“观念”；第二是人类的热情，这两者交织成为世界历

史的经纬线。

〔德〕黑格尔（哲学家）

单纯志向的桂冠就等于从不发绿的枯叶。

〔德〕黑格尔（哲学家）

那掌握着我们的意识、支配着我们的信仰的东西，是一种

不撕裂自己的心就不能从中挣脱出来的枷锁。

马克思

谁终将点燃闪电，必谁终将声震人间，必长久深自缄默

长久如云飘泊。

〔德〕尼采（哲学家）

就这个意义上，我从来不把安逸和快乐看作是生活目

每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断

的方向

这种伦理基础，我叫它猪栏的理想的本身

〔德〕爱因斯坦（科学家）

如果我们生活的全部目的仅在于我们个人的幸福，而我们

第 16 页



兄弟而进行的斗争，谁才是不朽的

〔俄〕涅克拉索夫（诗人）

个人的幸福又仅仅在于一个爱情，那么生活就会变成一片遍布

荒墓枯冢和破碎心灵的真正阴暗的荒原，变成一座可怕的地

狱。

〔俄 别林斯基（文艺批评家）

任何人活着都只为了生活得好，为了自己的幸福 对每一

个人来说，活着就等于希望并争取幸福；而希望并争取幸福反

过来说也等于活着。

〔俄〕托尔斯泰（作家）

理智，人的最高的能力，人的生命最必需的能力，它给赤

身裸体、软弱无援的被自然力不断损害的人提供了生存的手段

和享受的手段，然而正是它毒化了人的生命。

〔俄〕托尔斯泰（作家）

多筛多洗才能得到黄金。

〔俄〕托尔斯泰（作家）

理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向；没有方

向，就没有生活

〔俄〕托尔斯泰（作家）

谁为时代的伟大目标服务，并把自己的一生献给了为人类

没有理想，即没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好

的现实。

〔俄〕陀斯妥也夫斯基（作家）
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