
对立的理论导言

所有这些，根

人是什么？这个问题，必定是最重要的问

题之一。人生的意义和目的，我们应当做什

么，以及我们希望达到什么

本上都受到在我们看来，什么是人的“真实”

或人的“真正”本性的影响。然而，人性究竟

是什么，却存在着许多对立的看法。“那个你

们惦念在心⋯⋯你们使他略低于天使、而且给

他戴上光荣和荣耀桂冠的人，是什么？”在

约》中，《诗篇》的作者曾这样问道。

们生活以确定的目的。马克思（

《圣经》把人看作是上帝的造物，上帝赋予我

年在《费

年代在他著述中说：“人被命

尔巴哈论纲》中）说道：“人的现实本性是社

会关系的总和”。马克思否定了上帝的存在，

他认为，每一个体都是他生活于中的人类社会

的产物。萨特

定为自由的”。萨特否定上帝的存在，但也
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帝创造我们 那么，确定我们

定我们被我们的社会或其他任何东西所决定。

他认为，每一人类个体都可完全自由地去自己

决定：他想成为什么和他想做什么。

对人性的不同看法，自然会导致有关我们

应当做什么和我们何以能够做到这一点的不同

结论。假如是

应当做什么正是他的目的，而且，我们必须祈

求他的帮助。倘若我们是我们社会的产物，而

且，倘若我们发现我们的生活不甚满意，那么，

在社会被改造前，不会有真正的治疗。如果我

们根本上是自由的而又决不能逃避个人选择的

必然性，那么，唯一现实一点的态度，便是领

受我们的境遇，并且在充分领悟到我们所做所

为的同时，作出我们的抉择。

对人生的本性和目的的不同信念，通常具

体表现在不同的生活方式中，即表现在政治和

经济的体制，表现在教育的理论和实践中。在所

谓“自由”或“民主”的国家中，我们很容易

忘记，就在三个世纪或不到三个世纪之前，基

督教也在这里占据着相同的地位。那些背弃基

督教正统教义的人，将遭到歧视、迫害、甚至

处死。在一些国家中，罗马天主教仍然是所有
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中

学校里教导的信仰，而且被政府接受以作为诸

如离婚和避孕这些社会问题的禁规。即使在诸

如当代英国这种所谓“世俗”的社会中，基督

教在教育制度中仍保留着官方的地位，并且英

格兰教会就是国教。而象萨特那样的“存在主

义”观点，就不是这样体现在制度中；因为使

它作为被灌注和教诲的正统体系，会背离这种

强调人贵自由的理论宗旨。不过，这种理论自

然也暗示着我们应当尽可能地允许个体自由，

因此，这种理论的确就隐含着社会的和教育的

政策。

我们将讨论在各自范围中都自成一体的信

仰体系。无论是基督教还是别的诸种理论都宣

布对整个人生具有根本的真理；它们都肯定某

种作为所有人的本性的东西，无论它在哪里和

处于什么时代。而且这些对世界的看法要求的

不仅是赞同，而且还有行动。假如人们信仰这

些理论中的任何一个，他都必定会接受这一

点：它隐含着对他的生活方式的影响。

在这些对人的本性和命运极为不同的描述

也许会具有某些相似的结构，也许在一定

程度上可以得到调和。
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的

但是，就象我在引用萨特的话时已曾暗示

那样，还存在许多其他关于人的不同看法。

古希腊人的理论，尤其是柏拉图、亚里士多德

这些伟大哲学家的理论，在今天，仍然影响着

我们。更近一些，达尔文的进化论和弗洛伊德

的心理分析构想，已经经久不衰地变革了我们

对自身的理解。而现代哲学、心理学、社会学

又持续不断地提出着有关人性的进一步理论。

在西方思想传统之外，还有古代中国和印度的

人的概念凸现出来。

象基督教一样，这些观点具体表现在人类

的社会、制度和生活方式上面。假如真是这

样，它们就不仅仅是理论，而是生活的方式，

皆受制于变动与消长。这种被某些人坚信并用

以促进他们的生活方式的对人的本性的信念

体系，其标准称呼就是“意识形态”。在这个

意义上，基督教无疑是意识形态，但存在主义

似乎就不是：因为不存在它可以为其规定生活

方式的明显的社会团体。

因而，一种意识形态，便不仅仅是一种理

论，而是植根于一种多少暗示着行动的进程的

人性理论。我在本书想要达到的目的，就是去
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的基本理论；

）关

考察某些不仅宣布信仰而且还指示行动的有影

响的理论。它们并不都是意识形态，因为，它

们并不都具有坚信理论能促进他们生活方式的

相应的人的群体。但是，我挑选出来以供讨论

的理论，都展示出我们曾在基督教和马克思主

义中看到的那种基本结构的主要因素：（

于宇宙本性的背景理论； ）关于人的本性

）关于人的病症的诊断；

（ ）关于治愈病症的药方。

只有配制了这些组成部分的理论，才会赋

予我们解决人类问题的希望。例如，所有人皆

自私这一个单一的断言，虽然简略，但不乏是

一种诊断，可是，它没有赋予我们对我们为什

么自私的理解，而且也未提出我们何以能克服

自私的建议。同理，我们应当相亲相爱这一处

方，也不能解释为什么我们发现相亲相爱总是

困难的。进化论，虽然为人本身和人在宇宙中

的位置提供了一点线索，但其本身并未给予任

何诊断和药方。

我将着手考察的理论，包括基督教、萨特

的理论。除此之外，我还增加了柏拉图《理想

国》（迄今为止影响最大、古希腊哲学最可读
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洛伦

的著述之一）的理论；弗洛伊德（他的心理分

析学说对本世纪思想影响甚大）的理论；

斯金纳（美国心理学教授，他声称找到了

人类行为的钥匙）的理论；以及科拉德

兹（奥地利人，诺贝尔奖金获得者，领导着通

过与类人猿和其它动物类比的方式解释人性的

新近潮流）的理论。在考察每一理论时，我并

不希望追寻每一观点的许多先驱，当然我将试

图简要勾勒出基本背景。我也不可能涉猎这些

理论的许多派别。我只想介绍每一理论的核心

观点，并运用上边列举的“四部分结构”来解

释这些观点。在每一理论的分析中，我将采用

一本可读性强的著作作为我的基本本文，并将

列出参考出处，以便读者能够检验我的论断并

且自己去着手更多的开掘。我还将提示一些与

每一理论相关的进一步阅读材料。某些读者会

因为我未曾讨论任何东方思想而失望。我请求

他们原谅我的无知和时间的短促，并推荐一些

附在文后的书籍。

然而，就这些基本观点的阐述上说，我想

指出一些主要的困难之处。因而，对每一理论

都作一些批判性的讨论，我想这将激励读者作
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阿兰与乌温，伦敦，

年）。

进一步的独立思考

进一步阅读的材料：

为更多了解意识形态观点，参见《意识形

态》、约翰 普拉门纳兹著（麦克米伦，伦敦，

约，年：普拉格尔，

对犹太、中国、印度，以及伊斯兰人性理

论的介绍，参见《人的概念》，拉达克里希兰

和

年，第

拉鲁编（乔治

版）。
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第一章　　　　　　柏拉图

智者统治论

让我们首先把柏拉图（公元前

看作是关于宇宙、关于人性、诊断、以及处方

的陈述的四层次范型的样板，以此开始我们对

诸种对立的人论的考察。这种理论虽然古老，

但与当代仍有关联；因为，只要有人宣称我们

的问题的根除就在于我们应当由那些真正知道

何者为最好的人来统治，那么，他所宣称的正

是柏拉图理论的本质。

于我简单地勾勒一下柏拉图的背景，有

们了解他的思想起源。他生于古希腊城邦雅

伯利克里时期的雅典，政治民主、贸易发

底。但是，柏拉图生于一

达、经济繁荣，在理智探索方面取得了前所未

有的成就；这种理智探索的高峰上站立着伟大

的伦理哲学家苏格

主政治。当民主制恢

个战争时期，这场战争以雅典的失败而告终并

出现了一段时期的专制
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复后，又以亵渎神灵和腐蚀青年的罪名，判处

了苏格拉底的死刑。苏格拉底的学说与智者的

学说有着密切的关系；智者学说自称是教诲论

辩或劝诱的艺术，即一种在雅典民主制中特别

有用的艺术。智者还讨论道德和政治理论，而

且，当时公众中流行的观念是种怀疑论，即从

不同社会的不同实际情况出发（雅典人通过贸

易知道的），怀疑任何道德或政治的规则是否

属于任意的约定。苏格拉底主要关注的是：

我们何以能够知道正当的生活方式，而在这一

点上，他对柏拉图影响甚大。柏拉图对他的导

师由于所谓颠覆性地询问了习俗的观点就被处

死，深表震惊。由于看透了当时的政治和哲

学，柏拉图遂着手去寻找关于宇宙即普遍东西

的真理的知识，而且同时还寻求对社会痼疾的

根治方法。他所得出的结论，都是通过他写的

许多哲学对话，由苏格拉底说出来的，而且，

在他所创办的学院中传授；这个学院事实上是

世界的第一所大学。

柏拉图最著名的对话，理所当然地是《理

想国》。在这本著述中，柏拉图勾勒出他的理

想人类社会的概况。在这本书中，他谈了自己
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宇宙论

政治、对许多论题的看法：包括哲学、道

教育、以及艺术。我在这里将要考察的主要是

这部对话。我将运用传统的数字系统作为原文

的参照。首先，我将阐释主要学说，然后回过

头来对它们作一批评。

虽然柏拉图在不同的地方提到神或众神

祇，但人们并不清楚他是否是严肃地对待它们，

无论他把神用作单数还是复数。当他以单数谈

论神的时候，非常清楚的是，他的意思并非是

指基督教的人格神；而且，即使这种非人格的

神，在《理想国》的论证中，也未起多大作

用。

辑

柏拉图宇宙概念的真正核心，是他的形式

理论。这可以被概括为以下四个方面

的、形而上的（与最高的实在东西打交道）、

及道德的。例如象“老鼠

认识论的（与可能被认知的东西打交道）、以

样一个词，是怎样

可能被运用于许多不同的个别事物？柏拉图的

第 10 页



形式，或“进入到老鼠的形

式是某种，这种老例如老鼠形

回答是：相应于每一个这种一般的语词都有一

个形

。这些特殊不同于所有单个老鼠的东西

式中

的动物之所以出现，就在于它们相似于老鼠的

这就是该理

论的逻辑方面 即对一般语词的意义问题或

所谓“普遍事物的课题”的回答。

形而上方面表现为：这些形式被认为比物

质性的东西更真实，因为，它们不会变化或衰

败。这种形式既不在时间中，也不在空间中；

因而它们不能被任何感官所知觉到（

。

。柏拉图所描述的图景是：除可变

的和可毁灭的客观世界之外，还存在着一个不

变的永恒的形式的世界。我们所看到和触及的

事物，同那些最高的实在，只有非常遥远的关

系；就象他的这个比喻所暗示的那样：人类状

况就象那些在洞穴中背向洞口的囚者的状况一

样，因而他们所看见的不过是对象在洞穴中的

阴影，而对外部世界一无所知（

使人类心灵达到对

不过，柏拉图认为，通过教育过程，有可能

形式的认识。该理论的认识

论方面是：只有这种对形式在理智上的熟知，才
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知识，因为，只有完满地存在的东西，能真正被

。

才能被完满地认识。对暂存的感性材料的知觉仅

仅是信念或意见，而不是知识（

形式理论这三个方面最令人信服的演示，

来自柏拉图熟悉的欧几里德几何学。看一看它

是怎样处理线条、圆形、方形的；虽然没有一

个物理对象是完全直、完全圆、完全方，而总

是某种不规则的东西。涉及这些理想对象（没

有厚度的直线、纯粹的圆，等）的公理，是借

助逻辑的论证以绝对确定的方式被证明。因而

在这里，我们具有对非时间性对象的不庸置疑

的知识；而这种非时间性对象正是物质对象与

之不完全相似的东西。

在柏拉图人性理论和社会理论中起着最重

要作用的，是他形式理论的道德方面。就拿

“勇敢”和“正义”这些道德语词来说吧。象

所有一般性用语那样，柏拉图都会把属于勇敢

和正义的特殊行为、以及许多可以说是勇敢或

正义的不同的个人，与勇敢形式或正义形式区

别开来。只有当那些行为和人以某种方式显示

了相应的形式时，一般性语词对它们才是真实

的。毋宁说，如同几何学中的例子一样，没有
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式（

任何行为或个人是勇敢或正义的完美例示；因

为有这样一个不证自明的道理：没有人在道德

上是完美的。所以，道德形式建立起客观的道

德标准，以此就可以判定人类行为和性质。

“善”这个词是最普遍的道德语词，因此，善

形式是所有形式中最卓越的，并起着神一样的

作用，即作为所有实在、真理、德性的源泉

。形式为我们建立的绝对标准并

不仅是对个人而言，而是针对整个社会的和政

治的生活；这些标准决定了人类社会的理想型

。因而，形式的理论，即是柏

拉图对他所处时代中的理智的和道德的怀疑论

的回答。它是对人类理智力量最动人心的陈

述；人类理智的这种力量，不但能达到对宇宙

的真正认识，而且能达到对人类生活和社会目

标的真正认识。它可以看成是古希腊人对理智

之信任和苏格拉底对伦理之关注的集大成。

人性理论

柏拉图的理论是关于人的“二元论”观点
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如当某人非常干渴时，他知

的一个主要来源。按这种观点，灵魂或心灵是

为，人的灵魂是不灭的

一种可以脱离肉体而存在的非物质实体。他认

即是说，它在生前就

永恒存在着，并将在死后永远地存在下去。这

些思想表述在《理想国》中，但柏拉图对这些

思想的主要论证却表述在其他对话中，尤其是

在《梅罗》和《裴多》两篇对话中。灵魂的非

物质性和永恒性的思想，虽然在《理想国》中

不占核心地位，但它却自然而然地表现在柏拉

图在形式的世界和可感事物的世界之间所作的

区别中。因为，他认为，获得对形式的知识不

是肉体，而是灵魂；而灵魂正是伦理学所要关

心的东西。

。试看那些

对《理想国》的论证，更为核心的东西是

灵魂的三个部分的学说（

内心冲突的情形

道可以喝到的水是有毒的，因而没能喝到适当

的水，柏拉图对此论述说：在这个人的心灵中

必定存在着使他干渴的因素，而且还必定存在

着禁止他的第二种因素。第一种因素叫做欲望

或欲念（它所包含的是所有身体的欲望，例如

饥饿、干渴、以及性欲）；第二种因素叫做理
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达到和谐的契合

。

性。柏拉图认为，心灵中第三种因素的证明要

借助个人本身感到饥饿和愤怒的内心冲突的其

他情形；例如，他谈及这样一个故事：一个人

产生一种想看看尸体的苍白的强烈欲望，同时

又对自己这种愿望表示恶心。柏拉图认为，在

此，同这个人欲念冲突的东西不是理性，而是

我们以多种方式称作愤恨、发怒、或精灵的第

三种因素。他指出，儿童在他们表现出推理能

力之前很长时期，就显露出自己的精灵；它是

某种类似自我确认或自我兴趣的东西。而且，

当内心冲突出现时，它通常站在理性一边。理

性、精灵、欲念表现于每个人身上；这些人的

欲 望 分 别 表 现 为 ： 知 识 、成 就 ，或 获

取（

柏拉图清楚地知道，这三个因素中哪一个

应当占支配地位。正如人们可以从他把形式作

为只能被理智认知的最高实在的观点中看出的

那样，柏拉图认为，理性应当控制精灵和欲

念。但是，灵魂的每一部分都有其自身的作用

需要发挥。人的理想就在于：在理性控制下，

他的灵魂的三个部分之

。柏拉图用希腊字
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描绘出这种理想状况，它的标准翻译是

“正义”。英文不能准确地翻译出它的原意；

但就运用于单个人看，也许“福祇”甚或“内

心健康”，能更好地传达出柏拉图所用的概念

的原意。同在他之前的苏格拉底以及在他之后

的许多希腊哲学一样，柏拉图所强调的是理

智、是知识。但同时还强调道德，因为在他看

来，怎样才能生活得更好这类道德问题，是知

识研究的课题，而不是纯属冲突着的意见研究

的课题。关于我们应当怎样生活这样的真理是

存在的，而且，当我们获得对完满不变的非物

质形式的知识时，这种真理就可能被人的理智

认识。

柏拉图人性理论萦回人的脑际的主要特征

在于，他认为我们的社会性是不可逃避的。个

人并非自足体，因为，他有许多他凭自己无法

满足的需求。即便在食物、寓所、以及衣服这

种物质需求的水平上，一个个体在绝不依靠他

人的条件下也决不可能获得所有这些东西。当

一个人为生存斗争花费掉大部分时间，余下来

为诸如友谊、游玩、艺术、以及学业这些人类

独有的精神活动所耗用的时间，则会几近于
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诊 断

无。另外，还存在一个明显的事实：不同的个

体具有不同的癖好和志趣，有农夫、有工匠、

有士兵、有官员，等等。他们各自都具有为专

门从事一种类型的工作所适用的天性、训练、

以及经验。这种劳动分工比某些不现实的选择

有更大的效益。在柏拉图看来，这也是一个典

型的古希腊观点：生活于社会中是人的天性；唯

此才具人性，非它莫属。

形式确定了柏拉图对人和人类社会的理

想。当他面对事实的时候，他发现它们与这些

理想的距离太大。大多数个人都没有显示出柏

拉图称为“正义”的心灵三部分的那种和谐。

同样，人类社会也没有显示出他称作“正义”

的那种和谐和稳定。柏拉图在《理想国》中

，拿出一章的篇幅来诊断不完满

社会的不同形态，以及不完满个人的相应形

态。在诸如斯巴达社会那种“荣誉性（

”社会中，获得成就的是那些敢于进取、

富于竞争、以及具备士兵气质的那类人；
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