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第 一 节 　　引 言

世界发展到今天，人们从来没有像现在这样强烈呼吁要提

高人的素质。中国人本来沉醉在几千年的文明史中，忽然睁开

眼睛，看到美国仅有二百余年历史就远远超过了我们几千年的

发展变化，看到日本仅用了五十余年的时间在一个废墟的岛国

上建起了一个现代化国家。告别了往日的狂热和喧嚣，重新审

视自己，才意识到我们的国民素质较低，才意识到人口多并不

能替代素质高。

发达国家虽然已相当富有、相当发达，但也面临资源匮乏、

精神空虚，面临后工业社会、后现代主义的困惑与危机。也就是

说，科技的发达，经济的富有还不能说明是最理想的人类素质。

明智的人都能看出：除部分自然因素外，几乎所有人类面

临的问题、灾难和危机，或多或少、或直接或间接、或显性或

隐性，都与人的素质相关：

经济贫困与人的素质有关；

知识贫乏与人的素质有关；

技术落后与人的素质有关；

企业效益低与人的素质有关；

还有生态破坏、环境污染、人口巨增、资源枯竭⋯⋯这些

问题都与人的素质有关。

有研究表明，低素质人口形成了一系列怪圈，而且怪圈之

间恶性循环，严重阻碍了人的全面发展和社会进步。

首先是人口增长怪圈，由于低素质人意识不到人口过多造

成的后患，素质越低越生，造成人口过度增长怪圈。由于人的

素质低又反映到经济落后怪圈。因为低素质人口没有能力创造

更多的财富，甚至不能创造大于自己消费的财富。而人要维持

生存，起码的生存消费必不可少，所以就导致了经济落后。由
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于经济的落后而又影响到教育发展，教育落后就无法全面提高

人的素质，因而又形成科技不发达怪圈和生产力水平低下怪圈。

由此推及到对生态资源掠夺性经营而导致的生态失衡怪圈。此

外还有观念陈旧、封建保守怪圈等等。

回顾历史，应该看到由于人的素质低而致使人类付出了许

多沉重的历史代价。对此难道不应该痛定思痛吗？面对现实和

未来，怎能不坐下来好好思考一下人的素质问题？“只有在世界

范围内充分发展人的素质和能力，我们的物质文明才能得到转

化，其巨大潜力才能被有效地利用。这是一场人的革命，如果

我们打算操纵我们这一时代的其他变革，如果我们想使人类走

向有希望的未来，那么这场人的革命就比其它事情更紧迫。”

据世界银行预测， 世纪中国总人口数还要增加

定人口数达

处提到中国人的

亿多。在这样一个人口大国里讨论人的素质、研

究人的素质、提高人的素质，就显得更为重要和有意义。中共

第三代领导人江泽民总书记在十五大报告中

年

素质问题，其中讲到：“培养同现代化要求相适应的数以亿计高

素质的劳动者和数以千万计的专门人才，发挥我国巨大人力资

源的优势，关系二十一世纪社会主义事业的全局。”

月，中共中央又召开了建国以来的第四次教育工作会议，颁布

了《关于深化教育改革、全面推进素质教育的决定》。可见党和

国家非常重视国民素质的提高。如果能在较短时间内有计划、

有步骤地持续提高国民素质，就有望将中国人口包袱转化为人

力资源优势，变人口大国为人才大国、经济大国、科技大国、

文化大国和思想大国。

人类素质学不仅研究中国人的素质，而且站在世界的高度

来研究人类素质发展的一般规律，以促进人的全面发展，增强

人的主体性和主观能动性，促使人与人，人与自然和谐共存与

页。年版，第佩西著，辽宁大学出版社《人的素质》，（意）奥雷利奥

第 4 页



第二节　　为什么叫人类素质学

可持续发展。

首先，人类的一切行为都是人的素质反映。人的素质是千

差万别的，因而其行为表现也千差万别，人的素质高，其行为

质量也高；人的素质低，其行为质量也低。而人类素质的形成

又是极为复杂的过程，关系到人的先天自然因素和后天社会教

育，当人的素质形成之后，还要进行素质演化，使人类素质物

化为人类生存和发展所需要的一切。而这一切又回复到人类素

质内化与提高当中。因此，不作为一门学科建设是不能完全、

真实地认识人类素质的全部活动规律的。

第二，由于人类素质问题是一个现实而又迫切的时代问题，

关注和研究这个问题的人越来越多，而在理论上又尚无定论，

于是就出现了人口素质、人口质量、人的素质、国民素质、思

想素质、道德素质等泛素质论。而人类素质学既系统研究人类

素质的一般规律，又能兼容其各方面之长，吸取和继承各方面

研究成果而建立人类素质学。人类素质学可以从基础理论到应

用方法，从宏观研究到微观研究，既解决理论问题，又解决实

际问题。人类素质学可以从两个研究方向延伸研究范围：一个

是关系人的自然属性的素质范畴，它包括人的生物体遗传、生

育、生理、发育、神经、健身⋯⋯等。另一个方向是沿着人的

社会属性素质范畴展开研究。包括人的文化、教育、科技、人

格、精神、政治、思想、道德、法律、文明、真善美等等。总

之，人类素质学可以建立完整的素质研究体系。

第三，人类素质学更符合类哲学的一般规律。“类是人自身

建立的以否定为内容的统一性，正是类性把人从动物中区分出

来。因此我们只有从类性去了解人性，把人性了解为类性，才

能真正理解现代人的内涵，才能真正把人的现代化理解为人的
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研究。”

页。

类性不断充实、发展、丰富的过程。并且用类哲学去观察人的

发展过程，也就是以类为核心范畴而展开的对人的类生活、类

特性、类联系、类主体、类意识、类本质和类人格等对象进行

人类素质学也正是以人的类性、类主体、类意识为前

提而确定的类素质。

第四，人的素质问题不只是某个民族、某个国家的问题，

也不只是落后国家存在的问题，发达国家同样存在人的素质问

题。这本来就是人类世界共同面临的问题，因此，我们必须站

在世界的高度，确定为“人类素质学”。

第五，任何科学或学科都担当着自己的科学使命，人类素

质学的科学使命主要包括以下几个方面：

一要深入研究人类素质学的基础理论问题，以坚实而严密

的理论基础指导、服务于实践。目前面临的泛素质论，就是因

为基础理论研究不够所至。

二要解决素质研究成果推广与实用问题，研究操作性的问

题，因为人类素质学不是摆设，必须解决迫切要解决的现实人

的素质问题。

三要研究如何全面提高人的素质和素质教育。

四要研究人的素质社会演化问题。也就是如何才能充分地

发挥人的素质潜能，少浪费人力资源，发挥人的主观能动性。

因为人类素质学不只是要提高人的素质。同时也需要研究人的

素质出路以及人类素质的终极目标问题。

五要从整体上理解人类素质学而促进人的全面发展，增强

和提高人类在物质世界和精神世界上的主体性和主体地位。

期第

《‘类哲学’与人的现代化》，高青海、余潇枫文，载《中国社会科学》

年第
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第三节　　人类素质学三元理论框架

当我们站在历史的长河中审视人类素质学，不难发现人类

素质演化成人类历史时，形成了三元循环运动发展的基本规律，

而且不会超出这三元，也不会少于这三元。在这个导论里，我

们简略阐述一下三元的构成及其循环运行过程。

素质结构元　　素质结构元包括人的自然属性素质结构和人

的社会属性素质结构，这两大结构合二为一，并包涵着一定的

质和量。表面上看是一个能动人的“驱体”，就是这个驱体，生

得精妙绝伦，它包含着人的生理系统诸要素，如先天形成人体

生理学内容、解剖学内容以及后天的医学、体育、卫生与健康

等内容。而最复杂、最精密就是人的神经系统，它内化了人类

文化系统诸要素。如文化知识、科学技术，以及政治、法律、

思想、道德、宗教、风俗、习惯、人格、尊严、观念、精神等

等。以上这些要素之间相互联系。当人在社会化过程接受到各

要素的影响时，便自觉不自觉，有意识或无意识地将各要素内

容内化于大脑及其神经系统。这些文化系统诸要素在人这个载

体中各起着一定的作用。倘若哪一方面的素质结构要素有缺陷，

就在一定程度上影响到人的素质。

素质演化元　　只要具备一定素质的人，都要进行社会演化，

即人的劳动和社会交往等实践活动。无论是高素质还是低素质

都将在社会演化过程中得到展示和检验。也就是说，人的素质

首先表现在劳动过程，最终体现在劳动产品上。素质演化元除

了展示和检验人的素质外，同时也在素质演化中实现人的价值。

人类素质演化过程产生了物质产品和精神产品；产生了自然科

学和社会科学；产生了文字文化和非文字文化；以及人类素质

演化所产生的其它，以满足人类生存和发展的需要。

素质提高元　　这就是人们通常所理解的教育。这里也称作
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第四节　　人类素质学所努力解决的问题

教育内化元。因为人类历史是一个不断劳动、创造和积累的过

程，而每一代人的生命个体却是有限的，每一代人为了传承历

史，开创未来，必须要接受人的类教育来提高人类素质。整个

人类发展史都是一个教育与提高的过程。正是这个教育过程将

人类社会知识、劳动技能内化于人的神经系统，以便形成人的

社会素质。

素质演化元素质结构元 素质提高元在历史的过程

中形成和发展。三元互为依存、互相促进，三元轮回循环发展，

螺旋上升，并且很有规律地自成体系。同时，三元循环也形成

了人类素质学的三位一体基本理论框架。这三元循环运动发展

的动力因素和动力作用，则是素质演化元。而这一理论关键点

正是被人们忽略了的一点。

一、人类素质学要努力解决的世界问题

人的素质上解决问题。因此，

人类素质学的出发点和归宿，就是提高人的素质潜能和精

神境界，提高人的行为能力。使人与人之间，民族与民族之间，

国家与国家之间，东方与西方之间，人与自然之间缩小差距，

变得融洽。缩小差距之后就必然会减少人与人的矛盾，减少人

与自然的矛盾，减少环境与发展的矛盾。因为当今世界国家与

国家之间、民族与民族之间的诸多不平等因素，追根究底还是

彼此素质的差距导致其他不平等。当然有些问题只能从表面上

看到，比如经济的不平等、科技的不平等、军事的不平等。而

内在的问题还是人的素质不平等。要消除这些诸多的人类社会

的不平等，必须从问题的源头

人类素质问题需要引起世界各国的重视，需要引起国际组织的

重视。所以我们认为：

人的素质问题是全球问题，
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第五节　　人类素质学终极目标

人类素质学应成为全人类发展的科学，

人类素质战略应成为全球发展战略！

在那些相对落后的国家，在发展中国家，人类素质学的主要

任务是提高国民素质，提高生产力水平，提高生活质量，使这些

国家跟上或接近发达国家的发展速度，缩小与发达国家的差距。

在发达国家，人类素质学重点在于调整人的思想观念，解决

后现代主义精神危机，这同时要限制过度消费、过度享受、过度

开发，解决人的精神与物质失衡问题。当然，要解决发达国家以

上这些问题，仅有人类素质学是不够的，还需哲学、生态学及其

他相关学科的综合运用。尤其是哲学方面要有可资借鉴的新突破，

以新的世界观和价值观来维系人类与自然的持续发展。

二、人类素质学应努力解决的中国问题

调查分析国民素质现状，有针对性、有目标地制定一些

提高国民素质的战略及操作措施。

综合研究国民素质在三元循环发展过程中存在哪些循环

障碍，并研究和制定排除障碍的措施。

研究少数民族素质状态，制定提高少数民族素质的具体

措施，以尽快缩小民族差距，促进少数民族的全面发展。

考察研究落后地区人的素质，制定提高落后地区人的素

质方案及措施，使尽快缩小地区差距。

研究素质教育改革，编制素质教育教材教法，使国民素

质得以持续提高。

人类素质学首要的是提高人的素质潜能，促进人的素质演

化和生产力发展，缩小社会差距，减少社会矛盾，促进人的全

面发展和社会的全面发展。提高人类生活质量，促使人自觉文

明。但人究竟要朝哪里发展，人的素质究竟要提高到什么程度，

第 9 页



人需要一个怎样的社会，人的素质潜能怎样才能发挥到最佳状

态，人的终极目标是什么，这些都是人类的系统问题和系统工

程。撇开不可预测的未来社会能发展到什么程度，及未来人的

素质能提高到什么程度的问题，仅就现有科学水平和现有对未

来目标提法为依据，来设定人类素质学终级目标，我们认为：

“共同存在与和谐发展”（简称为“和谐共存”）的目标（或理

念）是比较切合实际的。

首先是人与人、民族与民族、国家与国家的共同存在与和

谐发展。前面讲到人具有类素质共同特性，人类素质学职能就

是在于调整和提高人的自然属性和社会属性的素质，使低素质

人群通过一定的措施或办法提高起来。使人具备同等的人性和

人的主体性，树立起共同的人性价值观。以同等的主体性摆脱

来自人为的歧视、剥削、不公平、战争侵略、弱肉强食。高素

质的人群、民族、国家不以自己素质高而无限贪欲，对他人、

对他国实行掠夺、侵犯、剥削，制造不平等或不和平事端

而走向高素质的反面，形成高素质悖论。人类素质学以类性、

类主体、类本质、类意识来确立人与人、民族与民族、国家与

国家那种友好相处、和平共处、共同存在与和谐发展的类素质

终极目标。

其次是人与自然的共同存在与和谐发展终极目标。也就是

全球推行的可持续发展模式。当人类素质普遍提高以后，人对

自然的征服能力也大大提高。人类如果贪婪地攫取地球资源，

那么这种高素质及其发展必将导致有一天耗尽资源，致使人类

不能在地球上生存下去。所以，我们提高人类素质，要改变那

种征服地球、征服自然的观念为与自然、与地球友好相处，保

护生态资源，保护环境，保护地球的理念。倘若是毁灭人类生

存家园的高素质，我们宁可不要。

总之，当人凭现有素质、能力及生产力水平不足以达到理

想的生存环境和生活质量时，需要努力提高素质潜能，使人达
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到最起码或最理想的生活质量和环境质量。当能达到一定的生

活质量和环境质量后，就要限制对物欲的发展。这时需要更高

层次的素质，需要从哲学上、精神上、思想观念上调整自己的

行为。这时的目标素质主要不是对物质的需求与实现，而是人

的精神需求与实现，最终使人类能自觉遵循大道自然之法则。
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第一节　　人类素质学研究对象和定义

无论是自然科学还是社会科学，任何一门学科，首先要确

立学科研究对象，更要明确研究对象的价值和意义。在这一章

里就阐述人类素质学研究对象、定义、价值和意义。

一、人类素质学研究对象

人类素质学的研究对象就是以人的“类素质”为全部研究

对象。这其中包括：一、人类素质具有共性的、规律性的基础

理论。二、在人的类素质整体对象中的各分支研究对象和关系

人的素质其他研究对象。前者作为人类素质研究对象的母系统，

后者作为子系统，二者相辅相成，形成人类素质学研究对象系

统。在总体研究对象之下的各分支研究对象是比较具体的，包

括身体素质研究对象、社会素质研究对象、素质内化提高对象、

个体素质研究对象、群体素质研究对象、民族素质研究对象、

行业素质研究对象⋯⋯等等。在研究过程中根据需要，可选择

具体研究对象侧重研究。

素质结构研究对象

这是以人的素质结构及结构交合效应作为研究对象。人的

素质整体分为两大结构系统，一大结构是人的自然属性素质结

构系统；另一大结构是人的社会属性素质结构系统。这两大结

构系统中又分解为若干个子结构系统。在选择素质结构研究对

象时，可以选择以自然属性为主的素质结构对象，或社会属性为

主的素质结构对象，或二者的交合效应研究对象。

其中身体素质研究对象从医学、体育、生育、遗传等科学

去解析，由此又产生一些较为具体的研究对象，如心律、供氧

量、供血量、耐力、智力、胎教以及地方病、职业病⋯⋯等等。

这些都是关系人的身体素质的研究对象。

社会素质结构研究对象，包括人所接受的各种社会环境影
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响和教育。诸如家庭教育、文化知识教育以及政治、经济、法

律、思想、道德、风俗习惯、民族、宗教、社会风尚等知识结

构。此外还有人所生活的地域环境对人的素质影响作用也是相

关研究对象。例如生活在青藏高原的人与生活在平原的人所受

的自然环境影响是绝然不同的。总之，影响和关系人的素质的

各种条件和因素都应成为研究对象。

素质结构研究对象的研究任务，除剖析素质构成与机理外，

更重要的是针对素质结构缺陷，确立补充、提高或调整素质结

构，使结构要素趋于合理、平衡，以适应发展的需要。

素质演化研究对象

有一定素质的人总要劳动、工作及参与社会活动，总要找

到素质演化的机会。人有潜能总要释放潜能，总要实现自身价

值。而人的素质如何能得到演化，如何能充分演化，充分发挥

人的潜能，以及人的素质演化有哪些障碍等等，都应成为这方

面的研究对象。

当然，无论是人被社会化，还是主动参与社会化（即素质

演化），都是复杂的社会关系，需要从社会关系本身解决问题。

调整生产力和生产关系，调整产业结构，扩大就业机会，比如

完善市场运行机制，将人的素质演化也完全推向市场竞争的运

行轨道，改变传统的、素质结构失衡的人才价值观。

教育内化与素质提高研究对象

教育内化与素质提高研究对象是人类素质学的主要研究任

务之一。教育内化与素质提高研究对象也分为：一、共性的、

通用的、一般理论的、政策导向和教育目的性等方面。二、根

据社会发展需要，有针对性、有目的性，在一定范围内选定素

质提高对象，例如民族素质提高对象，企业（员工）素质提高

对象。而且在这一定范围内人的素质提高到什么状态，也是有

预期性的，根据现有素质状态，制定提高到一定程度的操作计

划。
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在素质提高研究对象中，同样关系到人的身体素质和社会

素质相关结构要素。在联系这两大结构要素前提下进行素质提

高对象研究。

个体素质研究对象

个体素质，一般指特殊人才或指一般个体人的素质。虽然

人都具备共性的素质结构要素，但每个人还具有个性特点和个

别差异。这种个性特点有可能来自于先天因素，但更多还是形

成于后天因素。作为个体素质研究对象除共性的素质结构外，

重点还在于研究个性和差异性的东西，这样才可能真实掌握个

体素质特点。只有掌握了个体素质特点，才能根据个体素质特

性顺势而发展，以便更有效开发个人潜能。

作为个体素质研究对象，将可能为人类素质学提供具体个

案资料。

群体素质研究对象

群体素质研究对象是指在一个社区、一个团体，或一定区

域内的群体素质研究对象。影响或形成群体素质的主要因素是

这个群体所处的环境，或团体、社区的文化氛围。包括地域或

团体、社区风尚对这个群体的影响。这种地域环境因素、团体

或社区长期形成的文化氛围有着无形的影响力，或叫文化力。

人们生于斯长于斯，朝夕相见或相处，耳濡目染，潜移默化。

于是，生活在其中的人们便自觉不自觉地将这种文化氛围内化

于心，并形成人们的价值观或行为方式。

当然，群体素质结构是基于类素质共性要素，毕竟小环境

处在大环境之中，不可能脱离大环境而形成绝对群体素质。因

此，在研究群体素质对象时，仍然要兼顾其共性素质结构的作

用。无论是共性的素质缺陷，还是群体性素质弊端，都是群体

素质的研究对象。

民族素质研究对象

民族素质研究对象的指向是很明确的，就是指具体某个
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