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员

序

每个人来到世上，都面临着同样一个问题，那就是：生活。

我从何而来？我是谁？我往何处去？这并非只是哲学家们的

玄想，而是与我们每个人密切相关的。每个人都必须以自己的生

命对此作出回答，而我们的生活是否圆满和成功，则完全取决于

我们以怎样的态度、怎样的方式作出自己的答卷。从这个意义上

说，每个人都是自己命运的建筑师。人生是自我选择和造就的结

果。每个人都需要汲取人类一切有价值的思想财富，经过自我思

考和选择，确定自己的人生价值和方向。

古往今来，无数圣贤智者已经用他们的思想和行为对生活

的艺术作出了自己的回答，这些闪耀古今的真知灼见，令人叹

服，发人深思，富于启迪，从中汲取宝贵的人生睿智，无疑有益于

我们拓展视野，确定自我生命价值取向，造就一个充实、向上、富

丽的人生。

现在，这本涵盖数千年人类智慧的书就在你的手中。也许，

很少有一本书能够如此让你领略“智慧”的含义。它从繁若群星

的古今名人卷帙浩繁的典籍中，选取和汇集了历经千年沧桑的

人类智慧结晶，以多维的视角，展示了人类思想大师有关人生各



圆

种问题的思想精华，从各个侧面反映了人类的生存智慧。书中的

数百则精妙深刻、一针见血的格言、富于哲理、妙趣横生的寓言

和故事，以及深入浅出、行文高妙的阐述和诠释，无一不是真、

善、美、圣，颠扑不破且历久弥新的真理。

这是一所学苑，人类历史上最伟大的人物——— 从苏格拉底

至爱因斯坦，从孔夫子至拿破仑——— 在此与你促膝而坐，娓娓讲

授着生活的真谛与命运的奥秘；

这是一座宝库，收藏着人类历史中流传千百年的奇珍异宝，

发掘并拥有这些宝藏，足以令你终生受用不尽；

这是一条道路，正如希腊神话中的英雄忒修斯手中的“阿里

阿德涅线团”，它将帮助你在生活的迷宫中找到自己的方向。

⋯⋯

这是一个人人希望重新发现、重新确立人生基本价值的年

代。本书提供的卓越观念、良好的处世标准、生命的方向和目标，

这些大智大慧的真知卓见在经过选择与消化、挑战与回应之后，

必能使你确定属于自己的信仰理念和人生法则，选择合乎自身

需要的人生道路。

苏格拉底说过：未经审视的生活是无价值的。不管你此刻正

充满希望地走向生活，还是正在人生的沙场上奋力拼搏；不管你

是一帆风顺还是正在与厄运抗争；不管你崇尚轰轰烈烈地大干

一场还是情愿平平淡淡地经营安逸的人生，你都必须不时地停

下来审视你的生活，与你的内在相接触，你必须不断地了解世
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猿

事、不断地发现自我，惟其如此，你的经历才会真正成为你的财

富，你的生命才会真正为你自己所有。

在这个过于忙碌和喧嚣、过于强调功利的社会里，这些亘古

常新的人间智慧将提醒你更多地关注什么是真正的幸福，关注

那些同情、友爱、尊重等最古老的价值。归根结底，生活的意义并

不在于我们占有了什么，而是在生活的经历中体会和感悟了什

么。

相信这本书将构成你最愉快的阅读体验中的一部分，并在

漫长的人生中不断为你提供行动的指导和心灵的安慰。



源

�
"�������!���&���"�����������



�

序

卷首语：我为何而生⋯�

戒律园员

�

人而无仪 ⋯�

戒律园圆

�

言不及义 ⋯�

戒律园猿

�

吹毛求疵 ⋯�

戒律园源

�

丢失童心 ⋯��

戒律园缘

�

卖弄幽默 ⋯��

戒律园远

�

不会聆听 ⋯��

戒律园苑

�

巧言令色 ⋯��

戒律园愿

�

争辩 ⋯��

戒律园怨

�

失控的情绪 ⋯��

戒律员园

�

轻信人言 ⋯��

戒律员员

�

撒谎 ⋯��

戒律员圆

�

凡事苛求 ⋯��

戒律员猿

�

顾虑重重 ⋯��

卷一：处世
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�

戒律员源

�

取悦每个人 ⋯��

戒律员缘

�

以自我为中心 ⋯��

戒律员远

�

盲从于上司 ⋯��

戒律员苑

�

屈节事人 ⋯��

戒律员愿
�
见权无措 ⋯��

戒律员怨
�
落魄凤凰 ⋯��

戒律圆园

�

孤独的地狱 ⋯��

戒律圆员

�

引狼入室 ⋯��

戒律圆圆

�

酒肉朋友 ⋯��

戒律圆猿

�

不防小人 ⋯��

戒律圆源

�

轻忽自己的权利 ⋯��

戒律圆缘

�

已所不欲，施之于人 ⋯��

戒律圆远

�

以邻为壑 ⋯��

戒律圆苑

�

逞性妄为 ⋯��

戒律圆愿

�

忘恩负义 ⋯��

戒律圆怨

�

雪上加霜 ⋯��

戒律猿园

�

让冲突扩大 ⋯��

戒律猿员

�

赶狗入穷巷 ⋯��

戒律猿圆

�

利令智昏 ⋯��

戒律猿猿

�

只爱自己 ⋯��

戒律猿源

�

怕失去爱 ⋯��

戒律猿缘

�

疏忽亲情 ⋯��



�

戒律猿远

�

不知感恩 ⋯��

戒律猿苑

�

麻木的良知 ⋯��

戒律猿愿

�

自作聪明 ⋯��

戒律猿怨

�

放纵自溺 ⋯��

戒律源园
�
傲世轻物 ⋯��

戒律源员
�
炫耀 ⋯��

戒律源圆

�

师心自用 ⋯��

戒律源猿

�

狭隘 ⋯��

戒律源源

�

作茧自缚 ⋯��

戒律源缘

�

橘化为枳 ⋯��

戒律源远

�

以淫巧为美 ⋯���

戒律源苑

�

单调乏味 ⋯���

戒律源愿

�

繁复琐碎 ⋯���

戒律源怨

�

以善小而不为 ⋯���

戒律缘园

�

刻意于快乐 ⋯���

戒律缘员

�

蔽美扬恶 ⋯���

卷二：事业

卷首语：负重⋯���

戒律园员

�

有所为而为 ⋯���



�

戒律园圆

�

做资格美梦 ⋯���

戒律园猿

�

倚强凌弱 ⋯���

戒律园源

�

执迷不悟 ⋯���

戒律园缘

�

闭门造车 ⋯���

戒律园远
�
万事不求人 ⋯���

戒律园苑
�
问道于盲 ⋯���

戒律园愿

�

领导无方 ⋯���

戒律园怨

�

勤将懒兵 ⋯���

戒律员园

�

良弓难用 ⋯���

戒律员员

�

首鼠两端 ⋯���

戒律员圆

�

多人决策之痛 ⋯���

戒律员猿

�

一心二用 ⋯���

戒律员源

�

这山望着那山高 ⋯���

戒律员缘

�

不分主次 ⋯���

戒律员远

�

不尊重工作 ⋯���

戒律员苑

�

好逸恶劳 ⋯���

戒律员愿

�

不合适的工作 ⋯���

戒律员怨

�

安久移质 ⋯���

戒律圆园

�

惟恐遭受批评 ⋯���

戒律圆员

�

不敢尝试 ⋯���

戒律圆圆

�

绝对安全 ⋯���

戒律圆猿

�

让别人偷走你的梦 ⋯���
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戒律圆源

�

见之而不知 ⋯���

戒律圆缘

�

心理远视症 ⋯���

戒律圆远

�

黄钟毁弃，瓦釜雷鸣 ⋯���

戒律圆苑

�

顽梗不化 ⋯���

戒律圆愿
�
自怨自艾 ⋯���

戒律圆怨
�
逃避责任 ⋯���

戒律猿园

�

捧着金碗讨饭 ⋯���

戒律猿员

�

陈陈相因 ⋯���

戒律猿圆

�

异想天开 ⋯���

戒律猿猿

�

坐失良机 ⋯���

戒律猿源

�

等待运气 ⋯���

戒律猿缘

�

船到江心再补漏 ⋯���

戒律猿远

�

消极被动 ⋯���

戒律猿苑

�

为时已晚 ⋯���

戒律猿愿

�

用绝望代替工作 ⋯���

戒律猿怨

�

失去希望 ⋯���

戒律源园

�

好高骛远 ⋯���

戒律源员

�

没有问题的人生 ⋯���

戒律源圆

�

在冬天砍树 ⋯���

戒律源猿

�

志大才疏 ⋯���

戒律源源

�

半途而废 ⋯���

戒律源缘

�

逆境中的屈从 ⋯���



�

戒律源远

�

没有人生规划 ⋯���

戒律源苑

�

一叶障目，不见泰山 ⋯���

戒律源愿

�

不断飘移的目标 ⋯���

戒律源怨

�

管窥蠡测 ⋯���

戒律缘园
�
钻牛角尖 ⋯���

戒律缘员
�
不知胜之所成 ⋯���

戒律缘圆

�

输在起跑线 ⋯���

戒律缘猿

�

相信的习惯 ⋯���

戒律缘源

�

固执的阻碍 ⋯���

戒律缘缘

�

主观臆断 ⋯���

戒律缘远

�

画地自限 ⋯���

戒律缘苑

�

高处不胜寒 ⋯���

卷三：金钱

卷首语：给青年商人的忠告⋯���

戒律园员

�

暗室欺心 ⋯���

戒律园圆

�

不劳而获 ⋯���

戒律园猿

�

急功近利 ⋯���

戒律园源

�

占小便宜 ⋯���

戒律园缘

�

盲人骑瞎马 ⋯���



�

戒律园远

�

投机取巧 ⋯���

戒律园苑

�

不必要的风险 ⋯���

戒律园愿

�

以利润为价值取向 ⋯���

戒律园怨

�

斤斤计较 ⋯���

戒律员园
�
金钱第一 ⋯���

戒律员员
�
碰机会 ⋯���

戒律员圆

�

谋食不谋道 ⋯���

戒律员猿

�

赚多少，用多少 ⋯���

戒律员源

�

坐吃山空 ⋯���

戒律员缘

�

寅吃卯粮 ⋯���

戒律员远

�

装阔 ⋯���

戒律员苑

�

暴买 ⋯���

戒律员愿

�

不讲信用 ⋯���

戒律员怨

�

得过且过之心 ⋯���

戒律圆园

�

因小而不为 ⋯���

戒律圆员

�

万事俱备再理财 ⋯���

戒律圆圆

�

钱存在银行 ⋯���

戒律圆猿

�

蹈常袭故 ⋯���

戒律圆源

�

知难而退 ⋯���

戒律圆缘

�

研究贫穷 ⋯���

戒律圆远

�

怕穷 ⋯���

戒律圆苑

�

诅咒贫困 ⋯���



�

戒律圆愿

�

精神乞丐 ⋯���

戒律圆怨

�

志短人穷 ⋯���

戒律猿园

�

轻忽身边的价值 ⋯���

戒律猿员

�

暗淡的思想 ⋯���

戒律猿圆
�
无法自助 ⋯���

戒律猿猿
�
贪欲无穷 ⋯���

戒律猿源

�

压死人的包袱 ⋯���

戒律猿缘

�

做财富之仆 ⋯���

戒律猿远

�

为拥有而拥有 ⋯���

戒律猿苑

�

贪图大财 ⋯���

戒律猿愿

�

丧失满足感 ⋯���

戒律猿怨

�

灵魂深处之贪 ⋯���

戒律源园

�

失去平安的心 ⋯���

戒律源员

�

让金钱埋没灵性 ⋯���

卷四：健康

卷首语：健康是幸福之源⋯���

戒律园员

�

悲剧情结 ⋯���

戒律园圆

�

庸人自扰 ⋯���

戒律园猿

�

堤溃蚁孔 ⋯���



�

戒律园源

�

让时间荒芜 ⋯���

戒律园缘

�

浪费生命 ⋯���

戒律园远

�

厌倦 ⋯���

戒律园苑

�

精神的沉沦 ⋯���

戒律园愿
�
天生的弱者 ⋯���

戒律园怨
�
恐惧 ⋯���

戒律员园

�

寂寞 ⋯���

戒律员员

�

神经过敏 ⋯���

戒律员圆

�

羞怯 ⋯���

戒律员猿

�

虚荣 ⋯���

戒律员源

�

内疚和负罪感 ⋯���

戒律员缘

�

嫉妒 ⋯���

戒律员远

�

毒化精神的憎恨 ⋯���

戒律员苑

�

负性情绪 ⋯���

戒律员愿

�

依赖 ⋯���

戒律员怨

�

愤怒 ⋯���

戒律圆园

�

拉满弓弦 ⋯���

戒律圆员

�

紧张的自我 ⋯���

戒律圆圆

�

苛责自己 ⋯���

戒律圆猿

�

过与不及 ⋯���

戒律圆源

�

疲于奔命 ⋯���

戒律圆缘

�

天性扭曲 ⋯���



� �

戒律圆远

�

落在后面的灵魂 ⋯���

戒律圆苑

�

不了解自己的身体 ⋯���

戒律圆愿

�

亚健康 ⋯���

戒律圆怨

�

沉沉暮气 ⋯���

戒律猿园
�
害怕疾病 ⋯���

戒律猿员
�
年龄的束缚 ⋯���

戒律猿圆

�

干涸的心泉 ⋯���

戒律猿猿

�

忧惧死亡 ⋯���

戒律猿源

�

缺乏阳光 ⋯���

戒律猿缘

�

不识旅行之乐 ⋯���

戒律猿远

�

疏离自然 ⋯���

戒律猿苑

�

无规律的生活 ⋯���

戒律猿愿

�

生活方式的牺牲品 ⋯���

戒律猿怨

�

陈腐的空气 ⋯���

戒律源园

�

带着忧虑上床 ⋯���

戒律源员

�

暴饮暴食 ⋯���

戒律源圆

�

毒素的贮藏库 ⋯���

戒律源猿

�

缺水 ⋯���

戒律源源

�

饮酒无度 ⋯���
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