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卷首语卷首语

人们往往由于性格的软弱选取比较近身的好处人们往往由于性格的软弱选取比较近身的好处，，

虽然他们也知道那是价值较低的虽然他们也知道那是价值较低的；；

不仅只在挑选肉体的快乐之时如此不仅只在挑选肉体的快乐之时如此，，

在挑选心灵的快乐之时也一样在挑选心灵的快乐之时也一样。。

我相信我相信，，

当他们全力倾注于低等快乐之前当他们全力倾注于低等快乐之前，，

他们早已不能享受高等快乐了他们早已不能享受高等快乐了。。

—————— 穆 勒穆 勒

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人们往往由于性格的软弱选

取比较近身的好处，虽然他们也知

道那是价值较低的；不仅只在挑

选肉体的快乐之时如此，在挑选心

灵的快乐之时也一样。我相信，当

他们全力倾注于低等快乐之前，他

们早已不能享受高等快乐了。

——— 穆 勒
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脸脸

〔〔德德〕〕里尔克里尔克

我学习去了解我所见的一切事物我学习去了解我所见的一切事物，，而且从我早上睁开而且从我早上睁开

眼睛时开始眼睛时开始，，就持续这项工作就持续这项工作。。虽然有时心里还不甚平虽然有时心里还不甚平

静静，，但总是毫不倦怠地学习着但总是毫不倦怠地学习着。。

世界上有多少不同的脸呢世界上有多少不同的脸呢芽芽这是我到现在还不想去知这是我到现在还不想去知

道的问题道的问题。。世界上有几十亿的人口世界上有几十亿的人口，，脸一定比人口数更脸一定比人口数更

多多，，因为每个人都拥有几张不同的脸因为每个人都拥有几张不同的脸。。

不过不过，，世界上也有无论在任何时间都戴着同一张脸的世界上也有无论在任何时间都戴着同一张脸的

人人，，当然这张脸也会损伤当然这张脸也会损伤、、污秽污秽，，甚至从皱纹处开始破甚至从皱纹处开始破

裂裂，，就像旅行时所带的旅行袋一样就像旅行时所带的旅行袋一样，，总是会发生不够用的总是会发生不够用的

情形情形，，这种人就属于节俭单纯的人这种人就属于节俭单纯的人。。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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然而也有人不赞同这种作法然而也有人不赞同这种作法，，而令人觉得恐怖地一次而令人觉得恐怖地一次

又一次更换脸孔又一次更换脸孔，，但是当他不到四十岁或已经四十岁时但是当他不到四十岁或已经四十岁时，，

他们头上的那张脸已经变成他们最后的一张脸他们头上的那张脸已经变成他们最后的一张脸，，再也没有再也没有

可替换的脸了可替换的脸了。。当然当然，，这也是悲剧这也是悲剧。。

但是这些人并不习惯重视他们的脸但是这些人并不习惯重视他们的脸，，连最后的一张脸连最后的一张脸

都在不到一个星期里就损伤了都在不到一个星期里就损伤了、、有凹洞有凹洞，，每个地方都变得每个地方都变得

像纸一样薄像纸一样薄。。到最后到最后，，没有化妆的皮肤就变成一张不能称没有化妆的皮肤就变成一张不能称

之为脸的脸了之为脸的脸了。。戴着这样的脸戴着这样的脸，，他们什么地方都不能去他们什么地方都不能去，，

只能每天在家里不断地来回踱步只能每天在家里不断地来回踱步。。

世界上有多少不同的脸呢世界上有多少不同的脸呢芽芽

智慧隽语
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我怎样变为疯人我怎样变为疯人芽芽

〔〔黎巴嫩黎巴嫩〕〕纪伯伦纪伯伦

你问我是怎样变为疯人的你问我是怎样变为疯人的。。事情是这样发生的事情是这样发生的：：在许在许

多神灵远未诞生之前多神灵远未诞生之前，，一天一天，，我从沉睡中醒来我从沉睡中醒来，，我发现我我发现我

的所有面具都被盗走的所有面具都被盗走—————— 那是我铸制的那是我铸制的，，并在七生中戴过并在七生中戴过

的七个面具的七个面具。———。——— 我没戴面具我没戴面具，，赤裸着脸奔跑着穿过拥挤赤裸着脸奔跑着穿过拥挤

的街道的街道，，喊着喊着：“：“窃贼窃贼选选窃贼窃贼选选该诅咒的窃贼该诅咒的窃贼选选””

男人们和女人们都在笑我男人们和女人们都在笑我，，也有人因怕我而躲入屋也有人因怕我而躲入屋

中中。。

当我跑到市场时当我跑到市场时，，一个青年站在屋顶上高喊一个青年站在屋顶上高喊：“：“这是这是

个疯人个疯人选选””我抬头向他望去我抬头向他望去，，此时此时，，阳光第一次吻了我裸露阳光第一次吻了我裸露

的面颊的面颊，，我的心灵燃起了对太阳的爱我的心灵燃起了对太阳的爱。。我不再需要那些面我不再需要那些面

具了具了。。我仿佛在迷离恍惚中喊出我仿佛在迷离恍惚中喊出：“：“有福啦有福啦选选有福啦有福啦选选那偷那偷
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去我面具的窃贼们有福啦去我面具的窃贼们有福啦选选””

就这样就这样，，我变成了疯人我变成了疯人。。

在癫狂中我发现了自由和安宁在癫狂中我发现了自由和安宁：：由孤独而来的自由由孤独而来的自由，，

由不被人了解而来的安宁由不被人了解而来的安宁；；因为那些了解我们的人因为那些了解我们的人，，在某在某

些方面奴役我们些方面奴役我们。。

不过不过，，我还是不要为自己的安宁而过分自得吧我还是不要为自己的安宁而过分自得吧，，因为因为

甚至那些监囚中的强盗甚至那些监囚中的强盗，，也享受着安宁也享受着安宁，，不用提防其他强不用提防其他强

盗呢盗呢。。

我的心灵燃起了对太阳的爱我的心灵燃起了对太阳的爱。。

智慧隽语
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人 心人 心

〔〔中国中国〕〕孔 子孔 子

人心的险恶人心的险恶，，超过了山川超过了山川。。想了解它想了解它，，比了解天还比了解天还

难难。。天的春夏秋冬白天黑夜还有个定准天的春夏秋冬白天黑夜还有个定准，，人的外貌像厚厚人的外貌像厚厚

的外壳的外壳，，深深地掩盖着真情深深地掩盖着真情。。

所以有的外貌淳厚而内心轻浮所以有的外貌淳厚而内心轻浮；；有的心如长者而貌如有的心如长者而貌如

不肖不肖；；有的外貌急躁内心却通情达理有的外貌急躁内心却通情达理；；有的外貌严厉心里有的外貌严厉心里

却非常和气却非常和气；；有的外貌和善心里却十分凶悍有的外貌和善心里却十分凶悍；；有些追求仁有些追求仁

义如饥似渴的人义如饥似渴的人，，抛弃仁义也像逃避烈火抛弃仁义也像逃避烈火。。

所以所以，，君子让某些人在远方服务以观察他们是否忠君子让某些人在远方服务以观察他们是否忠

诚诚；；让他们在近处服务来观察他们是否勤恳让他们在近处服务来观察他们是否勤恳；；让他们处理让他们处理

烦难的事情来观察他们的才能烦难的事情来观察他们的才能；；突然向他们发问来观察他突然向他们发问来观察他

们的知识们的知识；；仓促和他们约定来观察他们的信用仓促和他们约定来观察他们的信用；；委托他们委托他们
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钱财来观察他们是否贪财钱财来观察他们是否贪财；；告诉他们事情危险来观察他们告诉他们事情危险来观察他们

的节操的节操；；让他们喝醉看他们是否遵守规则让他们喝醉看他们是否遵守规则；；男女杂处观察男女杂处观察

他们如何对待女色他们如何对待女色。。九个方面综合起来九个方面综合起来，，就可以分清好就可以分清好

坏坏。。

人的外貌像厚厚的外壳人的外貌像厚厚的外壳，，深深地掩盖着真情深深地掩盖着真情。。

智慧隽语
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残 废 者残 废 者

〔〔德德〕〕尼 采尼 采

我见过那些只有一个我见过那些只有一个““专长专长”———”——— 但已嫌太过的人但已嫌太过的人，，

他们老觉得自己缺少一切他们老觉得自己缺少一切。。

事实上也的确如此事实上也的确如此，，有的人就只有一个大眼睛有的人就只有一个大眼睛、、大嘴大嘴

巴或大肚子巴或大肚子—————— 除了某一样大得有点多余之外除了某一样大得有点多余之外，，便一无所便一无所

有了有了。。我通通称他们作残废者我通通称他们作残废者。。

当我走出独居之处当我走出独居之处，，初次经过这座桥梁时初次经过这座桥梁时，，我几乎不我几乎不

敢相信自己的眼睛敢相信自己的眼睛。。在一番凝视之后在一番凝视之后，，我终于说我终于说：“：“那是那是

一只耳朵一只耳朵，，一只如人般大的耳朵一只如人般大的耳朵⋯⋯”⋯⋯”我趋前更仔细地察我趋前更仔细地察

看看，，没错没错，，在耳朵的下面还有一样纤弱的小东西在耳朵的下面还有一样纤弱的小东西。。真的真的，，

这个庞然巨大的耳朵这个庞然巨大的耳朵，，乃是长在一根细小的茎干上面乃是长在一根细小的茎干上面——————

而那个茎干竟然是一个不折不扣的人而那个茎干竟然是一个不折不扣的人。。如果有人用放大镜如果有人用放大镜


