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为快乐而工作



卷首语卷首语

当我们困惑当我们困惑，，当我们投入当我们投入，，当我们审视当我们审视，，生存的奥生存的奥

秘时而凸显时而潜藏秘时而凸显时而潜藏。。

当我们仰望当我们仰望，，雅典娜的天空亘古湛蓝雅典娜的天空亘古湛蓝；；

当我们低首当我们低首，，潮起潮落的沙滩坚毅深邃的足迹依潮起潮落的沙滩坚毅深邃的足迹依

稀稀。。

当牛顿说他只是一个在海边玩耍的孩子当牛顿说他只是一个在海边玩耍的孩子；；

当孔子说吾生也有涯而知也无涯当孔子说吾生也有涯而知也无涯；；

当苏格拉底说自己一无所知当苏格拉底说自己一无所知——————

于是于是，，我们勇于接纳我们勇于接纳，，勇于批判勇于批判，，勇于探索勇于探索，，勇于勇于

坚持坚持。。
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生活本身没有任何价值，它的

价值在于怎样使用它。

——— 卢 梭

狂想黄金时代
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择 业择 业

〔〔法法〕〕安德烈安德烈··莫洛亚莫洛亚

一个人的精力和才智是极其有限的一个人的精力和才智是极其有限的。。面面俱到者面面俱到者，，终终

将一事无成将一事无成。。我十分了解那些见异思迁的人我十分了解那些见异思迁的人。。他们一会儿他们一会儿

觉得觉得：“：“我能成为一名伟大的音乐家我能成为一名伟大的音乐家。”。”一会儿又认为一会儿又认为：：

““办企业对我来说易如反掌办企业对我来说易如反掌。”。”一会儿又说一会儿又说：“：“我若涉足我若涉足

政界政界，，准能一举成功准能一举成功。”。”请相信请相信，，这类人终将只是业余的这类人终将只是业余的

音乐爱好者音乐爱好者、、破产的工厂主和失败的政客破产的工厂主和失败的政客。。拿破仑曾说拿破仑曾说：：

““战争的艺术就是在某一点上集中最大优势兵力战争的艺术就是在某一点上集中最大优势兵力。”。”生活生活

的艺术则是选择一个进攻的突破点的艺术则是选择一个进攻的突破点，，全力以赴地进行冲全力以赴地进行冲

击击。。

职业的选择不能听任自然职业的选择不能听任自然，，初出茅庐者都应该扪心自初出茅庐者都应该扪心自

问问：“：“我干什么合适我干什么合适，，我具备什么能力我具备什么能力芽芽””如果力所不如果力所不

及及，，强求也是徒劳强求也是徒劳。。如果你有个大胆又果敢的儿子如果你有个大胆又果敢的儿子，，与其与其
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让他去坐办公室让他去坐办公室，，倒不如让他去当飞行员倒不如让他去当飞行员。。而选择一旦作而选择一旦作

出出，，除非发生错误或严重意外除非发生错误或严重意外，，你万万不可反悔你万万不可反悔。。

在已确定的职业范围内在已确定的职业范围内，，仍有必要作进一步的选择仍有必要作进一步的选择。。

哪一位作家也不可能各种小说全写哪一位作家也不可能各种小说全写；；哪一位官员也不可能哪一位官员也不可能

改革一切改革一切；；哪一位旅行家也不可能走遍天涯海角哪一位旅行家也不可能走遍天涯海角。。你还得你还得

绝对顺从天意绝对顺从天意，，摆脱权力欲摆脱权力欲。。

给你一点必要的选择时间给你一点必要的选择时间，，但是有限但是有限。。军人在充分考军人在充分考

虑了一道命令的后果之后虑了一道命令的后果之后，，他们习惯于在讨论中一语定他们习惯于在讨论中一语定

夺夺：“：“执行执行选选””请以同样的方式请以同样的方式，，结束你的自我讨论吧结束你的自我讨论吧。。

““明年我干什么明年我干什么芽芽准备这门考试准备这门考试，，还是那门还是那门芽芽是去国外深是去国外深

造造，，还是进这家工厂还是进这家工厂芽芽””对这些问题对这些问题，，反复考虑是自然的反复考虑是自然的，，

但是为自己限定一定的时间也是必要的但是为自己限定一定的时间也是必要的。。时间一过时间一过，，就应就应

当作出决定当作出决定。“。“执行执行””的决定既已作出的决定既已作出，，后悔是没用的后悔是没用的，，

因为因为，，世上的事情总是在千变万化世上的事情总是在千变万化。。

为了保证忠实地执行自己作出的决定为了保证忠实地执行自己作出的决定，，经常制订既能经常制订既能

体现长远规划体现长远规划，，又能显示近期目标的工作计划是有益的又能显示近期目标的工作计划是有益的。。
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几个月之后几个月之后，，几年之后几年之后，，再回头看看当初的计划再回头看看当初的计划，，我们会我们会

对自己的能力和素质产生信心对自己的能力和素质产生信心。。但是但是，，在计划内众多的项在计划内众多的项

目中目中，，分清轻重缓急十分必要分清轻重缓急十分必要。。在这方面在这方面，，应该倾注全部应该倾注全部

的心血的心血，，全心全意干你该干的事全心全意干你该干的事。。让你的思想和行动都朝让你的思想和行动都朝

着一个目标努力着一个目标努力。。当你达到目的的时候当你达到目的的时候，，你就可以回顾一你就可以回顾一

下以往的足迹下以往的足迹，，察看一番走过的弯路察看一番走过的弯路，，只要事业未就只要事业未就，，必必

须勇往直前须勇往直前。。

对什么都感兴趣的人是讨人喜欢的对什么都感兴趣的人是讨人喜欢的。。但是干事业但是干事业，，你你

只能在一定的时间内只能在一定的时间内，，专心致志于一个目标专心致志于一个目标。。虽然你常常虽然你常常

会被一些纠缠不清会被一些纠缠不清、、难以下手的问题搅得心烦意乱难以下手的问题搅得心烦意乱，，但是但是

经过不懈的努力经过不懈的努力，，最终一定会排除障碍最终一定会排除障碍。。

生活的艺术是选择一个进攻的突破点生活的艺术是选择一个进攻的突破点，，全力以全力以

赴地冲击赴地冲击。。

智慧隽语



·���·

人生大智慧

为快乐而工作为快乐而工作

〔〔英英〕〕罗 素罗 素

在今天的西方知识界中在今天的西方知识界中，，不幸的原因之一是许多从事不幸的原因之一是许多从事

文化工作的人文化工作的人，，找不到独立运用自己才能的机会找不到独立运用自己才能的机会，，而只得而只得

受雇于由庸人受雇于由庸人、、外行把持的富有公司外行把持的富有公司，，被迫制作那些荒诞被迫制作那些荒诞

无聊的东西无聊的东西。。如果你去问英国或美国的记者如果你去问英国或美国的记者，，他们是否相他们是否相

信他们为之奔走的报纸政策信他们为之奔走的报纸政策，，我相信我相信，，你会发现只有少数你会发现只有少数

人相信人相信，，其余的人都是为生计所迫其余的人都是为生计所迫，，才将自己的技能出卖才将自己的技能出卖

给那些有害无益的事业给那些有害无益的事业。。这样的工作不能给人带来任何满这样的工作不能给人带来任何满

足足，，并且当他勉为其难地从事这种工作时并且当他勉为其难地从事这种工作时，，他会使自己变他会使自己变

得如此玩世不恭得如此玩世不恭，，以至于他从任何事物中都不再能够获得以至于他从任何事物中都不再能够获得

完全的满足完全的满足。。

我不能指责从事这种工作的人我不能指责从事这种工作的人，，因为舍此他们就会挨因为舍此他们就会挨

饿饿，，而挨饿是不好受的而挨饿是不好受的。。不过我还是认为不过我还是认为，，只要有可能从只要有可能从

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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事能满足一个人的建设性本能冲动的工作而无冻馁之虞事能满足一个人的建设性本能冲动的工作而无冻馁之虞，，

那么他最好还是为自己的幸福去做这种劳动那么他最好还是为自己的幸福去做这种劳动。。没有了自没有了自

尊尊，，就不可能有真正的幸福就不可能有真正的幸福，，而对自己的工作引以为耻的而对自己的工作引以为耻的

人是没有自尊可言的人是没有自尊可言的。。

在现实生活中在现实生活中，，建设性劳动的快乐是少数人所特有的建设性劳动的快乐是少数人所特有的

享受享受，，然而这少数人的具体人数并不少然而这少数人的具体人数并不少。。任何人任何人，，只要他只要他

是自己工作的主人是自己工作的主人，，他就能感到这一点他就能感到这一点，，其他所有认为自其他所有认为自

己工作有益且需要相当技巧的人均有同感己工作有益且需要相当技巧的人均有同感。。培养令人满意培养令人满意

的孩子是一件能给人以极大快乐的的孩子是一件能给人以极大快乐的、、但又是艰难的但又是艰难的、、富于富于

建设性的劳动建设性的劳动。。凡是取得这方面成就的女性都觉得凡是取得这方面成就的女性都觉得：：由于由于

她辛勤操持的结果她辛勤操持的结果，，世界才包含了某些有价值的东西世界才包含了某些有价值的东西，，要要

不是她的劳作不是她的劳作，，世界上就不会有这些东西世界上就不会有这些东西。。

在如何从总体上看待自己生活这一问题上在如何从总体上看待自己生活这一问题上，，人与人之人与人之

间存在着深刻的差异间存在着深刻的差异。。对于一些人来说对于一些人来说，，把生活看作一个把生活看作一个

整体是很自然的做法整体是很自然的做法，，能够做到这一点也是幸福的关键能够做到这一点也是幸福的关键；；

对于另外一些人来说对于另外一些人来说，，生活是一连串并不相关的事情生活是一连串并不相关的事情，，它它

们之间缺乏统一性们之间缺乏统一性，，它们的运动也没有方向它们的运动也没有方向。。我认为前者我认为前者
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比后者更易获得幸福比后者更易获得幸福，，因为前者能够逐渐为自己营造一个因为前者能够逐渐为自己营造一个

环境环境，，从中他们能够获得满足和自尊从中他们能够获得满足和自尊，，而后者则会被命运而后者则会被命运

之风一会儿刮到东之风一会儿刮到东，，一会儿刮到西一会儿刮到西，，永远找不到落脚点永远找不到落脚点。。

把生活看作一个整体把生活看作一个整体，，这不仅是智慧的这不仅是智慧的，，而且也是真而且也是真

正道德的重要部分正道德的重要部分，，是应被教育极力倡导的内容之一是应被教育极力倡导的内容之一。。始始

终一贯的目标并不足以使生活幸福终一贯的目标并不足以使生活幸福，，但它是幸福生活的一但它是幸福生活的一

个几乎不可或缺的条件个几乎不可或缺的条件。。而始终一贯的目标而始终一贯的目标，，主要体现在主要体现在

工作之中工作之中。。

没有了自尊没有了自尊，，就不可能有真正的幸福就不可能有真正的幸福，，而对自而对自

己的工作引以为耻的人是没有自尊可言的己的工作引以为耻的人是没有自尊可言的。。

智慧隽语
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笑容背后笑容背后

〔〔美美〕〕克莱贝尔克莱贝尔

不久前不久前，，本地报纸的体育版刊载了一段评论本地报纸的体育版刊载了一段评论，，由正在由正在

加州大学任职篮球教练的欧文所写加州大学任职篮球教练的欧文所写，，内容叙述他所带领的内容叙述他所带领的

球队和内华达大学队比赛时球队和内华达大学队比赛时，，他们所经历的一次惨败经他们所经历的一次惨败经

验验，，他回忆说他回忆说：“：“球赛一开始我们就输得很惨球赛一开始我们就输得很惨。”。”接下接下

来来，，他细致地叙述了那次失败的经过他细致地叙述了那次失败的经过，，的确的确，，他的球队一他的球队一

败涂地败涂地。。你曾有过很惨的一天吗你曾有过很惨的一天吗，，或一个星期或一个星期，，或一年或一年芽芽如如

果有果有，，你应该会产生心有戚戚焉的共鸣你应该会产生心有戚戚焉的共鸣。。其实其实，，危机危机、、失失

败正是每个人生命历程必经的一部分败正是每个人生命历程必经的一部分，，迟早总需面对迟早总需面对，，正正

如圣经作者在约伯记中所记载的一样如圣经作者在约伯记中所记载的一样，“，“人生在世必遇患人生在世必遇患

难难，，如同火星飞腾如同火星飞腾”。”。

遭遇到危机和失败时遭遇到危机和失败时，，我们到底能从中体会多少我们到底能从中体会多少，，从从

而成就全人幸福呢而成就全人幸福呢芽芽在英文在英文郧则蚤泽蚤泽郧则蚤泽蚤泽这个字的中文意思中蕴藏这个字的中文意思中蕴藏
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着精义着精义，，这两个中文字一个是这两个中文字一个是““危危”，”，意思是危险意思是危险，，另一另一

个是个是““机机”，”，意思是机会意思是机会，，这两个字的精义正是本文所要这两个字的精义正是本文所要

阐述的主题阐述的主题。。在危机和失败中大部分人都消极地只看到危在危机和失败中大部分人都消极地只看到危

险险，，经常因而错失良机经常因而错失良机选选其实越是遭遇危机其实越是遭遇危机、、失败失败，，我们越我们越

是应该转移痛苦的情绪是应该转移痛苦的情绪，，利用机会利用机会，，创造幸福创造幸福，，虽然不易虽然不易

做到做到，，但是为了追求幸福但是为了追求幸福，，我们还是必须努力学习这种态我们还是必须努力学习这种态

度度。。

惟有学习坦然面对失败和痛苦才能拥有真正的幸福惟有学习坦然面对失败和痛苦才能拥有真正的幸福，，

让生命中无可避免的困境让生命中无可避免的困境、、失败失败、、障碍障碍、、疾病与痛苦都转疾病与痛苦都转

变成创造成功变成创造成功、、奇迹与完美的力量奇迹与完美的力量。。

小时候一位牧师的至理名言小时候一位牧师的至理名言，，让我至今难忘让我至今难忘。。他说他说：：

““仔细观察周围仔细观察周围，，你会发现你身边的每个人都背负着十字你会发现你身边的每个人都背负着十字

架架，，备尝痛苦备尝痛苦。”。”我们经常会忽略这个事实我们经常会忽略这个事实，，只看到别人只看到别人

脸上的笑容脸上的笑容，，羡慕别人的幸福羡慕别人的幸福，，殊不知笑容和幸福的背后殊不知笑容和幸福的背后

是要付出代价的是要付出代价的。。

童年的每个夏天童年的每个夏天，，我几乎都会住在南伊利诺州祖父的我几乎都会住在南伊利诺州祖父的
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农庄里农庄里。。记忆中记忆中，，每到春天每到春天，，他们就会用马车在大草原上他们就会用马车在大草原上

来回犁出一道道深深的犁沟来回犁出一道道深深的犁沟，，春天清新的泥土味阵阵扑春天清新的泥土味阵阵扑

鼻鼻，，播种之后播种之后，，收成的日子也指日可待了收成的日子也指日可待了。。

其实人生中的危机和痛苦不正是这种景象吗其实人生中的危机和痛苦不正是这种景象吗芽芽痛苦在我痛苦在我

们灵魂上深深地划下伤痕们灵魂上深深地划下伤痕，，逆境更不断动摇我们的信心逆境更不断动摇我们的信心。。

但是但是，，新生命的种子却也受到滋养而日益茁壮新生命的种子却也受到滋养而日益茁壮，，痛苦的犁痛苦的犁

痕越深痕越深，，生命的历练也就越丰富生命的历练也就越丰富。。幸运的是幸运的是，，经过痛苦经过痛苦，，

流过泪之后流过泪之后，，人与人之间的关怀和爱更是我们新生的力人与人之间的关怀和爱更是我们新生的力

量量。。

春天清新的泥土味阵阵扑鼻春天清新的泥土味阵阵扑鼻，，播种之后播种之后，，收成收成

的日子也指日可待了的日子也指日可待了。。

智慧隽语
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路路

〔〔日日〕〕东山魁夷东山魁夷

古老的装饰着墙板的房屋古老的装饰着墙板的房屋。。城门钟楼的尖塔上是鹳鸟城门钟楼的尖塔上是鹳鸟

的巢的巢。。广场上的泉水广场上的泉水。。马车通过暮霭沉沉的石板道马车通过暮霭沉沉的石板道，，马蹄马蹄

下火花迸射下火花迸射。。这是拜恩州的古城这是拜恩州的古城。。

从品川车站穿过灯火管制的黑暗的街道从品川车站穿过灯火管制的黑暗的街道，，到区公所领到区公所领

取应征通知书取应征通知书。。走在雨后的道路上走在雨后的道路上。。

灼热的瓦砾灼热的瓦砾、、断落的电线断落的电线、、倒毙的马匹倒毙的马匹。。黑烟黑烟。。日蚀日蚀

般的太阳般的太阳。。空袭下的熊本的街道空袭下的熊本的街道。。

拖着母亲的灵车走在荆泽的道路上拖着母亲的灵车走在荆泽的道路上。。风猛烈地吹着风猛烈地吹着，，

初雪闪亮的富士山初雪闪亮的富士山，，浮现在澄碧的天空浮现在澄碧的天空。。


