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在世纪之交的浮躁里在世纪之交的浮躁里，，充斥着功利与喧嚣充斥着功利与喧嚣，，矫情与矫情与

煽情煽情。。人们的视野日益偏狭人们的视野日益偏狭，，只容得下机械的操只容得下机械的操

作作、、肉体的逸乐和无谓的争逐肉体的逸乐和无谓的争逐。。

你你，，可曾困惑可曾困惑，，可曾探索可曾探索——————

生命的真义何在生命的真义何在芽芽

怎样的未来在近处徘徊怎样的未来在近处徘徊芽芽在远方等待在远方等待芽芽

当我们仰视当我们仰视，，就会发现那来自高处的智慧之光就会发现那来自高处的智慧之光。。

于是于是，，我们有了指引我们有了指引。。
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真正的美德犹如河流，越深越
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致青年朋友致青年朋友

〔〔法法〕〕安德烈安德烈··莫洛亚莫洛亚

切忌急躁切忌急躁。。财富和名利时起时落财富和名利时起时落，，我希望你们多遇到我希望你们多遇到

些障碍些障碍，，多经历些斗争多经历些斗争。。斗争能锤炼你们的意志斗争能锤炼你们的意志。。等到了等到了

五六十岁的时候五六十岁的时候，，你们就会像暴风雨冲击下的礁石一样坚你们就会像暴风雨冲击下的礁石一样坚

强粗犷强粗犷。。世间的困苦将雕琢你们的精神世间的困苦将雕琢你们的精神。。你们将成为性格你们将成为性格

坚强的人坚强的人。。面对舆论的浪潮面对舆论的浪潮，，你们能报之一笑你们能报之一笑。。人在年轻人在年轻

时时，，觉得一切都很可怕觉得一切都很可怕。。最初遭到的挫折最初遭到的挫折，，如同挑战如同挑战。。人人

性的阴暗面令我们恐惧性的阴暗面令我们恐惧。。在与人世间残酷的抗争中在与人世间残酷的抗争中，，你们你们

应当建立一个心灵的避难所应当建立一个心灵的避难所。。每个人都可以在自己的思想每个人都可以在自己的思想

深处深处，，建立一个可以抵御重型炮弹和恶语中伤的隐蔽处建立一个可以抵御重型炮弹和恶语中伤的隐蔽处。。

一个心境平和的人还有什么可怕的呢一个心境平和的人还有什么可怕的呢芽芽不论是迫害不论是迫害，，还是还是

诽谤诽谤，，都不能削弱他内心深处思想的壁垒都不能削弱他内心深处思想的壁垒。。

对待爱情要严肃对待爱情要严肃，，但不要将它看得太重要但不要将它看得太重要。。少年时少年时
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代代，，女人们的琐碎女人们的琐碎、、轻佻轻佻、、谎言和残酷会使男孩震惊谎言和残酷会使男孩震惊。。不不

过过，，你们应当明白你们应当明白，，这些表现她们天性的举止这些表现她们天性的举止，，虽然都是虽然都是

真的真的，，但却只是些表面现象但却只是些表面现象。。观察她们要像观察大海一观察她们要像观察大海一

样样：：大海的表面虽然变化无常大海的表面虽然变化无常，，然而然而，，对于那些热爱大对于那些热爱大

海海，，真心想了解大海的人来说真心想了解大海的人来说，，它是个可靠的朋友它是个可靠的朋友。。去那去那

些轻易委身于人的女人后面些轻易委身于人的女人后面，，寻找那些迟疑不肯表露柔情寻找那些迟疑不肯表露柔情

和给予信任的腼腆的灵魂和给予信任的腼腆的灵魂。。向你认为值得爱的女子表示你向你认为值得爱的女子表示你

的忠贞吧的忠贞吧。。不要羡慕那个浪漫的诗人堂不要羡慕那个浪漫的诗人堂··璜璜，，我很了解我很了解

他他，，堂堂··璜是世界上最不幸璜是世界上最不幸、、最不安最不安、、最软弱的人最软弱的人。。

对任何事情都要忠贞不渝对任何事情都要忠贞不渝、、始终如一始终如一。。我知道我知道，，在事在事

情被搞糟时情被搞糟时，，人总是爱灰心泄气人总是爱灰心泄气，，愿意寻找另外的女人愿意寻找另外的女人、、

另外的朋友另外的朋友，，在另一个环境中重新开始生活在另一个环境中重新开始生活。。不要走这条不要走这条

表面上看来容易的路表面上看来容易的路。。在某些情况下在某些情况下，，对不幸的双方而对不幸的双方而

言言，，新的选择是完全必要的新的选择是完全必要的。。然而然而，，对大多数人来说对大多数人来说，，最最

好的办法还是将现有的爱之舟修补好好的办法还是将现有的爱之舟修补好。。能够在同自己一起能够在同自己一起

成长和战斗的人中间死去成长和战斗的人中间死去，，这是最幸福的事情这是最幸福的事情。。

最后最后，，你们要谦逊你们要谦逊，，有胆略有胆略。。爱情爱情、、思维思维、、工作工作、、领领
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导导，，所有这一切都是困难的所有这一切都是困难的。。在尘世生活中在尘世生活中，，你们永远不你们永远不

可能把它们中间的任何一项完成得与你少年时所梦想的那可能把它们中间的任何一项完成得与你少年时所梦想的那

样圆满样圆满。。尽管这些很困难尽管这些很困难，，可是可是，，并不是不可能的并不是不可能的。。在你在你

们之前们之前，，无数代人都完成了这些工作无数代人都完成了这些工作，，而且而且，，不管怎样不管怎样，，

他们都通过了两个黑暗的沙漠他们都通过了两个黑暗的沙漠，，找到了那有限的生命之找到了那有限的生命之

光光。。你们还有什么害怕的呢你们还有什么害怕的呢芽芽你们所扮演的角色是短暂的你们所扮演的角色是短暂的，，

观众也同你们一样并不是长生不老的观众也同你们一样并不是长生不老的。。

不要羡慕那个浪漫的诗人堂不要羡慕那个浪漫的诗人堂··璜璜，，我很了解我很了解

他他，，堂堂··璜是世界上最不幸璜是世界上最不幸、、最不安最不安、、最软弱的最软弱的

人人。。

智慧隽语

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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谦冲自牧谦冲自牧

〔〔前苏联前苏联〕〕苏霍姆林斯基苏霍姆林斯基

要善于正确看待自己的优缺点要善于正确看待自己的优缺点。。无论人家怎样夸奖无论人家怎样夸奖

你你，，你都要明白你都要明白，，你还远不是尽善尽美的人你还远不是尽善尽美的人。。你要懂得你要懂得，，

人们赞扬你人们赞扬你，，多半是要求你这样进行自我教育多半是要求你这样进行自我教育：：如果人家如果人家

赞扬你赞扬你，，你就得考虑怎样才能做得更好你就得考虑怎样才能做得更好。。如果你不再进行如果你不再进行

自我锻炼和自我教育自我锻炼和自我教育—————— 那就是一种自高自大的表现那就是一种自高自大的表现。。

学习是你品格表现的最重要领域学习是你品格表现的最重要领域。。一个人的谦逊品德一个人的谦逊品德

总是取决于他对自己精神条件的认识与自己所做的努力相总是取决于他对自己精神条件的认识与自己所做的努力相

符合的程度符合的程度。。谦逊是你生活理想形成过程中很重要的东谦逊是你生活理想形成过程中很重要的东

西西。。你应当正确看待自己你应当正确看待自己，，冷静地估计自己能做些什么冷静地估计自己能做些什么，，

在对未来提出主张和计划的时候在对未来提出主张和计划的时候，，你越是谦虚你越是谦虚，，为克服困为克服困

难和达到似乎不可能达到的目标时难和达到似乎不可能达到的目标时，，你身上表现出来的毅你身上表现出来的毅

力就越大力就越大。。
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凡是能够谦逊地估计自己能力的人凡是能够谦逊地估计自己能力的人，，在掌握知识时都在掌握知识时都

会获得很大的成就会获得很大的成就。。

谦虚是爱好劳动谦虚是爱好劳动、、尽心竭力尽心竭力、、坚定顽强的亲姊妹坚定顽强的亲姊妹。。夸夸

夸其谈的人从来不是勤奋的劳动者夸其谈的人从来不是勤奋的劳动者。。脑力劳动是一种需要脑力劳动是一种需要

非常实际非常实际、、非常清醒非常清醒、、非常认真的劳动非常认真的劳动，，而这一切又构成而这一切又构成

谦逊的品德谦逊的品德—————— 谦逊好像是天平谦逊好像是天平，，人用它可以测出自己的人用它可以测出自己的

分量分量。。傲慢具有很大的危险性傲慢具有很大的危险性—————— 这是现代人常见的通这是现代人常见的通

病病，，它往往表现在它往往表现在：：把对于某复杂事物的模糊的把对于某复杂事物的模糊的、、肤浅肤浅

的的、、表面的印象当作知识表面的印象当作知识。。

做一个谦逊的人做一个谦逊的人—————— 就是说要做一个对别人的微小缺就是说要做一个对别人的微小缺

点宽宏大量的人点宽宏大量的人，，假如这些缺点并不能对社会构成危险的假如这些缺点并不能对社会构成危险的

话话。。要是每个人对别人严格要求时都以这条规则为准绳要是每个人对别人严格要求时都以这条规则为准绳，，

要是每个人不但善于要求别人要是每个人不但善于要求别人，，而且善于不去注意别人的而且善于不去注意别人的

小缺点小缺点，，善于体谅善于体谅、、宽容宽容，，那么那么，，人们的生活就会轻松得人们的生活就会轻松得

多多—————— 我们每个人是这样我们每个人是这样，，整个社会也是这样整个社会也是这样。。许多不幸许多不幸

之所以发生都是由于很多人只对别人要求严格之所以发生都是由于很多人只对别人要求严格，，而对自己而对自己

则不然则不然，，即所谓严以待人即所谓严以待人，，宽以律己宽以律己。。正因为这样正因为这样，，生活生活
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中才发生了人与人之间的争吵中才发生了人与人之间的争吵、、冲突冲突、、家庭悲剧家庭悲剧，，也因此也因此

出现了不幸的儿童出现了不幸的儿童。。

人们称谦逊为一切美德的皇冠人们称谦逊为一切美德的皇冠，，因为它将自觉的纪因为它将自觉的纪

律律、、天职天职、、义务以及意志的自由和谐地融汇到一起义务以及意志的自由和谐地融汇到一起。。一个一个

谦逊的人如果将自己身上一切值得赞扬的东西都看作是应谦逊的人如果将自己身上一切值得赞扬的东西都看作是应

该的该的、、理所当然的理所当然的，，那么他就会将纪律当作真正的自由那么他就会将纪律当作真正的自由，，

并且为之努力奋斗并且为之努力奋斗。。

人们称谦逊为一切美德的皇冠人们称谦逊为一切美德的皇冠，，因为它将自觉因为它将自觉

的纪律的纪律、、天职天职、、义务以及意志的自由和谐地融汇到义务以及意志的自由和谐地融汇到

一起一起。。

智慧隽语



·���·

人生大智慧

待己则诚待己则诚

〔〔印度印度〕〕克利希那穆尔提克利希那穆尔提

如果你不知道自己如果你不知道自己，，不知道自己思考的方法以及为什不知道自己思考的方法以及为什

么要思考某些特定的事物么要思考某些特定的事物；；如果你不知道自己生活的背如果你不知道自己生活的背

景景，，不知道自己为什么对艺术不知道自己为什么对艺术、、宗教和你的国家宗教和你的国家、、邻居以邻居以

及你自己有某些特定的信念及你自己有某些特定的信念，，那么那么，，你怎么能够真正地思你怎么能够真正地思

考任何事物呢考任何事物呢芽芽如果不知道你自己的背景如果不知道你自己的背景，，不知道你自己思不知道你自己思

想的实质以及这思想来自何处想的实质以及这思想来自何处，，那么那么，，你的探究的确是完你的探究的确是完

全无益的全无益的，，你的行为也没有任何意义你的行为也没有任何意义。。

在我们能够弄清楚生命的最终目的是什么在我们能够弄清楚生命的最终目的是什么，，战争战争、、国国

家的对抗家的对抗、、冲突以及整个这一切意谓着什么以前冲突以及整个这一切意谓着什么以前，，我们必我们必

须先认识自己须先认识自己。。难道不是吗难道不是吗芽芽这听起来是如此简单这听起来是如此简单，，但其实但其实

是非常困难的是非常困难的。。审视自己审视自己，，了解自己是怎样思考的了解自己是怎样思考的，，必须必须

特别地警惕特别地警惕。。当人对自己的思想当人对自己的思想、、反应和感情的复杂性开反应和感情的复杂性开
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始有越来越多的警惕时始有越来越多的警惕时，，他才开始有一种更大的认识他才开始有一种更大的认识。。这这

种认识不仅是针对自己种认识不仅是针对自己，，而且针对那些与自己发生联系的而且针对那些与自己发生联系的

人人。。认识自己就是从行为中研究自己认识自己就是从行为中研究自己，，而这种行为就是社而这种行为就是社

会关系会关系。。

困难对于我们是如此迫切困难对于我们是如此迫切，，我们想要生活我们想要生活，，想要达到想要达到

一种目的一种目的，，以致我们既没有时间也没有场合给自己研究以致我们既没有时间也没有场合给自己研究、、

观察的机会观察的机会。。或者在维持生计或者在维持生计、、教养孩子这些各种各样的教养孩子这些各种各样的

劳作中承担着义务劳作中承担着义务，，在各种各样的组织中担当某些职责在各种各样的组织中担当某些职责，，

在不同的方面我们有如此多的责任在不同的方面我们有如此多的责任，，以致我们几乎没有时以致我们几乎没有时

间去自我反省间去自我反省，，去观察去观察，，去研究去研究。。因此因此，，忽略的责任实际忽略的责任实际

上在于自己上在于自己，，而不在于别人而不在于别人。。你也许能漫步于整个世界你也许能漫步于整个世界，，

但最终必须回到你自身但最终必须回到你自身。。而且而且，，因为我们大多数人没有认因为我们大多数人没有认

识到自己识到自己，，所以要清楚地了解我们的思想所以要清楚地了解我们的思想、、感情与行为的感情与行为的

过程是极端困难的过程是极端困难的。。

认识自己越多认识自己越多，，就会越清楚就会越清楚：：自我认识是没有尽头自我认识是没有尽头

的的，，你不会达到一种完成你不会达到一种完成，，也不会得到一个结论也不会得到一个结论，，它是一它是一

条无尽头的长河条无尽头的长河。。随着人对自身的研究以及这种研究的逐随着人对自身的研究以及这种研究的逐
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渐深入渐深入，，人才能获得安宁人才能获得安宁。。只有当内心是安宁的只有当内心是安宁的—————— 这种这种

安宁只能通过自我认识而不是通过强加给自我的约束而获安宁只能通过自我认识而不是通过强加给自我的约束而获

得得，，只有处身于安宁与静默之中只有处身于安宁与静默之中，，真实才能出现真实才能出现。。只有到只有到

那时那时，，你才能有巨大的幸福你才能有巨大的幸福，，有创造性的行为有创造性的行为。。没有这种没有这种

认识与经验认识与经验，，仅仅读一些书仅仅读一些书，，参加一些谈话参加一些谈话，，作一些演作一些演

讲讲，，我觉得是很幼稚的我觉得是很幼稚的，，它们只是一些行为它们只是一些行为，，而没有更多而没有更多

的意义的意义。。反之反之，，如果一个人能够认识自己如果一个人能够认识自己，，并因此带来富并因此带来富

有创造性的幸福和对一些精神性事物的体验有创造性的幸福和对一些精神性事物的体验，，那么那么，，也许也许

会使与我们直接有关的社会关系和我们所生活的世界产生会使与我们直接有关的社会关系和我们所生活的世界产生

改变改变。。

当一个人对自己的思想当一个人对自己的思想、、反应和感情的复杂性反应和感情的复杂性

开始有越来越多的警惕时开始有越来越多的警惕时，，他才开始有一种更大的他才开始有一种更大的

认识认识。。

智慧隽语


