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卷首语卷首语

哦哦，，我的灵魂哟我的灵魂哟选选

你不能不高声地唱歌你不能不高声地唱歌，，

直到大海都平静地倾听着你的渴望直到大海都平静地倾听着你的渴望——————

直到直到，，

在平静而渴望的海上在平静而渴望的海上，，小舟漂动了小舟漂动了，，

这金色的奇迹这金色的奇迹，，在金光的周围在金光的周围，，

一切善恶和奇异的东西都跳着舞一切善恶和奇异的东西都跳着舞——————

—————— 尼 采尼 采

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为什么你将不安、悲痛、忧郁

这些情绪，摒除在你生活之外呢芽
在这种状态下，我不知道你还能处

理什么事情。

——— 里尔克

谁给我们一处港湾
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情 欲情 欲

〔〔德德〕〕康 德康 德

如果一个人只有按照别人的选择才能幸福如果一个人只有按照别人的选择才能幸福穴穴哪怕这个哪怕这个

指导者一直心怀善意指导者一直心怀善意雪雪，，他是理应感到不幸的他是理应感到不幸的。。因为因为，，他他

怎么能保证他的强有力的邻人在判断中能与他自己的判断怎么能保证他的强有力的邻人在判断中能与他自己的判断

一致呢一致呢芽芽野蛮人野蛮人穴穴还不习惯于卑躬屈膝的人还不习惯于卑躬屈膝的人雪雪在没有公共法在没有公共法

律保障他的安全以前律保障他的安全以前，，不知道有比陷入这种卑躬屈膝和理不知道有比陷入这种卑躬屈膝和理

应感到的不幸更为不幸的事情应感到的不幸更为不幸的事情，，直到纪律的约束逐渐使他直到纪律的约束逐渐使他

对此有了忍耐力对此有了忍耐力。。这就产生了他们不断的战争状态这就产生了他们不断的战争状态，，目的目的

是要使别人尽可能远地与自己保持距离而散居于荒野里是要使别人尽可能远地与自己保持距离而散居于荒野里。。

甚至刚刚脱离母体的婴儿甚至刚刚脱离母体的婴儿，，他与其他一切动物的区别似乎他与其他一切动物的区别似乎

也只在于也只在于，，他是带着大声哭叫来到这个世界上的他是带着大声哭叫来到这个世界上的，，因为他因为他

把自己没有能力运用自己的四肢看做是一种强制把自己没有能力运用自己的四肢看做是一种强制，，于是立于是立

即宣告了他对自由的要求即宣告了他对自由的要求。。游牧民族游牧民族，，例如阿拉伯人例如阿拉伯人，，由由

于于穴穴作为牧人作为牧人雪雪不被束缚于土地上不被束缚于土地上，，所以他们如此强烈地依所以他们如此强烈地依
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恋他们那并非完全无拘无束的生活方式恋他们那并非完全无拘无束的生活方式，，同时具有一种蔑同时具有一种蔑

视和看不起农业民族的高傲精神视和看不起农业民族的高傲精神，，以致由此带来的艰难困以致由此带来的艰难困

苦在数千年中也未能使他们扭转这种态度苦在数千年中也未能使他们扭转这种态度。。单纯的游牧民单纯的游牧民

族族，，甚至通过这种自由感使自己确实高贵起来甚至通过这种自由感使自己确实高贵起来。。所以自由所以自由

这一概念不只在道德法则之下唤起一种被称做热忱的激这一概念不只在道德法则之下唤起一种被称做热忱的激

情情，，而且而且，，单是外在自由的感性表象单是外在自由的感性表象，，通过与权利概念相通过与权利概念相

类比类比，，也把坚定不移的坚持或扩展自由的那种意向一直提也把坚定不移的坚持或扩展自由的那种意向一直提

升到强烈的情欲升到强烈的情欲。。

对于单纯的动物对于单纯的动物，，人们只说强烈的意向人们只说强烈的意向穴穴如交媾的意如交媾的意

向向雪雪，，而不说情欲而不说情欲，，是因为他们具备的仅仅是立足于自由概是因为他们具备的仅仅是立足于自由概

念之上的理性念之上的理性，，因而是与情欲相抵触的因而是与情欲相抵触的。。所以情欲的爆发所以情欲的爆发

可以归入人类的范畴可以归入人类的范畴。。我们虽然也说某人狂热地喜欢某些我们虽然也说某人狂热地喜欢某些

事事穴穴喝酒喝酒、、赌博赌博、、打猎打猎雪雪或憎恶某些事或憎恶某些事穴穴如读书如读书雪雪，，但并不大但并不大

把这些不同的意向和反感称为各种各样的情欲把这些不同的意向和反感称为各种各样的情欲，，因为情欲因为情欲

只是这么多不同种类的本能只是这么多不同种类的本能，，即欲望能力中如此多种多样即欲望能力中如此多种多样

的纯粹病态的东西的纯粹病态的东西。。所以它们不应按照欲望能力的对象来所以它们不应按照欲望能力的对象来

分类分类，，而应按照使用或滥用的原则来分类而应按照使用或滥用的原则来分类。。具有人格和自具有人格和自

由的人们滥用这些事物由的人们滥用这些事物，，是因为一个人使另一个人仅仅成是因为一个人使另一个人仅仅成
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为其目的的工具为其目的的工具。。

情欲归根结底只是指向人的情欲归根结底只是指向人的，，而且也只有通过人才能而且也只有通过人才能

得到满足得到满足。。

具有人格和自由的人们滥用这些事物具有人格和自由的人们滥用这些事物，，是因为是因为

一个人使另一个人仅仅成为其目的的工具一个人使另一个人仅仅成为其目的的工具。。

智慧隽语

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



·���·

人生大智慧

怒 气怒 气

〔〔英英〕〕培 根培 根

斯多葛派哲学主张人应该彻底杜绝发怒斯多葛派哲学主张人应该彻底杜绝发怒，，但这是不可但这是不可

能的能的，，我们只要注意我们只要注意：：生气就生气生气就生气，，但不要因一次激怒制但不要因一次激怒制

造一次罪行造一次罪行。。更不必因怒气而闷闷终日更不必因怒气而闷闷终日。。对怒气必须从程对怒气必须从程

度和时间两方面加以节制度和时间两方面加以节制，，我们来讨论三个问题我们来讨论三个问题：：

员郾员郾怎样克制易被激怒的天性怎样克制易被激怒的天性；；

圆郾圆郾怎样避免因发怒而造成不可收拾的恶果怎样避免因发怒而造成不可收拾的恶果；；

猿郾猿郾用什么办法可以使人发怒和息怒用什么办法可以使人发怒和息怒。。

关于第一点关于第一点，，最好的办法就是在将要动怒时最好的办法就是在将要动怒时，，冷静地冷静地

想想可能招来的后果想想可能招来的后果。。塞涅卡说塞涅卡说：：怒气犹如重物怒气犹如重物，，将破碎将破碎

于它所坠落之处于它所坠落之处。《。《圣经圣经》》则教导我们则教导我们：：忍耐能使灵魂宁忍耐能使灵魂宁

静静。。无论是谁无论是谁，，假如丧失忍耐假如丧失忍耐，，就将丧失灵魂就将丧失灵魂。。人决不可人决不可
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像蜜蜂那样像蜜蜂那样，“，“把整个生命拼在对敌手的一蜇中把整个生命拼在对敌手的一蜇中”。”。

易怒是一种卑贱的素质易怒是一种卑贱的素质，，受它摆布的往往是生活中的受它摆布的往往是生活中的

弱者弱者，，如儿童如儿童、、女人女人、、老人老人、、病人病人。。所以人们应该注意所以人们应该注意，，

当你被激怒时当你被激怒时，，应努力在愤怒的同时给予蔑视应努力在愤怒的同时给予蔑视，，而不可在而不可在

愤怒的同时掺杂以恐惧愤怒的同时掺杂以恐惧。。这可以使你在精神上保持自制力这可以使你在精神上保持自制力

和对对手的优势和对对手的优势。。这并不难办到这并不难办到，，只要有自信心就可以只要有自信心就可以。。

关于第二点关于第二点，，三种情况下的人容易发怒三种情况下的人容易发怒：：第一是过于第一是过于

敏感的人敏感的人。。他们的神经太脆弱他们的神经太脆弱，，一点小事就足以刺激他一点小事就足以刺激他

们们；；其次是认为自己受到轻蔑的人其次是认为自己受到轻蔑的人。。被人轻蔑会激起怒被人轻蔑会激起怒

气气，，其效果胜于其他伤害其效果胜于其他伤害；；最后是那种认为自己名誉受到最后是那种认为自己名誉受到

损害的人损害的人，，也最易被激怒也最易被激怒。。为了防止这种情况为了防止这种情况，，最好能如最好能如

高德瓦所说高德瓦所说，“，“人的荣誉之网应当用粗绳索来编制人的荣誉之网应当用粗绳索来编制”。”。

人在受伤害后最好的制怒之术是等待时机人在受伤害后最好的制怒之术是等待时机，，克制忍克制忍

耐耐，，把复仇的希望保留到将来把复仇的希望保留到将来。。

人在发怒时千万要谨慎两点人在发怒时千万要谨慎两点：：第一不可恶语伤人第一不可恶语伤人，，这这
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不同于一般的对世情发牢骚不同于一般的对世情发牢骚，，而会植下怨毒之根而会植下怨毒之根；；第二不第二不

可因发怒而轻泄隐秘可因发怒而轻泄隐秘，，这会使人无法再受到信任这会使人无法再受到信任。。总之总之，，

无论在情绪上怎样激愤无论在情绪上怎样激愤，，在行动上千万不能做出无可挽回在行动上千万不能做出无可挽回

的事来的事来。。

至于激人发怒之术至于激人发怒之术，，与息怒之术相同与息怒之术相同，，关键在于把握关键在于把握

时机时机。。人在急躁或心情不好时最易激怒人在急躁或心情不好时最易激怒。。这时可以把所有这时可以把所有

能令他不快的事都加之于他能令他不快的事都加之于他。。而若要平息一个人的怒火而若要平息一个人的怒火，，

第一在谈一件可能使他激动的事时要选择一个好的机会和第一在谈一件可能使他激动的事时要选择一个好的机会和

场合场合，，第二要设法解除他因受轻蔑而感到被侮辱的感情第二要设法解除他因受轻蔑而感到被侮辱的感情，，

可以将这种伤害解释为并非蓄意可以将这种伤害解释为并非蓄意，，而是由于误会而是由于误会、、激动或激动或

其他什么偶然的原因其他什么偶然的原因。。

人在受伤害后最好的制怒之术是等待时机人在受伤害后最好的制怒之术是等待时机，，克克

制忍耐制忍耐，，把复仇的希望保留到将来把复仇的希望保留到将来。。

智慧隽语
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感 性感 性

〔〔法法〕〕卢 梭卢 梭

经过细心培养的青年人易于感受的第一种情感经过细心培养的青年人易于感受的第一种情感，，不是不是

爱情而是友谊爱情而是友谊。。他日益成长的想像力首先使他想到他有一他日益成长的想像力首先使他想到他有一

些同类些同类，，人类对他的影响早于性对他的影响人类对他的影响早于性对他的影响。。所以所以，，将蒙将蒙

昧无知的时期加以延长昧无知的时期加以延长，，还可以获得另外一个好处还可以获得另外一个好处，，那就那就

是是：：利用日益成长的感性在这个青年人的心中投下博爱的利用日益成长的感性在这个青年人的心中投下博爱的

种子种子。。正是由于在他一生中正是由于在他一生中，，只有这个时候对他的关心教只有这个时候对他的关心教

育才能取得真正的成效育才能取得真正的成效，，所以这个好处的意义更为重大所以这个好处的意义更为重大。。

我往往发现我往往发现，，很早就开始堕落很早就开始堕落、、沉湎于酒色的青年是沉湎于酒色的青年是

很残酷不仁的很残酷不仁的：：性情的暴烈使他们变得很急躁性情的暴烈使他们变得很急躁、、爱报复和爱报复和

容易发脾气容易发脾气；；他们不顾一切他们不顾一切，，只图达到他们想像的目的只图达到他们想像的目的；；

他们不懂得慈悲和怜悯他们不懂得慈悲和怜悯；；他们为了片刻的快乐就能牺牲他他们为了片刻的快乐就能牺牲他

们的父亲们的父亲、、母亲和整个世界母亲和整个世界。。反之反之，，一个在天真质朴的生一个在天真质朴的生
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活中成长起来的青年活中成长起来的青年，，由于自然的作用是必然会养成敦厚由于自然的作用是必然会养成敦厚

和重感情的性情的和重感情的性情的：：他热诚的心一见到人的痛苦就深为感他热诚的心一见到人的痛苦就深为感

动动；；他见到伙伴的时候会高兴得发抖他见到伙伴的时候会高兴得发抖，，他的双臂能温柔地他的双臂能温柔地

拥抱别人拥抱别人，，他的眼睛能流出同情的泪他的眼睛能流出同情的泪；；当他发现他使别人当他发现他使别人

不愉快了不愉快了，，他就觉得羞愧他就觉得羞愧；；当他发现他冒犯别人了当他发现他冒犯别人了，，他就他就

觉得歉然觉得歉然。。如果火热的血使他急躁不安和发起怒来如果火热的血使他急躁不安和发起怒来，，隔一隔一

会儿以后会儿以后，，你就可以从他那深深惭愧的表情中看出他天性你就可以从他那深深惭愧的表情中看出他天性

的善良的善良；；他见到自己伤害了别人就哭泣和战栗他见到自己伤害了别人就哭泣和战栗，，他愿意用他愿意用

自己的血去赔偿他使别人流的血自己的血去赔偿他使别人流的血；；当他觉察到他犯了过当他觉察到他犯了过

失失，，他所有的怒气就会消失他所有的怒气就会消失，，他所有的骄傲就会变为谦他所有的骄傲就会变为谦

卑卑。。如果别人冒犯了他如果别人冒犯了他，，在他盛怒的时候在他盛怒的时候，，只要向他道个只要向他道个

歉歉，，只要向他说一句话只要向他说一句话，，就可以消除他的怒气就可以消除他的怒气；；他既能真他既能真

心实意地弥补他自己的过失心实意地弥补他自己的过失，，也能真心实意地原谅他人的也能真心实意地原谅他人的

过失过失。。

青春时期青春时期，，不应该是对人怀抱仇恨而应该是对人十分不应该是对人怀抱仇恨而应该是对人十分

仁慈和慷慨的时期仁慈和慷慨的时期。。是的是的，，我是这样说的我是这样说的，，我不怕将我的我不怕将我的

话付诸经验的考验话付诸经验的考验，，一个在一个在圆园圆园岁以前一直保持着天真的善岁以前一直保持着天真的善

良人家的孩子良人家的孩子，，在青春时期的确是人类当中最慷慨和最善在青春时期的确是人类当中最慷慨和最善
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良的人良的人，，他既最爱别人他既最爱别人，，也最值得别人爱也最值得别人爱。。我深深相信我深深相信，，

还从来没有人向你说过这样的话还从来没有人向你说过这样的话，，你们那些在学院的腐败你们那些在学院的腐败

环境中教育出来的哲学家环境中教育出来的哲学家，，是不愿意知道这一点的是不愿意知道这一点的。。

人之所以合群人之所以合群，，是由于他的身体柔弱是由于他的身体柔弱，，我们之所以热我们之所以热

爱人类爱人类，，是由于我们有共同的苦难是由于我们有共同的苦难。。如果我们不是人如果我们不是人，，我我

们对人类就没有任何责任了们对人类就没有任何责任了。。对人的依赖对人的依赖，，就是力量不足就是力量不足

的表征的表征：：如果每一个人都不需要别人的帮助如果每一个人都不需要别人的帮助，，我们就根本我们就根本

不想同别人联合了不想同别人联合了。。所以从我们的弱点中反而产生了微小所以从我们的弱点中反而产生了微小

的幸福的幸福。。

人之所以合群人之所以合群，，是由于他的身体柔弱是由于他的身体柔弱；；我们之我们之

所以热爱人类所以热爱人类，，是由于我们有共同的苦难是由于我们有共同的苦难。。

智慧隽语


