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要善于处世，不过，可别成为

处世的专家。

佛兰西斯 昆尔斯
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友 谊

耶 稣

亲切感人的演讲词获得众多的朋友，亲切友好的嘴唇

是受人欢迎的。

许多人向你祝贺，但是你的知心朋友是千人中才会有

一个。

如果你想要获得朋友，那你要先考验他才能获得他，

不要过快地把你的信任给予他！

某些人是平安时期的朋友，在困难的日子他就靠不住

了。

某些朋友变成了敌人，在诽谤中他揭开同你的争论。

某些人是酒肉朋友，在不幸时就找不到他了。

在你幸运时他同你一致，在你不幸时他就与你分离

了。

如果你碰到不幸，他转而反对你，在你面前躲藏起
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来。

你对你的敌人要敬而远之，在你的朋友面前要保持警

觉！

一位忠实的朋友就像一顶牢固的帐篷；谁找到了这样

的一顶帐篷，谁就找到了一个爱人。

一位忠实朋友是无价之宝，没有东西可以与他的价值

相匹配。

谁找到了这样的一顶帐篷，谁就找到了一个爱

人。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 4 页

人生的点金石

〔英〕培根

如果没有友情，生活就不会有悦耳的和音。在没有友

谊和仁爱的人群中生活，那种苦闷正犹如一句古代拉丁谚

语所说：“一座城市如同一片旷野。”人们的面目淡如一

张白纸，人们的语言则不过是一片噪音。

由此可以看出，人与人的友情对人生是何等重要。得

不到友谊的人将是终身可怜的孤独者；没有友情的社会则

只是一片繁华的沙漠。因此那种乐于孤独的人，其性格不

是属于人而是属于兽的。

当你遭遇挫折而感到忿闷抑郁的时候，向知心挚友的

一席倾诉可以使你得到疏导。否则这种积郁会使人致病。

除了一个知心挚友以外，没有任何一种药物可以治疗心
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病。只有对一个朋友，你才可以尽情倾诉你的忧愁与欢

乐、恐惧与希望、猜疑与烦恼。总之，那沉重地压在你心

头的一切，通过朋友的肩头被分担了。

友谊的奇特作用是：如果你把快乐告诉一个朋友，你

将得到两个快乐；而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将

被分掉一半忧愁。所以友谊对于人生，真像炼金术士所要

寻找的那种“点金石”。它既能使黄金加倍，又能使黑铁

也是化金。实际上，这 一种很自然的规律。在自然界中，

物质通过结合可以得到增强。而人与人之间难道不也正可

以如此吗？

那些没有朋友的人，就是啃啮自己心灵的人。
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爱情与友谊

〔法〕拉布吕耶尔

在纯洁的友谊中，有一种平庸之辈无法领略的情趣。

爱情是不假思索的感情，由于欲念或软弱，它猝然而

生：爱人的一颦一笑使我们动情，使我们矢志不移。相

反，友谊是随着时间、通过接触和长期的交往逐渐形成

的。朋友间多年的默契、善意、情谊、关照和殷勤，有时

却比不上一张漂亮的面孔或一只秀美的手刹那间所带来的

魅力。

时光的流逝加强友谊，却削弱爱情。

只要爱情存在，它就能依靠自身的力量，而且通过那

些有时表面看来似乎应该使它熄灭的东西 如任性、冲

突、别离、嫉妒，继续下去。
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热烈的爱情较之完美无瑕的友谊更为常见。

爱情和友谊互相排斥。

经历过伟大爱情的人轻蔑友谊；而耕耘崇高友谊的人

尚未为爱情贡献任何东西。

爱情和友谊互相排斥。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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美酒与友情

〔德〕黑塞

失恋的创痛，使我养成喝酒的习惯。酒，对我的人生

而言，比任何事物更具重要的意义。强烈甘美的酒神成为

我忠实的朋友，即使现在也没改变。有什么比酒神更有强

大的力量，比酒神更美妙、更具有幻想力与狂热？有什么比

酒神更乐观、更了解忧愁？他是英雄、是魔术师；他是诱惑

者，是罗斯神的兄弟。他能化不可能为可能，使哀苦的人

心充满美妙的诗篇⋯⋯酒就是那样的东西。但酒也有与其

他高贵的赐物和艺术相同的地方。酒是大家所喜爱、需

求、理解、劳苦之后所要获得之物，但能够正确适当饮酒

的人并不多。酒也毒杀了许多人，促使人衰老，扼杀或消

灭胸中的精神热焰，但每每为赴喜宴的宠儿，搭一座通往

幸福之岛的虹桥。
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比名声、美酒、恋情和知性更能给我尊贵和幸福的是

友情。改掉我与生而具有的忧郁性格，没有浪费青春时

代，而能像朝阳般生气勃勃，只有友情才做得到。就是今

天，我仍认为除了男人之间那种淡泊、高尚的友情之外，

这世上什么更好的东西都不存在。而在寂寞的日子里，能

像乡愁般让我回忆起青春时代的，完全是学生时代的友

情。

比名声、美酒、恋情和知性更能给我尊贵和幸

福的是友情。
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朋 友

〔印度〕奥修

朋友关系可以有两种类型。

其中一种就是在它里面你是一个乞丐，你需要从别人

那里得到什么东西来帮助你解除寂寞，而对方也是一个乞

丐，他也是从你这边要求同样的东西，很自然地，两个乞

丐无法互相帮助对方。

不久他们将会了解，他们这种向另外一个乞丐乞讨的

行为加倍了他们的需要。现在不是只有一个乞丐，而是两

个乞丐，没有人有任何东西可以给予。因此每个人都感到

挫折和愤怒，每一个人都觉得受骗了，事实上，并没有人

在欺骗。没有人在骗你，因为你有什么东西可以给予呢？

另外一种朋友关系，另外一种爱，具有完全不同的品
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质。它不是来自需要，它是来自你具有那么多，而你想要

与别人分享，一种新的分享的喜悦进入了你的存在。

你随着存在流动，你随着生命的改变流动，因为你跟

谁分享是无关紧要的。他可以在明天也是同一个人，在你

的一生当中都是同一个人，或者他也可以是不同的人。它

不是合约，它不是婚姻，它只是因为你太充满了，所以你

想要给予，所以不管是谁刚好在你身边，你就将它给予出

去。给予是这么令人喜悦的一件事。

给予，是这么令人喜悦的一件事。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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自我分解

〔法〕蒙田

每个人把自己那么完全地献给他的朋友，以致他再没

有什么可以分给另一个人，他抱怨自己不是两重、三重或

四重的，不能有几个灵魂和几个意志来完全献给他的几个

朋友。

普通的友谊，我们可以把它区别开：我们可以与这个

人为友，为他的风度；与另一个人为友，为他的学识；与

第三个人为友，为他的慷慨；与第四个人为友，为他的兄

弟一般的情谊；与第五个人为友，为他那慈父一般的挚

爱，以及其他种种。如果两个朋友同时要你救助，你将奔

向哪一个呢？如果他们要你所做的事性质正相反，你将怎样

处置呢？如果一个把一件事交托给你的缄默，而这事让另一

个知道却大有用处，你又将怎样解决呢？
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至高的友谊压倒一切别的义务。我发誓不告诉别人的

秘密，我可以毫不违反我的誓言去把它传给一个并非“别

人”的人，因为他就是我自己。把自己一分为二已经是奇

特的人，那些可以把自己一分为三的，简直不知道何其伟

大。一切极端的东西都是没有匹配的。那个想像自己能够

同样爱两个人，而这两个人能够像他爱他们一样互相爱及

爱他的人，把一件最惟一的和最一体的东西变为无数的个

体了。

一切极端的东西都是没有匹配的。
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鉴别人品的能力

〔英〕休谟

鉴赏力的敏锐精致，对于爱情和友谊是很有益的，因

为它帮助我们选择少数人作为对象，使我们在同大多数人

的交往和谈话中持一种不偏不倚的态度。

在世上，鉴别人品的能力十分卓越的人是难得的，而

对人品的种种差异和等级（这是人们挑选爱人或朋友的依

据）全然麻木不仁的人也是少有的。一个人只要有适当的心

智条件，就足以使人们接纳他，他们向他谈到自己的各种

兴趣和种种事情，其坦率程度与他们对另一个人没什么区

别，于是你就会发现许多人不过如此而已，没有他，人们

也决不会感到空虚或缺了点什么。但法国一位著名的作家

有一个比喻对我们是有用的。他说，判断力可以比做一座

钟表，最普通的种表只能告诉我们钟点，这也就够了，惟
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有最精致的钟表能报出几分几秒，把时刻的最小差别分辨

出来。

一个对书本和人间知识有精细体会的人，他的亲密同

伴必限于经过选择的少数人，他的乐趣便在其中，很少会

超出这个范围。由于他的爱好影响限于一个小圈子里，如

果他们水平一般，没有什么突出之处，他就会带动他们前

进提高。同伴之间的欢乐嬉戏，会增进他们同他之间的友

谊使之牢固，于是年青时代的热烈欲望就演变成为一种优

雅的感情了。

惟有最精致的钟表才能把时刻的最小差别分辨

出来。
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德不孤，必有邻

〔古罗马〕西塞罗

友谊是靠了美德而结合的。既如上述，那么凡是有德

行的表现的时候，同类的人必感到气味相投，友爱之情便

油然而生了。爱权位、名誉、华服、大厦等等死东西，对

有美德并能以爱相报的活人反倒不爱，天下哪里有这样蠢

的人？天下最愉快的事无过于交相亲爱，互为扶助。情投意

合，比任何事物的吸引力都大，最易结为朋友。所以好人

必定乐于与好人相聚，其团结之坚固有如兄弟。因为人性

是最喜欢追求同调的。人与好人缔交，其友爱之情是由天

性流露而出，是非如此不可的。普通人都各有他们的长

处。因为美德并非是冷酷傲峻的，美德是可以施之于众人

的，如果你藐视一般民众，就无法谋团体的福利。

我认为那些错认功利为友谊基础的人遗弃了友谊的最
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可宝贵的一部分。使我们愉快的不是由朋友得到的物质的

利益，而该是朋友的爱；如果我们因朋友的助益而得到愉

快，其所助益亦必是基于诚挚的热心。因为缺乏什么而去

结交朋友，是不对的；实际上是最拥有财富势力的人，尤

其是有美德的人，才最喜交友，越不求人的人越要朋友；

越慷慨越喜施恩惠的人才越要朋友。我觉得如果我的朋友

永远不需要我的帮助，也不大好。假如我的朋友若是在家

里或外面永远不需要我的劝告或帮助，我又怎能表现我的

热诚呢？所以友谊不依赖利益，而利益倒要依赖友谊了。

天下最愉快的事无过于交相亲爱，互为扶助。


