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人一生中与真理之间的关系人一生中与真理之间的关系，，很像一个在黑夜赶路很像一个在黑夜赶路

而前面有灯光照着的人而前面有灯光照着的人。。

他无法看见那些没有被灯光照亮的地方他无法看见那些没有被灯光照亮的地方，，没有看没有看

见见，，也没有能力改变自己与灯光和与黑暗的关系也没有能力改变自己与灯光和与黑暗的关系。。

但是但是，，他无论站在道路的哪一点他无论站在道路的哪一点，，都能看见那被灯都能看见那被灯

光照亮的地方光照亮的地方。。他永远有权选择这条道路之上的这他永远有权选择这条道路之上的这

一边还是那一边一边还是那一边。。

—————— 托尔斯泰托尔斯泰
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真正的智慧是知道那些最值

得知道的事情，而且去做那些最值

得做的事情。

——— 汉弗莱

雅典娜的天空
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学会阅读学会阅读

〔〔美美〕〕卡尔卡尔··萨根萨根

如果你出生于书香门第如果你出生于书香门第，，家里有很多书可供阅读家里有很多书可供阅读，，而而

你的父母你的父母、、兄弟姐妹兄弟姐妹、、叔叔叔叔、、婶婶及表兄弟都以读书为婶婶及表兄弟都以读书为

乐乐，，那么你自然也将学会读书那么你自然也将学会读书。。如果你身边没有人以读书如果你身边没有人以读书

为乐为乐，，那你怎么会认为在读书上花费工夫是值得的呢那你怎么会认为在读书上花费工夫是值得的呢？？如如

果你能得到的教育质量不高果你能得到的教育质量不高，，如果老师只让你死记硬背如果老师只让你死记硬背，，

而不教给你思维的方法而不教给你思维的方法，，如果你刚开始读书就接触到几乎如果你刚开始读书就接触到几乎

像天书一样的东西像天书一样的东西，，那么那么，，你的阅读之路就成了一条难以你的阅读之路就成了一条难以

行走的荆棘小路行走的荆棘小路。。

你必须使知识内在化你必须使知识内在化，，这样它才能成为你自己的东这样它才能成为你自己的东

西西。。你要记住几十个大小写字母你要记住几十个大小写字母、、标志和标点符号标志和标点符号，，你还你还

要逐个记住数以千计的固定拼写要逐个记住数以千计的固定拼写。。要牢记许多硬性规定的要牢记许多硬性规定的

语法规则语法规则。。



·���·

人生大智慧

如果你在没有开始学习之前就处于这样的境况如果你在没有开始学习之前就处于这样的境况，，即家即家

庭不给你提供基本支持庭不给你提供基本支持，，对你的欲望大为光火对你的欲望大为光火，，对你的要对你的要

求不予理睬求不予理睬，，让你做其他的事情让你做其他的事情，，你会时时感到处于危险你会时时感到处于危险

之中之中，，并产生自我仇恨的心理并产生自我仇恨的心理，，你可能就会得出这样的结你可能就会得出这样的结

论论：：读书太费劲读书太费劲，，不值得如此劳心费神不值得如此劳心费神。。如果有人不断地如果有人不断地

向你传递这样的信息向你传递这样的信息：：你太笨你太笨，，不适合读书不适合读书（（或具有相当或具有相当

于功能障碍的疾病于功能障碍的疾病，，对读书过于冷漠对读书过于冷漠），），如果你的身边没如果你的身边没

有人对这样的看法提出相反的意见有人对这样的看法提出相反的意见，，你就很可能会接受这你就很可能会接受这

种有害的建议种有害的建议。。但总是有一些孩子能够战胜困难但总是有一些孩子能够战胜困难，，而很多而很多

人却做不到人却做不到。。

除此之外除此之外，，还有另外一个特别的潜在方法还有另外一个特别的潜在方法，，如果你很如果你很

穷穷，，你可能会在读书你可能会在读书，，甚至思维方式上甚至思维方式上，，遭受到另一种打遭受到另一种打

击击。。安安··德鲁彦和我都出生于饱受贫困折磨的家庭德鲁彦和我都出生于饱受贫困折磨的家庭，，但是但是

我们的父母亲都是热爱读书的人我们的父母亲都是热爱读书的人。。我们的一个祖母学会读我们的一个祖母学会读

书是因为她的父亲书是因为她的父亲，，一个以种地为生的农民一个以种地为生的农民，，曾经卖过一曾经卖过一

袋洋葱给一位流动教师袋洋葱给一位流动教师。。在以后的长达一个世纪的岁月里在以后的长达一个世纪的岁月里

她都一直坚持读书她都一直坚持读书。。我们的父母在纽约公立学校时接受了我们的父母在纽约公立学校时接受了

这个学校灌输给他们的个人卫生学和病菌理论这个学校灌输给他们的个人卫生学和病菌理论。。他们学会他们学会



·���·

人生大智慧

了美国农业部推荐的儿童营养配方了美国农业部推荐的儿童营养配方，，在他们心中在他们心中，，仿佛这仿佛这

些配方是从西奈山上传下来的一样些配方是从西奈山上传下来的一样。。政府发行的儿童健康政府发行的儿童健康

书籍由于被反复地翻阅书籍由于被反复地翻阅，，书页散落书页散落，，他们就将书页粘合到他们就将书页粘合到

一起一起。。书的四边也都卷曲书的四边也都卷曲，，主要的建议被划线加注主要的建议被划线加注。。每当每当

家人遇到治疗问题的时候家人遇到治疗问题的时候，，他们会去查阅这本书他们会去查阅这本书。。曾经有曾经有

一段时间一段时间，，我的父母戒了烟我的父母戒了烟，，这是他们在大萧条时期所能这是他们在大萧条时期所能

享受到的为数不多的快乐之一享受到的为数不多的快乐之一。。这样他们的孩子就能得到这样他们的孩子就能得到

维生素和矿物质的补充维生素和矿物质的补充。。

你必须使知识内在化你必须使知识内在化，，这样它才能成为你自己这样它才能成为你自己

的东西的东西。。

智慧隽语

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



·���·

人生大智慧

惟书有华惟书有华

〔〔德德〕〕叔本华叔本华

温习是研究之母温习是研究之母。。任何重要的书都要立即再读一遍任何重要的书都要立即再读一遍，，

首先因再读时更能了解书中所述各种事情之间的联系首先因再读时更能了解书中所述各种事情之间的联系，，知知

道它的末尾道它的末尾，，才能彻底理解它的开端才能彻底理解它的开端。。其次因为读第二遍其次因为读第二遍

时时，，会有与读第一遍时不同的情调和心境会有与读第一遍时不同的情调和心境，，因此因此，，所得的所得的

印象也就不同印象也就不同，，这犹如在不同的照明中看同一件东西一这犹如在不同的照明中看同一件东西一

样样。。

作品是作者精神活动的精华作品是作者精神活动的精华，，如果作者是个非常伟大如果作者是个非常伟大

的人物的人物，，那么他的作品常比他的生活还有更丰富的内容那么他的作品常比他的生活还有更丰富的内容，，

或者大体也能代替他的生活或者大体也能代替他的生活，，或远超过它或远超过它。。平庸作家的著平庸作家的著

作作，，也可能是有益和有趣的也可能是有益和有趣的，，因为那是他的精神活动的精因为那是他的精神活动的精

华华，，是他一切思想和研究的成果是他一切思想和研究的成果。。但他的生活际遇并不一但他的生活际遇并不一

定能使我们满意定能使我们满意。。不过不过，，这类作家的作品这类作家的作品，，我们也不妨一我们也不妨一
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读读。。何况何况，，高级的精神文化高级的精神文化，，往往会使我们渐渐达到另一往往会使我们渐渐达到另一

种境地种境地，，帮助我们可以不必再依赖他人寻求乐趣帮助我们可以不必再依赖他人寻求乐趣，，因为书因为书

中自有无穷之乐中自有无穷之乐。。

没有别的事情能比读古人的名著更能给我们精神上的没有别的事情能比读古人的名著更能给我们精神上的

快乐快乐。。一拿起一本这样的古书来一拿起一本这样的古书来，，即使只读半小时即使只读半小时，，也会也会

觉得无比的轻松觉得无比的轻松、、愉快愉快、、清静清静、、超逸超逸，，仿佛汲饮清冽的泉仿佛汲饮清冽的泉

水般舒适水般舒适。。这原因这原因，，大概首先是由于古代语言的优美大概首先是由于古代语言的优美，，其其

次是因为作者人格的伟大和视野的深远次是因为作者人格的伟大和视野的深远，，其作品虽历数千其作品虽历数千

年年，，仍无损它的价值仍无损它的价值。。我知道目前要学习古代语言已日渐我知道目前要学习古代语言已日渐

困难困难，，这种学习一旦停止这种学习一旦停止，，当然会有新文艺兴起当然会有新文艺兴起，，其内容其内容

是以前未曾有过的野蛮是以前未曾有过的野蛮、、浅薄和无价值浅薄和无价值。。德语的情况更是德语的情况更是

这样这样。。现在的德语还保留有古代的若干优点现在的德语还保留有古代的若干优点，，但很不幸的但很不幸的

却是许多无聊作家正在热心而有计划地对它进行滥用却是许多无聊作家正在热心而有计划地对它进行滥用，，使使

它渐渐成为贫乏它渐渐成为贫乏、、残废残废，，甚至成为莫名其妙的语言甚至成为莫名其妙的语言。。

文学界有两种历史文学界有两种历史：：一种是政治的一种是政治的，，一种是文学和艺一种是文学和艺

术的术的。。前者是意志的历史前者是意志的历史，，后者是睿智的历史后者是睿智的历史。。前者的内前者的内

容是可怕的容是可怕的，，所写的无非是恐惧所写的无非是恐惧、、患难患难、、欺诈及可怖的杀欺诈及可怖的杀
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戮等等戮等等；；后者的内容是清新可喜的后者的内容是清新可喜的，，即使在描写人的迷误即使在描写人的迷误

之时也是如此之时也是如此。。这种历史的重要分支是哲学史这种历史的重要分支是哲学史。。哲学是这哲学是这

种历史的基础低音种历史的基础低音，，这种低音其实也能传入其他的历史这种低音其实也能传入其他的历史

中中。。所以所以，，哲学是最有实力的学问哲学是最有实力的学问，，然而它发挥作用的速然而它发挥作用的速

度是很缓慢的度是很缓慢的。。

平庸作家的著作平庸作家的著作，，也可能是有益和有趣的也可能是有益和有趣的，，因因

为那也是他的精神活动的精华为那也是他的精神活动的精华，，是他一切思想和研是他一切思想和研

究的成果究的成果。。

智慧隽语
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伪 智 慧伪 智 慧

〔〔英英〕〕罗 素罗 素

在美国在美国，，有人郑重地向我保证有人郑重地向我保证，，在三月出生的人是不在三月出生的人是不

幸的幸的，，在五月出生的人容易长鸡眼在五月出生的人容易长鸡眼。。我不知道这些迷信的我不知道这些迷信的

历史渊源历史渊源，，它们可能来自巴比伦或埃及的宗教传说它们可能来自巴比伦或埃及的宗教传说。。信仰信仰

始于高等社会始于高等社会，，它渐渐侵入到受教育的人群中它渐渐侵入到受教育的人群中，，也许要三也许要三

四千年的功夫四千年的功夫。。在美国在美国，，你会发现你的有色女奴引用柏拉你会发现你的有色女奴引用柏拉

图的话图的话—————— 不是那些被学者引用的话而是他说的胡话不是那些被学者引用的话而是他说的胡话，，比比

如在生前不寻求智慧的人来生就会变女人如在生前不寻求智慧的人来生就会变女人。。而伟大的哲学而伟大的哲学

家们的诠释者总是有礼貌地忽视他们的傻话家们的诠释者总是有礼貌地忽视他们的傻话。。

亚里士多德虽然声名很好亚里士多德虽然声名很好，，却是个充满荒谬的人却是个充满荒谬的人。。他他

说女人受孕应在冬天说女人受孕应在冬天，，当风是在北方的时候当风是在北方的时候；；他说太早结他说太早结

婚的人只会生女孩婚的人只会生女孩；；他告诉我们女人的血比男人的血更他告诉我们女人的血比男人的血更

黑黑；；说猪是惟一会生麻疹的动物说猪是惟一会生麻疹的动物；；说治疗患失眠的象应该说治疗患失眠的象应该
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在它的肩上抹盐在它的肩上抹盐、、橄榄油和温水橄榄油和温水；；说女人的牙齿比男人的说女人的牙齿比男人的

少几个少几个。。然而然而，，大多数的哲学家依然视他为智慧榜样大多数的哲学家依然视他为智慧榜样。。

关于吉日凶日的迷信几乎是普遍的关于吉日凶日的迷信几乎是普遍的。。在古代在古代，，它们控它们控

制着将军们的行动制着将军们的行动。。我们自己也仍然对星期五和十三号持我们自己也仍然对星期五和十三号持

有强烈的偏见有强烈的偏见。。水手们不欢喜在礼拜五航行水手们不欢喜在礼拜五航行，，许多旅馆没许多旅馆没

有十三楼有十三楼。。关于星期五和十三号的迷信也曾被聪明人相信关于星期五和十三号的迷信也曾被聪明人相信

过过，，今天今天，，聪明人则视之为无害的疯狂聪明人则视之为无害的疯狂。。可是可是，，也许两千也许两千

年以后年以后，，今天的聪明人的信仰也将同样地显得愚笨今天的聪明人的信仰也将同样地显得愚笨。。人是人是

轻信的动物轻信的动物，，他必须相信一点什么他必须相信一点什么。。假如信仰没有好的根假如信仰没有好的根

据据，，坏的也能满足他坏的也能满足他。。

相信相信““自然自然””和相信和相信““自然的自然的””是许多错误的渊源是许多错误的渊源。。

这种信仰曾经在这种信仰曾经在，，而且仍然在医药方面有很大的作用而且仍然在医药方面有很大的作用。。人人

的身体的身体，，假如我们随它去假如我们随它去，，它有自己医治自己的力量它有自己医治自己的力量。。小小

伤口通常自己会好伤口通常自己会好，，伤风会过去伤风会过去，，甚至严重的病有时不医甚至严重的病有时不医

也会好也会好。。但是即使情形如此但是即使情形如此，，对自然的帮助依然是必要对自然的帮助依然是必要

的的。。伤口会化脓伤口会化脓，，假如不消毒假如不消毒，，伤风会让人患上肺炎伤风会让人患上肺炎，，只只

有远方的旅客或探险家在没有办法的时候才不理会严重的有远方的旅客或探险家在没有办法的时候才不理会严重的
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疾病疾病。。

许多显得自然的东西原是不自然的许多显得自然的东西原是不自然的，，如同穿衣和沐如同穿衣和沐

浴浴。。在人们发明衣服之前在人们发明衣服之前，，他们一定曾发现住在寒带是不他们一定曾发现住在寒带是不

可能的可能的。。在不清洁的地方在不清洁的地方，，人会生各种疾病人会生各种疾病，，如斑疹伤如斑疹伤

寒寒，，西方人已经不再生那种病了西方人已经不再生那种病了。。预防针曾经被视为不自预防针曾经被视为不自

然然，，但是这种反对是矛盾的但是这种反对是矛盾的，，因为没有人能假定一根断了因为没有人能假定一根断了

的骨头会自自然然地好起来的骨头会自自然然地好起来。。吃煮熟了的东西也是不自然吃煮熟了的东西也是不自然

的的，，生火取暖也是不自然的生火取暖也是不自然的。。

人是轻信的动物人是轻信的动物，，他必须相信一点什么他必须相信一点什么。。假如假如

信仰没有好的根据信仰没有好的根据，，坏的也能满足他坏的也能满足他。。

智慧隽语


