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恋情蔷薇

恋爱在人生中的地位，既不是

至上也不是至下。恋爱不过是有着

生活趣味和生活复杂性的人生要

件之一。

——柏拉图
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与爱同行

〔印度〕泰戈尔

我前面的行人川流不息。晨光为他们祝福，真诚地

说：“祝你们一路顺风。”鸟儿在唱吉利的歌曲。道路两

旁，希望似的花朵竞相怒放。启程时人人都说：请放心，

没有什么可怕的。

人世行客的身影落在我的作品里，他们不带走什么。

他们忘却哀乐，抛下每一瞬间生活的负荷。他们的欢笑悲

啼在我的文稿里萌发幼芽。他们忘记他们唱的歌谣，留下

他们的爱情。是的，他们别无所有，只有爱情。他们爱脚

下的路，爱脚踩过的地面，企望留下足印。他们离别洒下

的泪水沃泽了立足之处。他们热爱同路的陌生人。爱情是

他们前进的动力，消除他们跋涉的疲累。人间美景和母亲

的慈爱一样，伴随着他们，召唤他们走出心境的黯淡，簇
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拥着他们前行。

爱情若被锁缚，世人的旅程会即刻中止。爱情若被葬

入坟墓，旅人就是倒在坟上的墓碑。就像船的特点是被驾

驭着航行，爱情不允许被幽禁，只允许被推着向前。爱情

的纽带的力量，足以粉碎一切羁绊。在崇高爱情的影响

下，渺小爱情的绳索断裂；世界得以运动，否则会被本身

的重量压瘫。

当旅人行进时，我倚窗望见他们开怀大笑，听见他们

伤心哭泣。让人落泪的爱情，也能抹去人眼里的泪水，催

发笑颜的光华。欢笑，泪水，阳光，雨露，使我四周

“美”的茂林百花吐艳。

让人落泪的爱情，也能抹去人眼里的泪水，催

发笑颜的光华。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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什么是爱？

〔英〕雪莱

你垂询什么是爱吗？

倘若我们推理，我们总希望能够被人理解；倘若我们

遐想，我们总希望自己头脑中逍遥自在的孩童会在别人的

头脑里获得新生；倘若我们感受，我们祈求他人的神经能

和着我们的一起共振，他人的目光和我们的交融，他人的

眼睛和我们的一样炯炯有神。我们祈愿漠然麻木的冰唇不

要对另一颗心的火热讥诮嘲讽。这就是爱，这就是那不仅

联结了人与人而且联结了人与万物的神圣的约定。

当我们在大千世界寻觅到了灵魂的对应物，在天地万

物中发现了可以无误地评估我们自身的知音，我们与对应

物就好比两架精美的竖琴弦，在一个快乐声音的伴奏下发

出音响，这音响与我们自身神经组织的震颤相共振。这
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就是爱所要达到的无形的、不可企及的目标。正是

它，驱使人的力量去追逐其淡淡的影子；没有它，为爱所

驾驭的心灵就永远不会安宁，永远不会歇息。因此，在孤

独中，或处在一群不理解我们的人之中，我们会热爱花

朵、小草、河流以及天空。就在蓝天下，在春天树叶的颤

动中，我们找到了秘密的心灵的回应，无语的风中有一种

雄辩；流淌的溪水和河边瑟瑟的苇叶声中，有一首歌谣。

它们与我们灵魂之间神秘的感应，唤醒我们心中的精灵去

跳一场酣畅淋漓的狂喜之舞，并使神秘的、温柔的泪盈满

我们的眼睛，如勇士胜利的热情，又如爱人为你独自歌唱

之音。

没有它，为爱所驾驭的心灵就永远不会安宁。
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爱

〔英〕史堪纳

爱不仅仅是互相说着“，啊！你真可爱。”很多时候我

们有一切优点但绝不可爱。

爱是同心眺望。它连结我们的力量去推动那共同的重

担，它使我们手牵着手，一同迈向光明的远方。

爱是在我们力量衰弱时，可以向另一个关切的人身上

借得的额外的力量。

爱是属于永恒的，因为永恒就是爱。当我们相爱时，

正如触摸到了永恒的衣角。

爱是知道他人关怀自己的一种感受，因此人生将永不
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爱是奇妙的意识，它使你知道有人分担自己的忧愁，

更因着这分担减轻了你的忧愁；它也使你的喜乐丰盛，同

时并因另一个人的喜乐使你的快乐倍增。

孤寂。

爱是同心眺望。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生命的平衡点

〔英〕罗素

在现代社会中，爱有着比宗教更危险的敌人，这就是

对工作和经济上取得胜利的信仰。一般说来，人们认为不

应允许情感干涉他的事业，谁处理不好这个问题谁就是傻

瓜。然而在这个问题上，需要一种平衡。虽然在有些情况

下，完全为了爱而牺牲事业可能是件可悲又英勇的事，但

这是一种愚蠢的行为。而完全为了事业而牺牲爱，虽然也

是一种愚蠢的行为，却决不是一件英勇的事。可悲的是在

一个普遍为搜刮钱财而建立起来的社会中，这种情况是会

发生，而且必然会发生的。

爱不仅是人性中的欲望，而且是避免孤寂的主要方

式，因为孤寂是大多数男女一生中大部分时间都会碰到

的。其次，也会有一种需要求爱的欲望，但是，这种爱常
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常因男人粗暴的、卤莽的或强横的行为以及女人唠唠叨叨

的咒骂而被遮掩了。只有相互之间热烈的爱达到持久之时

这种对抗才可能结束。

爱能打开自我的坚壁，生出一个新的合二而一的生

命。自然并不是创造孤立的人类，因为人除非靠他人的帮

助，否则不能满足自然的生物学意义上的目的；有教养的

人如果没有爱，也不能满足他们性的本能。一个人除非他

的整个生命，包括精神的和生理的参与这种关系，否则他

的本能不会得到完全的满足。那些从不了解两性之间幸福

的爱所引起的亲密情感和热烈的友谊的人，已失去生活赋

予人的最美好的东西了。

人除非靠他人的帮助，否则不能达到自然的生

物学意义上的目的。
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在爱情中

〔法〕帕斯卡尔

世上有需要长期持续地追求爱情的人，这就是感情敏

感的人。也有不能长期承受等待的人，这就是粗犷的人。

精神敏感的人爱得持久，得到的欢乐也多。粗犷的人爱得

急切而自由奔放，爱的完结也早早降临。

在爱情中，沉默优于言辞。无话可说，本非好事。但

言简意赅，则会给对方造成更深的印象，这就是所谓无言

的雄辩。所爱慕的男子逊于言辞，在其他方面却才气横

溢，会以此而完全征服女子。口才无论怎样敏捷的人，也

有这种敏捷恰好完全消失的情形。所有这样的情形都没有

一定的规则，是未曾经过深思熟虑而发生的。

有人曾说，真正恋爱时，无论财产、父母、友人，都
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会完全被恋爱者置于脑后。我赞同他的意见。崇高的爱情

来自内 心深处。由于爱情深入内心，于是认为情人以外的

一切都不再必要。精神因为被爱情所控，担心与忧虑也没

有渗透的余地。这时，恋爱者连世间的传言也不放在心

上。他早早就清楚，这一行动是基于正当的理由，决不应

受到丝毫指责。于是，他激情充溢，以致无暇认真思索。

伟大的灵魂，并不是爱得最频繁的灵魂。我认为，它

应当是爱得最强烈的灵魂。对于伟大的灵魂来说，热情的

狂潮是必需的，它会震撼灵魂，并使其得到充实。不过，

伟大的灵魂一旦开始恋爱，其爱的方式就会超乎寻常地热

烈。

伟大的灵魂，应当是爱得最强烈的灵魂。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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爱情与情感

〔法〕卢梭

仅仅感受到爱情的人，还没有找到人生中最美好的东

西。

我曾有一种特别的感觉，这种感觉或许没有爱情那么

强烈，但却比爱情要甜蜜千百倍，它有时和爱情连在一

起，但往往又和爱情不相关。这种感情也不是单纯的友

情，它比友情更强烈，也更温柔。我并不认为它能够发生

于同性的朋友之间，因为我虽然是一个最好交朋友的人，

却从没有在任何同性身上有过这种感觉。这种感觉很难说

得十分清楚，但经历过它的人一定会清楚的，因为情感只

有通过它的表现才能说清楚。

真正的爱情并不是像人们想象的那样自然。温柔的情
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意和火热的情欲是大有区别的，前者使一个男人钟爱他的

伴侣，而后者则使一个男人被一个女人虚假的姿色所迷

惑，从而把她看得比她本来的样子还美。爱情是排他的，

是希望对方偏爱自己的。它同虚荣的区别在于：虚荣是只

向对方提出种种要求而自己却什么也不给予对方，是极不

公平的；爱情是向对方提出多少要求，自己也给予对方多

少东西，它本身是一种充满了公平之心的情感。再说，他

既已要求对方的爱，就表明他相信对方。当一个人产生了

爱情的幻想的时候，是很容易相信对方的。如果说爱情使

人忧心不安的话，则尊重是令人信任的；一个诚实的人是

不会单单爱而不敬的，因为，我们之所以爱一个人是由于

我们认为那个人具有我们所尊重的品质。

仅仅感受到爱情的人，还没有找到人生中最美

好的东西。
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情感世界

〔英〕罗素

从童年时代、少年时代、青年时代直到结婚，旧的道

德一直在毒害着我们的爱情，它使我们的爱情充满了忧

郁、恐怖、误会、悔恨和神经紧张，把性的肉体冲动和理

想爱情的精神冲动分为两个不同的部分，使前者成为兽性

的，使后者成为无生育的。生活不应当成为这样。动物的

天性和精神的天性不应当发生冲突。两者之间决非水火不

相容，而且它们只有彼此结合，才能达到完美的地步。男

女之间完美的爱是自由而无畏的，是肉体和精神的平等结

合，它不应当由于肉体的缘故而不能成为理想的，也不应

当由于肉体会干扰理想而对肉体产生恐怖。

爱犹如一棵树，它的树根深置于地下，但它的树枝却

可参天。但是，如果爱被忌讳和恐怖、斥责的话语和可怕
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的沉默所束缚，它是不会根深叶茂的。

男女之间的爱和父母与孩子之间的爱，是人的情感生

活中的两个主要成分。传统道德在削弱一种爱的同时，又

声称要加强另一种爱，但是实际上，父母对于子女的爱往

往由于父母彼此之间的爱的削弱而蒙受着极大损失。如果

孩子是快乐和相互满足的产物，他们所得到的爱将是健康

的、自然的、无私的，这是那些饥饿而渴望在可怜的孩子

中得到他们在婚姻中所得不到的营养的父母无法给予的，

这样的父母将使孩子的思想产生偏差，并为下一代奠定同

样痛苦的基础。害怕爱情就是害怕生活，而害怕生活的人

则已经死去了大半。

爱犹如一棵树，它的树根深置于地下，但它的

枝条却可参天。
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学 会 爱

〔德〕里尔克

人类对人类的爱，恐怕是我们研究过的课题中最难的

一项。它是最终的事情，也是最后的考验、最后的试验，

又像其他所有工作的预备工作。

所以，那些恋爱的初学者还无法拥有爱的能力。他们

必须学习如何去爱。他们必须赌上自己，并在他们孤独不

安的心中，注入已经集合起来的所有力量。他们必须学着

去爱。

但是，学习的过程，总是漫长而孤立的。因此，爱首

先得经历一段相当长的时间。在这段时间里，孤独无疑是

最重要的，也就是意味着为了去爱人，必须一个人独自品

尝高深的孤独感。
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爱情，并不是意味着自己完全献出自己，去与第二人

结为一体（。因为，在自己尚未献身前，是否有第二人正等

着跟自己结为一体，还是个问题。）

爱对所有的人而言，是一种成熟的，让自己了解自己

的，是为了创的内 造一个新人独立于世界的一个崇高契

机，也是造化对人类提出的另一个分外的要求。年轻人若

将爱当做磨练自己的课题，当献给别人自己被造化所付予

的爱时，应该不会有所抵触吧！但是，不论是开放自己的献

身，或是与所有人的精神契合（这里必须是长久贮存下

来），都不是年轻人该急着去做的事，也不是年轻人的最后

一项任务。

爱是件好事，因为爱是困难的。


