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把自己的生活融于理性之光的人，世界对

他而言就没有所谓绝望的境遇；他们不知道何

谓良心的痛苦，他们不怕孤独、不求喧嚣的社

会；这样的人是拥有高贵生活的人；他们不回避

他人，也不追随他人；他们无须为自己的灵魂还

要穿过肉体的外衣而烦恼⋯⋯

一月

心灵的风骨

奥里欧斯
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智慧引导自由

人的兽性部分充满了自己的欲望的重要性，因此觉得宇宙觉察

不到那种重要性是令自己不可忍受的。外界对它的希望或恐惧之淡

漠令人痛苦到不可思议的地步，因此它认为那种淡漠是不可容忍

的。人的神性部分不要求外界遵照一个范本，它接受世界而且在智

慧中获得一种无求于世界的结合。它的精力不被那好像是敌对的东

西所阻挠，而是深入它，与它合而为一。那是我们的理想力量，而

不是虚弱，使我们害怕承认理想是我们的而非世界的。我们和我们

的理想必须独立，而且要征服世界的淡漠。是本能，而不是智慧，

使我们觉得征服世界的漠然是困难的，而且因害怕征服外界所招致

的孤独而战栗。智慧不会感到那种孤独，因为它甚至能和最异己的

东西结合。要求我们的理想该在现实世界里实现是智慧必须逃避的

最后囚室。每一种要求都是囚室，仅仅当它无所求的时候，智慧才

是自由的。

【罗素】

是本能，而不是智慧，使我们觉得征服世界的漠然是

困难的，而且因害怕征服外界所招致的孤独而战栗。智慧

不会感到那种孤独，因为它甚至能和最异己的东西结合。
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心灵的平安

如同暴风雨破坏水的平静与澄明，情欲、不安、恐惧、烦忧妨

碍人认识自己的本性。

把自己的生活融于理性之光的人，世界对他们而言就没有所谓

绝望的境遇。他们不知道何谓良心的痛苦，他们不怕孤独、不求喧

嚣的社会；这样的人是拥有高贵生活的人；他们不回避他人，也不

追随他人；他们无须为自己的灵魂还要穿过肉体的外衣而烦恼；他

们的行为即使死亡迫在眼前的刹那亦始终如一；他们感到不安的只

有自己是否与别人和谐相处，是否过着理性的生活之类的问题。

【奥里欧斯

把自己的生活融于理性之光的人，世界对他们而言就没

有所谓绝望的境遇。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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沐浴智慧之刻

如同大自然一样，智慧也有其自身的景象。经常使我欣喜若狂

直至流泪的日出和月光，对我的感动从未超越智慧这种博大又忧郁

的拥抱。在傍晚时分散步之时，这种拥抱在我们的心灵中泛起高低

起伏的波涛，宛如海面上熠熠生辉的夕阳。于是我们在黑夜中加快

步伐。一只比骑兵更快的可爱动物加快了奔跑的速度，让人目不暇

接、心醉神迷。我们颤颤巍巍，满怀信任和喜悦把自己交付给汹涌

澎湃的思潮。我们最好是掌握并且操纵这些思潮，可我们感到越来

越难抵御它们的控制。我们怀着深情走遍昏暗的田野，向被黑夜笼

罩的橡树、庄严肃穆的乡村等制约我们、让我们陶醉的证人致意。

我们越来越快地隐没在田野之中，狗跟随着我们，马载着我们，朋

友不声不响，有时我们身边甚至没有任何有生命的东西。

【普鲁斯特】

经常使我欣喜若狂直至流泪的日出和月光，对我的感动从

未超越智慧这种博大又忧郁的拥抱。
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有益的思想

全神贯注于一件事情，可以忘掉寂寞，求得内心平静，不再胡

思乱想。你有没有想过，大脑和身体一样，除了睡觉的时候，总是

在运动着。人天生就必须做事情，心里老要记挂点什么，不能静止

不动。如果我们拼命让自己无所事事，就会非常难受，你要是不

信，马上就可以试试。你坐着别动，坐稳，身子别摇晃，而且什么

也别想，你很快就会受不了的。只要你一活动，就会产生有益、无

益或者有害的后果。思想也是一样，如果我们不从有益的方面去

想，就会往无益或有害的方面去想了。既然我们的思想必须活动，

我觉得，如果能把心思用到有益的事物上面，专心致志地去琢磨研

究，我们的生活才会有意义，不管处于什么境遇，都可以或多或少

地感到生活的乐趣。胡思乱想没有好处，常常会导致产生厌世的情

绪。

【西巫拉帕】

全神贯注于一件事情，可以忘掉寂寞，求得内心平静。
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善用书籍

书籍用得好的时候是最好的东西，滥用的时候，是最坏的东西

之一。怎样是用得对呢？一切的方法都想达到同一个目标，这目标

是什么？无非是予人以灵感。我宁愿从来没有看见过一本书，而不

愿意因它的吸力将我扭曲过来，把我完全拉到我的轨道外面，使我

成为一颗卫星，而不是一个宇宙。世界上惟一有价值的东西是活动

的灵魂。这是每一个人有权享有的，这是每一个人里面都含有的，

虽然在绝大多数的人里面都是被阻塞着，还没有勃发出来。活动的

灵魂看得见绝对的真理，能够把真理说出来。它做这件事的时候，

它就是天才。天才不是得天独厚的寥寥几个人的特权。它的本质是

前进的。

【爱默生】

书籍用得好的时候是最好的东西，滥用的时候，是最坏

的东西之一。



第 7 页

道德的虚伪

怀疑作为智慧的道德净化了人们的精神，这正像哭泣从生理的

角度净化了我们的感情一样。但是怀疑本身与其说类似哭，不如说

类似笑。假定笑是动物所不具备的人类的表情之一，那么怀疑与笑

之间存在着类似的情形就是很自然的了。笑也可以净化我们的感

情。怀疑家的风貌不仅仅在于表面，如果，怀疑不具备智慧所固有

的欢乐，就不是真正的怀疑。

【三木清】

倘若我们现在失败了，这是因为我们在富裕中忘记了在艰难岁

月中懂得的那些道理：民主仰赖于信仰，自由的要求大于它所给予

的，上帝最严厉地评判最受它恩赐的人们。

倘若我们成功，这并不是因为我们具备了什么条件，而是由于

我们本身的原因；并不是因我们拥有着什么东西，而是由于我们的

信仰所致。

【约翰逊

怀疑作为智慧的道德净化了人们的精神，这正像哭泣从

生理的角度净化了我们的感情一样。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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精神本性

有一些精神状态，只要我们感觉到，就会受到感动。喜怒哀乐

可以激起人们的同感，情欲和恶习可以引起旁观者的惊悸、恐怖或

者怜悯。总之，情绪可以通过共鸣传给别人。所有这一切都和生命

的本质有关。所有这一切都是严肃的，有时候甚至是悲剧性的，只

有在别人不再感动我们的时候，喜剧才开始。

【柏格森】

大凡一个人在危难之中，最容易流露真情。在太平无事的时

候，由于拘谨，有些强烈的情感即便不能压制下去，至少也会想法

遮掩。可是处于心烦意乱的境况中，人就不会做作，无意中会将真

情实感暴露出来。

【司格特】

有一些精神状态，只要我们感觉到，就会受到感动。
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信赖生命

朝向信仰之道，每个人都不同也无所谓。对我而言，那条路是

超越许多的过错和苦恼、许多的自我虐待和狂妄的愚行。因为我曾

是自由思想家，认为信心是灵魂的疾病；我曾是苦行者，所以把铁

钉钉进肌肤里，因为我不晓得信心是健康和快活的标志。

信心无非是信赖，单纯、健康、天真的人及小孩才有的信赖。

像我们这种既不单纯又不天真的人，想要寻找信赖必须绕道而行，

对自己本身的信赖，就是这条路的起点。在审判、罪、良心、禁欲

和供物上，是得不到信仰的，这些东西属于住在我们外部诸神所

有，我们必须信仰的神却住在我们心中。对自己本身说“不”的

事，也不能向神说“是”。

【黑塞

朝向信仰之道，每个人都不同也无所谓。
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高尚者

高尚者的兴趣面向特殊事物，也面向一般被人冷淡在一边、似

乎不甚可爱的事物。他们的价值标准是个人特有的。但他们在大多

数情况下又以为，在自己特殊的兴趣里并无个人特有的价值标准，

而是把他们价值和非价值当成普遍适用的价值和非价值。这么一

来，他们便陷于理解发生困难和不切实际的地步。令人奇怪的是，

他们犹能保持足够的理性去理解和对待常人，并常常以为自己的激

情即是潜藏在所有人心中的激情，他们正是生活在这种充满炽热和

雄辩的信念中。

倘若这类特殊的人并不自感特殊，那他们怎能理解卑贱者，能

正确评估世情常规呢？于是，他们也议论着人类的愚昧、错误和空

想，他们大为惊讶，世界何以混乱至此，世界为何不相信它“亟待

做”的事情 此即为高尚者永远不当之处。

【尼采】

他们犹能保持足够的理性去理解和对待常人，并常常以

为自己的激情即是潜藏在所有人心中的激情。
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敬畏人生

苦于我们这个时代的可怕与混乱，不只是你们年轻人，我们老

年人亦然。我们老年人可以轻易断言，人类的生活是不名誉且值得

怀疑的。我们尝试凸显这个绝望，试着使其成为有意识的东西，但

也试着赋予看似无意义、残酷的人生以意义，把这个人生与超越某

时代、超越个人之物结合在一起。这样一来，我们的一生便与宗教

结合在一起了。

纵使我对我的时代和我自己必然感到绝望，我还是严守自己的

立场，不舍弃对人生所存有的敬畏之念。我之所以如此，不是因为

世界和我仍有改善的希望，而是觉得不能没有一点敬畏之心和皈依

上帝的念头。

【黑塞

纵使我对我的时代和我自己必然感到绝望，我还是严守

自己的立场，不舍弃对人生所存有的敬畏之念。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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什么东西使人变得“高尚”

什么东西使人变得“高尚”呢？当然不是勇于牺牲 纵欲之

世间存在徒也会做出牺牲；当然不是顺应人的某种激清 种种可

也许，鄙的激情；当然也不是人无私地为他人做点什么 最高尚

的人恰恰是最自私的人。

那么，使人变得高尚的东西，就是那种产生于高尚之士、又不

为他所察觉的奇特的激情；是他运用的罕见而独有的尺度和几近癫

狂的气质；是他那对于被众人冷淡的事物的炽热情怀；是他能认清

那些连任何计量工具都无法衡量的价值；是他奉献给无名之神的祭

不求闻达的英雄气概以及向世人和万类倾诉的过分的知坛牲礼

足。总之，是迄今为人罕见的东西，以及对这罕见的东西并不自

知，才使人变得高尚起来。

【尼采

使人变得高尚的东西，就是那种产生于高尚之士、又不

为他所察觉的奇特的激情。
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宗教的相同性

我相信人类拥有难以想像的可能性，那就是不管处于多么污浊

的环境中都不会被消灭，不管在多严重的堕落之中，也会被解救出

来。这种可能性真的很强而且又很有魅力，所以不断地被希望、被

要求、被感觉，而使人类拥有更高的可能性，及挣脱动物性的力

量。不管今天称为宗教，明天称为理性，后天又有什么名称，其本

质都一样。现实的人类与可能的人类、能够想像的人类间的钟摆运

动，与各种宗教在人类和神之间所做出的界定相同。

我想任何宗教都是相同的，相信这点的人，不能不成为贤者，

同时也不能不堕入愚蠢的偶像崇拜中。总之，在宗教中，尤其是神

话的部分，几乎聚集了一切实际性的知识。如果不以虔敬的心情来

看，任何神话都是“错误”。但我领会了所有神话是朝向世界之心

脏的钥匙，也使自己从偶像崇拜走向了侍奉神的道路。

【黑塞】

我想任何宗教都是相同的，相信这点的人，不能不成为

贤者，同时也不能不堕入愚蠢的偶像崇拜中。
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学会尊敬

人必须学会尊敬，就像必须学会轻蔑一样。凡是走上新的生活

轨道并把许多人也带上新的生活轨道的人，无不惊异地发现，这些

被带上新轨道的人在表达感激之情的时候是多么笨拙。更有甚者，

连单单把这谢意表达出来的能力也不具有。每当他们说话，便似骨

鲠在喉，嗯嗯啊啊一番就复归平静了。

思想家在感受他的思想所产生的影响时，在感受他的思想改变

和震撼人心的威力时，其感受方式几乎是滑稽的，其中还有所顾

虑：怕受其影响的人内心受到伤害，怕他们会用各种不当的手段来

表达其独立自主的精神受到威胁。要形成一种有礼貌的感激习俗，

需要整整一代人的努力，嗣后，思想和天才一类东西进入感激情

中的那个时刻才会到来。届时，会出现一个接受感恩的伟人，他不

仅因为自己做了好事而受感谢，更主要因为他的先辈们日久天长累

积下那个至高至善的“宝物”而受感谢。

【尼采】

人必须学会尊敬，就像必须学会轻蔑一样。
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高贵的灵魂表现

“永远不要被人为难”是一个谨慎的伟大目标。它是一条真正

的为人守则，一种高贵的心智象征，因为宽宏是不容易被人为难

的。热情是灵魂生出的古怪脾气，而热情的过分会削弱谨慎的程

度。如果热情流传到嘴部，名声就会有危险。因为一个人要成为自

身的主人，使得自己在幸运或逆境时，任何事情都不会骚扰他的沉

着。这不会伤害到他的名誉，反而会显示自己的优越，从而增加自

己的名誉。

一个人应该言语美好，行动体面：后者是理智的优越，前者是

感情的优越，而两者都来自灵魂的高贵。言语是行动的影子，言语

为雌，而行动为雄。接受赞美远胜于赞美他人。言语容易，行动困

难。行动是生活的实质，言语是生活的装饰。盛名在行动中延续却

在言语中消亡。行动是思想的成果，如果思想显得明智，行动就有

效力。

【葛拉西安】

一个人应该言语美好，行动体面：后者是理智的优越，

前者是感情的优越，而两者都来自灵魂的高贵。
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教养的途径

做一个真正有教养的人的重要途径之一，就是研究世界文学。

研究世界文学可以让我们慢慢地亲近许多民族的诗人与思想家。他

们在其著作中遗留下极其庞大的宝藏 思想、经验、寓意、梦想

及理想。这条道路是永无止境的，任何人都无法走到终点，仅仅完

全研究一个民族的全部文学，也不可能完全研究精通，更何况是人

类的全部文学。但了解、体会第一流思想家、艺术家的作品，其本

身就是一种实现幸福的体验 不是对死知识，而是对生气勃勃的

意识与理解的体验。尽可能不要广泛地阅读，而在闲暇时能够自由

选择。让我们沉溺其中的名作，以了解被人类所思考、所追求的宽

广与丰盈，对整个人类的生命与振动产生多彩的共鸣。这一切生活

的意义，绝不只是仅仅为了满足实用的需求而已。

黑 塞

研究世界文学可以让我们慢慢地亲近许多民族的诗人与

思想家。
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无法满足的特性

从今以后发生的任何事情都无法预测。但是恐怕我们以后再也

没有办法这么快乐，因为没有一个人能自我满足，更没有大众会满

足于不再有滥用权势的达官贵族后，那社会上已逐渐改善的风气与

生活。人性如果能完全满足现状，社会上便毫无贪婪之气，呈现一

副完全社会的形态。但是，事实上永远无法实现这个梦想。人性永

远意志不坚、摇摆不定；社会上永远有富人享乐、穷人受苦的情

形。这或许是像坏心眼的恶灵一样的利己主义和嫉妒心在背后搞鬼

的原因吧！因此，党派之争无停止之日。

当气氛凝重，警觉到现代的悲惨时，心里总是觉得世界末日将

近了。灾祸是会一代一代累积的，所以我们不能只烦恼于祖先的罪

恶，因为千古以来的罪恶及自己这一代的罪孽，都会降临在后代子

孙的身上。

【歌德】

人性如果能完全满足现状，社会上便毫无贪婪之气，呈

现一副完全社会的形态。


