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第一章 人格障碍概述

人格异常的涵义

人格乃是个人对己、对人、对事物等各方面的调适

时，其行为上所显示的独特个性与行为特征；由于人格

特质是个体适应环境的一种持久性的行为思考模式，因

此，人格与适应是一体的两面，互为表里，密不可分。

一般人对于表现在外的异常行为较容易注意与提

防，至于内在的心理不适则会忽略与不重视。有一些人，

虽然没有精神病或心理疾病，但当其人格特质变得僵硬

且不适应时，行为缺乏弹性反应，经常呈形固定型态的

异常反应，这些人格特质会明显地破坏个人发挥生活功

能的能力，引起主观的痛苦，影响个人的身心适应；因

为这种行为反应障碍是一种长期性的性格问题，或是人

格的发展与结构发生缺陷，所以称为人格异常。

人格异常包括在调适压力或解决问题的方式不成熟

与不适当。这些症状通常在青少年早期即显现出来，并

且可能一直持续至成年。

一般对人类各种身心失常行为的形容包括：心理异

常、行为异常、偏差行为、变态行为、适应不良行为、

人格异常等，这些专有名词的涵义略有不同，现在我们

只针对人格异常来做有关的介绍。

人格异常的人与普通人，实际上并无明显的界限，

而人格异常者往往很难归类至某一特殊的人格异常类
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型，因此，人格异常的分类，只是观念上的区分较方便

而已，要了解个人的人格特征，仍应就个人的临床状况

个别描述为宜。

人格异常依照其表现的不同，大略可分为三大类：

第一类包含妄想型人格异常、分裂病型人格异常、分裂

病型人格异常，这些人格异常类型的人经常会让他人觉

得古怪或奇特；第二类包含反社会型人格异常、边缘型

人格异常、戏剧型人格异常、自恋型人格异常，这些人

格异常类型的人经常显得戏剧化、情绪化、不稳定；第

三类包含回避型人格异常、依赖型人格异常、强迫型人

格异常、被动攻击型人格异常，这些人格异常类型的人

经常显得焦虑或害怕；最后还有一种其他类型，就是其

他未注明的人格异常，可用来形容其他特殊人格异常或

不符合前面三类任何一种人格异常类型的情形。

对于各类型人格异常已知的内涵及诊断标准的特

性，其间的变化很大。较严密、深入、广泛研究的类型，

所得到的信息亦较详尽，如：反社会型人格异常。

人格障碍的类型与表现

一、妄想型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，对他人有一

种广泛而不当的怀疑与不信任，把别人的行为解释为故

意或带有威胁的；其症状不是由于其他精神疾病(如：精

神分裂症或妄想型精神症)所引起的。至少表现出下列各

项行为中的四项：

(1)没有足够的证据，却预期被他人利用或伤害。

(2)未经证实而怀疑朋友或同伴的忠诚或可信度。
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(3)从他人无害的评论或事件中，发现隐藏的恶念及

威胁意义。如：怀疑邻居一大早清除垃圾是为了要吵他。

(4)对他人的侮辱或轻蔑，心怀怨恨或记仇。

(5)不愿对他人坦诚吐露心事，不当的担心与害怕会

被拿来对付自己。

(6)容易自觉被人轻视，而产生快速的愤怒反应或反

击。

(7)未经查证而怀疑配偶或性伴侣的忠诚。

由此可知妄想型人格异常的主要特征是怀疑别人，

无法相信别人，总是认为别人心存不良，怀疑别人不忠

实，善于嫉妒，且惯于责备他人，归罪他人，不易承认

自己的错误，处处提防他人。另外，对事情极度敏感，

容易把小事视为大事，采取攻击的方式来防备他人，心

情无法轻松。情感方面，冷漠没有人情味，缺少温馨、

柔软的感情，缺乏幽默感。容易与人产生摩擦，工作上

难与主管、同事相处，别人常敬而远之，无法建立良好

的人际关系。这种性格较多发生在男性。

二、分裂型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：对社会关系冷淡，情绪经验

与情绪表达的范围狭窄；至少表现出下列各项行为中的

五项：

(1)不要求也无法享受与他人的亲密关系，即使是家

庭中的成员。

(2)几乎总是选择孤独的生活。

(3)鲜有强烈的情绪经验，如愤怒、喜乐。

(4)极少表现出对他人的欲望。

(5)漠不关心他人的赞美或指责。
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(6)除近亲外，很少有亲密的朋友或知己。

(7)只能表达相当有限的感情，如：疏远、冷漠、很

少有笑容或点头等相互间的姿态或面部表情。

因此，可知分裂型人格异常的主要特征是缺少和蔼

可亲的情感，不关心他人，对其批评或鼓励，不在乎别

人对他的看法与感觉；只和家人有帮助，只有极少数的

亲密朋友，几乎没有社交，显现社会化的障碍；在他人

眼中，显得冷漠、孤单且自大超然的样子；对于必要的

情感交流缺乏兴趣，持漠不关心的态度；故又称为孤独

型人格异常。这类型的人在孤单的工作环境尚可适应，

如需要人际来往的工作则难以胜任。

三、分裂病型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：缺乏人际关系，有奇特的意

念、外观与行为；至少表现出下列各项行为中的五项：

(1)关系意想(ideas of reference)(已排除关系妄

想)。

(2)过度的社交焦虑，在陌生的社交场合感到极度不

舒服。

(3)奇思怪想，与现实不符。如：迷信自己可以看见

异时异地的事物(clairvoyance)、心电感应、第六感、

“他人可以感受我的感觉”(在儿童与青少年时期则为古

怪的幻想或成见)。

(4)不寻常的知觉经验。如：错觉，能感受到某种力

量或某人的出现，而事实上并未发生。又如：我感觉死

去的母亲好像在此屋中陪伴我；自我感消失，或未伴有

恐慌侵袭的现实感消失。

(5)古怪或离群的行为或外观。如：不整洁、不寻常
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的怪癖、自言自语。

(6)除近亲外，很少有亲密的朋友或知己。

(7)奇怪的言辞(没有联想松弛或不一致的现象)。

如：内容贫乏、离题、含糊、过度繁杂、详尽的、隐喻

的。

(8)只能表达相当有限的感情。如：愚蠢、疏远、很

少有笑容或点头等相互间的姿态或面部表情。

(9)怀疑或妄想性意念。

因此，可知分裂病型人格异常的主要特征是表现各

种奇异的思考、知觉、言谈或行为，虽然严重性未达精

神分裂症的标准，但其亲属常有慢性精神分裂症者，可

能有遗传的因素，故称为分裂病型人格异常。其症状通

常会表现：表示有神奇的思考、迷信、奇异幻想或杂念；

自觉有第六感超能力，言谈奇异、抽象、玄妙；甚少与

人来往，孤单；很难与他人发生亲密的人际关系，常被

一般人视为奇人、怪人。

四、反社会型人格异常

这一类型的人格异常目前年龄至少十八岁，而在十

五岁以前至少表现出下列各项行为中的三项：

(1)经常逃学。

(2)至少两次逃家在外过夜。

(3)常引发打架。

(4)在一次以上打斗中至少使用一种武器。

(5)强迫他人与自己发生性行为。

(6)虐待动物。

(7)对他人身体施暴。

(8)故意毁损他人财产(纵火除外)。

(9)故意纵火。
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(10)经常说谎(为避免身体或性虐待除外)。

(11)不止一次偷窃，但未直接面对受害者(包含伪

造)。

(12)曾偷窃，且直接面对受害者(如：从背后勒颈抢

劫、扒窃、强夺、持械抢劫)。

再者，在十五岁开始至少表现出下列各项行为中的

四项：

(1)不能维持一贯的工作表现：

①经常变换工作。

②明显不就业。

③严重旷工。

④放弃工作机会。

(2)无法遵守社会规范，一再违法被逮捕，如：破坏

他人财产、偷窃、从事非法行业。

(3)容易生气且喜好攻击他人，包含殴打配偶或子

女。

(4)不承担应负的财务责任，一再拖欠债务，无法供

养子女或其他依靠者。

(5)不能事先计划行事，冲动成性，至少表现下列一

项行为：

①到处旅行，没有计划、目标、安排，不知何时结

束。

②一个月或一个月以上没有固定住处。

(6)不诚实，一再说谎，使用化名，为了自己的利益

或娱乐而欺诈别人。

(7)行事卤莽，无视自己或他人的安全，酗酒开车或

一再超速。

(8)缺乏为人父母的能力，无法尽到责任，至少表现
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一项或一项以上的下列行为：

①子女营养不良。

②子女因卫生条件不良而患病。

③子女重病无法获得适当医疗照顾。

④子女须靠邻居或其他亲戚提供食物或住所。

⑤父母外出没有安排照料幼儿的人。

⑥自己挥霍家资殆尽。

(9)夫妻关系未能维持一年以上。

(10)缺乏良心的自责(视伤害、虐待、偷窍行为为理

所当然)。

因此，可知反社会型人格异常的人，性格很不合群，

时常做出不符合社会要求的行为，妨碍公共安全。无法

效忠个人或团体，自私、不负责任、冲动、缺乏羞耻心

与罪恶感，常指责或归罪他人，对自己的过失总有许多

辩解。年少时时常说谎、逃学，反抗师长、长辈；成年

后，喜好酗酒闹事，而且无法长期固定工作或求学，甚

至经常违法。男性出生于社会经济地位低下的家庭者容

易有此倾向，其父亲亦常见同样情形。而成长于破碎家

庭，缺乏亲情教养者更常有这一类型的人格异常。

五、边缘型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：对心情、人际关系及自我形

象不稳定，至少表现出下列各种行为中的五项：

(1)不稳定且紧张的人际关系模式，在过分理想化与

轻贱的两极端之间摇摆不定，如：态度明显转变、价值

观消失、操纵他人(为了自己的目的持续利用别人)。

(2)至少有两方面自我伤害的冲动行为，如：花钱、

性、药物滥用、窃取商店物品、大吃大喝、伤害自己身
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体的行为(不含自杀、自伤行为)。

(3)情绪不稳定，由正常心情明显转移到忧郁、易怒

或焦虑，通常只持续数小时，然后恢复正常，很少超过

数天的。

(4)不当的强烈愤怒或无法控制愤怒，如：常发脾气、

经常发怒、一再打架。

(5)一再出现自杀的威胁、姿态或行为，自我毁伤。

(6)明显持续的认同障碍，至少表现出两项下列行为

的不明确：自我形象、性别认同、成长目标或事业的选

择、交友模式、价值观与忠诚。如：“我是谁?”“当我表

现良好时，我觉得我是我哥哥”。

(7)长期感到空虚与厌倦。

(8)无法忍受独处，常疯狂努力避免独处，当独处时

非常沮丧。

因此，可知此一类型的主要特征是人际关系、情感

都趋于不稳定，且对自我认识不清楚，常做一些伤害自

己的事。因其病理程度严重，介于精神症与神经症之间，

故称为“边缘型人格异常”。这种人常有冲动之举，无法

预料自我破坏性行为，如“乱花钱、赌博、偷窃、复杂

的男女关系，甚至毁损自己的身体。其基本人际关系不

稳定，来去快速；而感情激烈但不稳定，会突然生气，

大发脾气；自己常觉得焦虑、忧郁，又很快复原；常觉

得孤单，又因害怕孤单而常与人相处。心里总感到无聊

且空虚，徘徊不定。

六、戏剧型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种背景

下所表现的广泛模式：过度情绪化及寻求被注意。至少

表现出下列各项行为中的四项：
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(1)习以为常地寻求或要求保证、同意或赞美。

(2)在外表或行为上表现不当的性挑逗。

(3)过分关切身体的吸引力。

(4)不当夸大地表现情绪，如：过分热情拥抱普通朋

友，在轻微伤感的场合无法自制地啜泣，容易发怒。

(5)当自己不处于受注意的焦点时，会产生不愉快。

(6)情绪的表现肤浅而转变快速。

(7)以自我为中心，行为是为了获得立即满足，不能

忍受延迟满足的挫折。

(8)说话方式过分凭印象而缺少细节。

因此，可知此一类型的主要特征是行为表现戏剧化、

反应善变、做作，且有浓厚强烈的情绪反应。常为了一

点小事，表现得很高兴或生气，甚至大发脾气。喜欢引

起他人关心注意，并喜欢有兴奋的事情发生。在他人看

来，觉得做事有点装腔作势，很表面化，缺少真实的感

情，要求别人很多；自我中心，依赖性很大，常需别人

的保证与支持，会有挑逗、诱惑异性的倾向，亦善于玩

弄、威胁他人。女性较常发生此一倾向。

七、自恋型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：幻想或行为上表现自大，缺

乏同情心，对他人的评价很敏感，至少表现出下列各项

行为中的四项：

(1)对批评的反应感觉愤怒，羞耻或侮辱(即使未表

现出来)。

(2)占别人便宜以达到自己的目的，不顾别人的尊严

与权利。

(3)对自己的重要性有夸大的意识，比如夸大自己的
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成就与才能。

(4)相信自己的问题很独特，需要特别对象的了解。

(5)专注于充满成功、权力、成就、美丽与理想化的

幻想中。

(6)注重权力的争取，不合理期待特殊优惠待遇、享

受特权。

(7)需要经常受到注意或赞美。

(8)缺乏同情心，不能体会、谅解他人的感受。

(9)专注于嫉妒他人的感觉

因此，可知此一类型的主要特征是自我中心、自我

夸大，常幻想自己了不起、有特别才能、貌美等；善于

表现，引起他人注意与欣赏；不习惯接受他人的建议、

批评；常期待受到特殊待遇，善于利用别人，不尊敬他

人；常把别人说得一无是处，变换于两个极端；不懂得

体会他人的苦处或困难。

八、回避型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：对社交感觉不适，害怕负面

的评价以及害羞，胆小，至少表现出下列各项行为中的

四项：

(1)容易因为批评或不同意而受伤害。

(2)除近亲外，甚少有亲密的朋友或知己。

(3)除非保证受到友善接纳，否则不愿与人建立关

系。

(4)避开牵涉重大人际接触的社交或职业活动。

(5)在社交场合保持沉默，因为害怕说话不适当或显

示愚蠢，或无法回答别人的问题。

(6)害怕面对他人时，因脸红、哭泣或出现焦虑征候
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而受窘。

(7)夸大工作的潜在困难、身体危险或风险性。

因此，可知此一类型的主要特征是很想与人来往，

又很怕被人拒绝、抛弃、羞辱，结果造成不敢与人来往，

总是回避，心理上很自卑。虽然很想得到别人的关心与

体贴，但又害羞，又怕被人排斥；除非被人拖着加以保

护，否则不敢到公众地方与大多数人来往交际。

九、依赖型人格异常

这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：行为表现依赖及顺从，至少

表现出下列各项行为中的四项：

(1)无法自己做日常生活的决定，必须靠别人给予过

多的指导或保证。

(2)让别人为自己做重要的决定。

(3)只因害怕被拒绝，在相信别人错误下，仍同意对

方。

(4)无法自己进行工作计划或执行。

(5)为博取他人好感，志愿做不愉快或降低身份的

事。

(6)独处时，感觉不舒服或无助，尽量长途跋涉以避

免独处。

(7)中止亲密关系时，觉得悲惨或无助。

(8)经常专注于恐惧被抛弃的想法。

(9)容易因为批评或不同意而受伤害。

因此，可知此一类型的主要特征是极度缺乏自信心，

无法独立，总是让他人替他做重要的决定，一点都没有

自己的主张与看法。

十、强迫型人格异常
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这一类型的人格异常开始于成人早期，在各种环境

背景下所表现的广泛模式：处世缺乏完美、缺少弹性，

至少表现出下列各项行为中的四项：

(1)做事要求完美，甚至妨碍工作的完成。

(2)做事专注于细节、规则、表格、次序、组织或时

间表，反而失去重点工作。

(3)不合理地要求他人应完全遵照自己的方式做事，

或不相信别人而拒绝让别人做。

(4)过度献身于工作，因而放弃休闲活动及友谊(无

明显财务的需求)。

(5)犹豫不决，避免或拖延做决定。

(6)对有关道德、伦理或价值观的事物，表现过于诚

实，一丝不苟而毫无弹性。

(7)只能表达相当有限的感情，如墨守成规、严肃、

遵守形式和吝啬。

(8)若无个人利益可得，则吝于付出时间、金钱或礼

物。

(9)即使已无感情上的价值，仍不愿意抛弃旧东西或

无价值的物品。

因此，可知此一类型的主要特征是过分墨守成规、

律己甚严，做事谨慎，责任心甚强，缺少随机应变及自

我松弛的能力。因过分谨慎小心，常常顾虑小事而忽略

大事。缺乏体贴柔软的感情，并缺乏幽默感。常要求别

人根据自己的方式及规定来做事，妨害他人的自由。常

过分重视工作，不善享受人生。因顾虑太多，又怕错误，

常难以做决定，迟迟无法完成任务。

十一、被动攻击型人格异常

这一类型的人格异常常开始于成人早期，在各种环
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境背景下所表现的广泛模式：被动抗拒社会及职业上的

工作要求，至少表现出下列各项行为中的四项：

(1)拖延，意即将需要完成的事放在一边以致超过期

限。

(2)当被要求做违背心意的事时，显得闷闷不乐，易

怒，或多争辩。

(3)执行违背心意的工作时，故意缓慢进行或做得很

差。

(4)不听辩解地抗议他人对自己的要求不合理。

(5)宜称忘记，以逃避义务。

(6)相信自己工作的成就比他人认定的要好。

(7)对他人的忠告感到愤恨。

(8)借不能完成自己分内的工作来抵消他人的努力。

(9)不合理地挑剔或藐视位处权威的人士。

因此，可知此一类型的主要特征是以被动的方式，

表现其强烈之攻击倾向，即表面唯唯诺诺，好像很服从，

暗地里却敷衍拖延，不愿合作；其性格固执，内心充满

愤怒与不满，只是不敢直接且主动地把自己的负面情绪

表现出来。虽然常私下发牢骚，却又相当依赖权威。

人格障碍的一般问题

一、人格障碍的精神病理学

前面，我们列举了各种典型的人格障碍，对此我们

有了一定的感性认识。当然，生活中不典型的人格障碍，

或某些还称不上人格障碍的人格特点，是非常常见的。

有位名人说过：“给你一个典型等于告诉你一百个不典

型。”这是很有道理的。下面，我们想谈谈人格障碍的精
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神病理学问题。这些问题，对于相对正常的人也会有启

发，因此，最好能结合自身加以思考。

1 内疚

所谓内疚，一般指的是我们干了违背自己良心的事

情之后，所产生的自我责备感。内疚，可以看成是我们

完善自我道德的哨兵，它在时时审视着我们自己。一个

人要是缺少适当的内疚，是难以想象的。

内疚也有健康与不健康之分。一般说来，健康的内

疚有如下特点：

(1)持续时间短。

(2)涉及面较小，尤其不涉及人的一些本能要求(如

性欲、食欲等)。

(3)由内疚感产生的痛苦能激发人改进自身而不是

相反。

如果一个人的内疚感深度、广度超过了上述限度，

或这种内疚已明显影响心理的健康发展，那这种内疚就

是不健康的了。当然，还有一种人，似乎对任何事情都

会产生内疚，这也应视为异常。

在人格障碍者中，强迫性人格障碍者的内疚是不健

康的。他们给自己内心制定的道德标准太高，而事实上

又常常难以达到，故常常会产生内疚，他们在心理上认

为自己应该是“十全十美”的“圣人”，而自己又老是不

争气，因此，他们常为此苦恼不已。

我们知道，“金无足赤，人无完人”，我们不可能对

所有的事都能很好地完成，我们也不太可能既是位好领

导，又是位好丈夫，还是位杰出的专业人员。有所不为

才能有所为，这是应该引起注意的。

人有“七情六欲”，这似乎不难理解。有些欲望，按


