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前����言
中国古代文史哲不分K先秦诸子虽属哲学范围K但与文史很难

分家K要谈文人文学与民间文化及其文学的关系K除了�诗经�以
外K从先秦诸子入手K不仅能了解诸子学说的产生来自民间K而且
能够发现两者相互渗透K相互促进的途径à哲学在我国古代是内
圣外王之学K亦即修身养性Ð知人论世Ð治国安民之学à换言之K是
从人民的生存Ð利害Ð竞争Ð习俗Ð政治Ð经济的日常生活进行反思
中总结出来的经验教训K由具体而抽象K提高为思辨的理论à自西
方哲学思想东渐以来K一般学人K仿效西人将哲学说得太玄K俗称
形而上学K好像高不可攀à其实说穿了K哲学就是怎样探索宇宙Ð
认识人生Ð修身养性Ð治国安民Ð发挥人的本能Ð适应和改造自然与
社会环境之学K并不玄虚K从先秦诸子中K就能得其消息à
先秦诸子学说的起源K有二说M一说诸子之学出于王官K以刘

歆�七略�Ð�汉书ð艺文志�为代表à章实斋Ð章太炎倡其说N一说
诸子之学不出于王官K认为诸子之学起于救时之弊K应时而兴K可
以�淮南要略�为代表K胡适认为最近于学理à虽然各有根据K但都
不够全面à一般学人认为诸子以前K没有私学à自周朝衰微K礼崩
乐坏K官方学术代表人物K流落民间K授学诸侯之国K才以私人身份
传授知识技术K才有私学K孔子是第一个私学的代表人物à然而
�庄子ð天下�说�古之人其I道术J备矣乎！��其明而在数度I数
理和制度JK旧法世传之史K尚多有之K其在于�诗��书��礼��乐�
者K邹鲁之士Ð绅先生多能明之à�可见古代学术K包括儒家经典K
早已在古之道术之中K并在民间代代相传à是否如此K难作定论à
因既有孔子问礼于老子的传说K孔子是否私人讲学第一人K史无确
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证à但是从人类发展史来看K这些说法K都是社会历史发展中流传
下来的à如果说物质文明与精神文化都起源于民间K在原始氏族
社会K已逐渐积累了人民生产Ð斗争和乡规习俗的经验教训K即已
形成古之道术的总体à而在春秋战国大转变的时代K古代的道术
I学术J开始分裂出来K形成各种修身治国的学说à所谓先秦诸子K
就是这些学说的代表à庄子的�天下�Ð荀子的�非十二子�Ð�吕氏
春秋ð不二�Ð�淮南要略�Ð司马谈的�论六家要旨�Ð�汉书ð艺文
志�等K都对这些学说的源流和发展加以总结和分析K从而说明其
要旨和特征à
为了进一步阐释先秦诸子产生的社会历史背景K必须明了春

秋战国的经济政治和人民的生活情况à由于在春秋中期以后K一
般的生产工具K大都已用铁制造K尤其是农具已采用铁器K水利的
改进K手工业的发达K商品的逐渐增多K促进了商业的繁荣K除了封
建贵族Ð士卿和农民Ð手工业者以外K出现了商人阶层à并由于封
建统治者的生活奢侈K追求物质享受K推进了商品经济的发展à国
与国之间的频繁战争K促进了土地兼并K赋税增加K高利贷的出现K
被剥削的农民和手工业者K遭受双重剥削和战乱的摧残à真是民
不聊生K哀告无门à希望政治清明K战乱平息K国家统一的愿望普
遍产生于民间à再由于士卿制度的崩溃K�士的阶层活动的范围扩
大K游说之风K流行于春秋战国à有游说仁义者如孔Ð孟N主张兼
爱Ð非攻者如墨子N提倡清静无为者如老Ð庄N坚持严刑峻罚者如商
鞅Ð韩非N吸取各家学说K融会贯通K而创立综合学派者如吕不韦à
这些�士�人的思想意识反映在学术领域中K就形成了诸子蜂起Ð百
家争鸣的局面à本书的目的K只在于阐述先秦诸子和民间文化及
其文学的关系K对于诸子的学术思想K虽然也要涉及K但仍只能从
诸子思想是民间意识的反映及其表现手法采用民间文学形式着

手K无法全面论述à以下即就道Ð儒Ð墨Ð法Ð综合学派诸家K分别述
之à

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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李耳I前����？J字伯阳à或作老聃à
楚国苦县I今河南鹿邑J人à哲学家à
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第一章��老����子

道家K古之道术之一

道家的学说K学术界虽公认老子I生卒不详K年长于孔子J为创
始人K其实从现有文献K如�庄子ð天下�的阐述K老子的学说K也不
过是古之道术之一à古之道术K无处不在K�以事为常K以衣食为
主K蕃息畜藏老弱孤寡为意K皆有以养K民之理也à�所谓百家之学K
�内圣外王之道�K就是道术产生的根本原因à老子的学说�以本为
精K以物为粗K以有积为不足K澹然独与神明居�à�本�的意思是
�无�K�物�的意义是�有�K精就是用无为妙道K粗就是用有为于事
物à把积蓄财富反看为是不充足K只有恬淡独处K与神明的天道相
处K个人才能获得满足à这就是道家的超越世事万物而与天道合
而为一K即天人合一的思想表现à老子的学说表面看来K好像很玄
妙K其实仍产生于人民的日常生活Ð衣食起居à关于道家的思想体
系K限于体例K本文仍只能采用部分章节加以阐述à

老子的宇宙观和人生观与民间意识

首先看看老子的宇宙观和民间意识I文学J的关系à在初民时
代K老百姓对于天Ð地Ð人和万物的关系是不甚了解的à所谓�混沌
初开K乾坤始奠K气之轻清上浮者为天K气之重浊下凝者为地K日月
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五星谓之七正K天地与人谓之三才�à这是旧社会在私塾启蒙读物
的�幼学琼林�所叙述的K已成为我国人民普遍具有的常识à但知
其然K而不知其所以然à要知其所以然K必须提出K天Ð地Ð人是怎
样产生而形成为人的意识的à关于这个民间意识K老子采用民间
格言加以提高而为理论说M

����有物混成K先天地生K寂兮寥兮K独立而不改K周行而不
殆K可以为天下母K吾不知其名K字之曰道K强为之曰大à大曰
逝K逝曰远K远曰反à故道大Ð天大Ð地大Ð人亦大à域中有四
大K而人居其一焉à人法地Ð地法天Ð天法道Ð道法自然àI二
十五章J

意谓天Ð地Ð人的产生K是宇宙循环运行自然规律的体现à因
天Ð地Ð人产生之前K宇宙好像一个鸡卵孵化而为天地K产生万物à
盘古开辟神话K也可能是受老子的道论影响而编造的à当然老子
的道论也可能是受上古初民对天Ð地Ð人不大了解的神话与传说的
影响à换言之K老子是从具象的事物现象和老百姓的日常生活经
验和想像中抽象出自然循环发展规律和人生处世的原则K并不是
如有的学人所说K老子是用神话思维来阐释他的哲学思想K即用永
恒回归的神话模式来解释老子的正反的循环历史观à在这里他们
忽视了神话思维与抽象思维的对立关系K神话是想像的产物K是一
种象征性的具体形象K但又是不确定的形象à哲学思维是必须从
具体事物中寻求普遍的规律K解释宇宙和人生à何况老子是无神
论者à章太炎说M�老子并不相信天帝Ð鬼神和占验的话K孔子也受
了老子的学说K所以不相信鬼神K只不敢打扫干净N老子就打扫干
净à�I�演讲录�J老子虽不信神K但对民间关于天地混沌一体K初分
阴阳K继生万物之说的神话或传说K以及在上古时代老百姓生活中
产生的格言K间接受其影响是有可能的à所以用神话思维类比方
法K说老子直接受神话思维的影响K并用以形成其宇宙观K是不可

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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能的à因为文化人类学认为神话是用感性间接反映原始社会中人
类生活与精神的à所以神话原型论者K如用感性的神话思维解释
直观形象的文艺作品K还有一定的道理à如果用以解释抽象思维
的哲学K未免本末倒置à何况老子的宇宙观K不过是初民从农耕经
验Ð四季循环和日月运行的直接观察和体悟中所得的结果à值得
注意的K老子所谓的�道大Ð天大Ð地大Ð人亦大K域中有四大K而人
居其一焉�和�人法地Ð地法天Ð天法道Ð道法自然à�他的立脚点K仍
是以人事和自然为主K是从人类和自然相生相克的矛盾斗争过程
中K人类一方面认识了自己K另一方面发现了自然的发展规律à换
言之K从宇宙的发展变化中认识了人生K也从人生的体验中探索了
宇宙现象à这种理论K不是一种感性的神话思维所能达到的思想
高度K只能是理性思维的哲人才能获得的结果à再进一步说K老子
是一个无神论者K他的道论K来源于古之道术à故老子书中K不言
男女K而言牝牡K其思想根源可能来自母系氏族社会à在这个时
期K灵魂的观念和祭祀祖先的活动才开始萌芽K自然K神的观念还
很模糊à既然神的观念还没有确立K怎么会产生神话？所以在原
始社会K初民不了解自然风雷雨电Ð奇物怪象K他们崇拜的不是超
自然的神而是山川奇物的象征���精灵à因以神和神话的产生K
最早也只能在崇拜祖先的父系氏族社会时期à
既说老子的思想根源产生于母系氏族社会K还有一个特征K可

以作证K就是�老子�第六章的�谷神不死K是谓玄牝K玄牝之门K是
谓天地根K绵绵若存K用之不勤�à用谷神比喻道的特征K高亨说K
谷神就是道K言牝就是以母性生殖繁衍无尽K象征天地之根K绵绵
永存K作用无穷à章太炎说K老子的�谷神不死K是谓玄牝K未知何
指�à以章氏的博学K尚不敢随便加以解释K现在竟有人说K这是对
女性生殖器的崇拜K就不免是误解了à
老子的人生观K就是关于修身养性Ð对人处世的理论K因其来

自于老百姓的生活经验K所以他采用民间格言的形式加以阐释à
关于修身养性K老子根据老百姓在乱世中的生活经验K认为要达到
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修治之道K首先必须做到M

����致虚极K守静笃K万物并作K吾以观复àI十六章J

意即一个人心灵非常虚寂K非常宁静K才能观察世间万物的生
长K理解其循环往复的道理�K才能达到M

����知人者智K自知者明à胜人者有力K自胜者强K知足者富K
强行者有志K不失其所者久à死而不忘者寿àI三十三章J

也才能做到贵生重己K深切领悟到M

����名与身孰亲？身与货孰多？得与亡孰病？甚爱必大费K
多藏必厚亡à故知足不辱K知止不殆K可以长久àI四十四章J

但是老百姓对于名誉与生命K谁更可爱？生命与财物谁更重
要？得与失哪个有害？贪求名利K必须付出大的代价K聚财敛物必

� �玻璃球中的世界�M�那是一个完全密封的玻璃形的器
具K里面按�L�和�L�的比例装进空气和海水K并用沙子堆积像是
陆地K另外还放进几只绦和螺以及几十种细菌K还种植上藻à在海
中种植的藻K通过碳酸同化作用吸收二氧化碳K吐出氧气K绦和螺
吸进这种氧气K吃细菌和藻为生à而细菌又把绦和螺的排泄物分
解K造成藻的营养成分K形成了这样一个完全封闭的循环体系à这
是一个模拟地球的生态空间à�这是用生物生态学的例子K说明自
然界的循环往复的实例à由此可见K老子限于当时的条件K还不能
用科学方法阐明其理论à但是他用直观方法体验出宇宙间的循环
往复的规律K是可惊的K而且令我们深思的à参阅梅原猛所著�回
归哲学�K上海学林出版社����年出版à



中 国

民间文化

目

录

���������

然会遭到大的损失à这些问题K老百姓都晓得M知足不会受辱K适
可而止K不会遭到危险à生活才能获得长久的平安和稳定à老子
就是这样深入浅出地说明名利与人身的辩证关系M�祸莫大于不知
足K咎莫大于欲得�I四十六章Jà从而也才能进一步懂得修身必须
养性的道理K以及避冤欲海难填的弊害à因为M

����五色令人盲目K五音令人耳聋K五味令人味爽N驰骋畋猎K
令人心发狂N难得之货K令人行妨I使人干坏事Jà是以圣人为
腹不为目K故去彼取此àI十二章J

这些议论K老子一再强调虚其心K实其腹I三章J原因在此à并
为修身养性取得成绩以后K给以警戒M

����天长地久K天地所以能长且久者K以其不自生K故能长生à
是以圣人后其身而身先N外其身而身存à非以其无私耶？故
能成其私àI七章J

这就是说K老百姓遵行清虚Ð静笃Ð诚信之道K没有私心K反而
能安身立命K完成自己的事业的道理à

无为之治

谈到治国K老子既是一个利己兼利他的哲人K所以并不仅满足
于个人的安身立命à一般研究家都认为K老子是一个遁世的隐者à
其实老子很重视民意K以老百姓之心为心K很注意治国安民之道à
大家都知道老子是反对儒家尊奉的仁义和巧智的à他认为改造封
建社会的人心K必须抛弃虚伪的礼教K应使老百姓返朴归真à并因
他曾为守藏史K熟知历史K深入民间K了解民意K所以才大胆提出反
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对束缚老百姓的礼教M

����绝圣弃智K民利百倍N绝仁弃义K民复孝慈N绝巧弃利K盗
贼无有à此三者以为文不足K故令有所属N见素抱朴K少私寡
欲K绝学无忧àI十九章J

这段格言的意思是指K一个人修身养性应当绝圣弃智K绝仁弃
义K绝巧弃利à治理国家K也不例外à仍须保持纯朴本性K减少私
心Ð贪欲K抛弃无益于老百姓的封建文化K才可以免于忧患K获得安
乐à老子这种主张K貌似消极K离世清修à不过K如果从人生识字
糊涂始K加以探索其玄妙的深意K并非毫无意义à何况老子的政治
思想K认为统治者治理天下K应当是M

����圣人I理想的统治者J无常心K以百姓心为心à善者吾善
之K不善者吾亦善之K德I得也J善à信者吾信之K不信者吾亦
信之K德信à圣人在天下K歙歙焉K为天下浑其心I亦作浑浑J
焉K百姓皆注其耳目K圣人皆孩之àI四十九章J

这说明有道者在位无私心K以百姓的心态为己心à对老百姓
一视同仁à使大家向善K诚实守信K这样一来K就能使人心归于浑
朴à可以防范老百姓生邪心K而专注其视听K就能回归真朴的婴孩
状态à当然要使老百姓善良Ð诚信K取得社会秩序的安定K还有一
个前提条件à就是在位者要了解统治者与被统治者之间的矛盾K
并怎样加以解决à故老子竭力反对苛政K认为M

����民之饥K以其上食税之多K是以饥à民之难治K以其上之
有为K是以难治à民之轻死K以其上求生之厚K是以轻死à夫
唯无以生为者K是贤于贵生àI七十五章J
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这个矛盾K就是说要治国安民K首先统治者不要自奉太厚K生
活腐化K应减少苛捐杂税K与民休息à不然K老百姓就要无所畏惧
起而拼死反抗的à同时老子又从另一方面告诫M安民之道K必须反
对巧智à

����古之善为道I政J者K非以明民K将以愚之K民之难治K以其
智多à故以智治国K国之贼N不以智治国K国之福à知此两者K
亦稽式K常知稽式K是谓玄德à玄德深矣K远矣K与物反矣K然
后乃至大顺àI六十五章J

这一章K过去常为解释者误会K以为老子是在为统治者提供愚
民政策K这就有违老子本意à不懂得老子�正言若反�I七十八章J
和�反者道之动K弱者道之用�I四十章J的深刻的辩证法à即采用
民间格言常用的以反论正

��������
的方法à为政者要将国家治好K老百姓

安居乐业K并非不要他们聪明K而是要使他们不致智巧奸诈Ð妄作
非为à如果智巧奸诈K妄作非为之风甚行K老百姓就会巧取豪夺Ð
利己损人K弄得人与人之间尔虞我诈à反之K就会取得国泰民安à
懂得这种用智或用愚的治国之道K就能具有深厚的德行à这种深
厚的德行K微妙高远K与一般事物好像相反而却是相成K符合自然
而然的社会发展规律à但是要达到这个目的K还有一个更重要的
处世为政的规律K就必须慎守乱世民心所向的�清静无为�M

����为学日益K为道日损K损之又损K以至于无为à无为而无
不为K取天下常以无事K及其有事K不足以取天下àI四十八
章J

意谓K学习是增加知识K为道是为了减少情欲K能做到减而又
减K达到无所施为K就会无为而无不为à但是要做到无为而治K还
应当注意M
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�������� ����治人事天K莫若啬K夫为啬K是谓早服à早服谓之重积德K
重积德则无不克N无不克则莫知其极N莫知其极K可以有国à
有国之母K可以长久K是谓深根固柢K长生久视之道àI五十九
章J

就是说一个统治者治国护身K应早作准备K保养精力à早作准
备K就是要注重积德K能注重积德K则无事不可胜任K无事不可胜
任K就无法估计其力量K无法估计其力量的人K才能掌握治理国家
的权力K掌握了治理国家的权力K这样才能将统治做到根深柢固K
使国家长治久安à

用兵之道

春秋时代K战乱不已K老百姓遭受到压迫和摧残K因而对于战
争感到厌恶à老子在谈修身治国之道的同时K也谈兵事K故有的研
究者认为�老子�是一部兵书à其实K�老子�本治世育人之道K要国
泰民安K不谈兵事K怎能治国à不过谈兵事本诸民心K目的在于自
卫K不在攻击他人à因为我们知道K大兵之后K必有荒年K田园荒
芜K荆棘丛生K流离转徙K民生凋敝à所谓春秋无义战K所以老子是
反对不义战争的à认为�以道佐人主者K不以兵强天下�I三十章Jà
而且畅谈兵事M

����天下有道K却走马以粪N天下无道K戎马生于郊àI四十六
章J
夫兵者K不祥之器K物或恶之K故有道者不处à君子居则

贵左K用兵则贵右à兵者不祥之器K非君子之器K不得已而用
之à恬淡为上K胜而不美K而美之者K是乐杀人à夫乐杀人者K


