
序 言 一

吴立民

中华民族是一个多民族交融和合的大家庭，作为

四大文明古国之一的中国传统文化源远流长、博大精

深，在这其中的藏族文化是中华传统文化的一个重要

组成部分，而在藏族文化中最为世界各地所推崇和赞

叹的就是藏传密教。

中国佛教包括汉传佛教、藏传佛教、南传佛教三

大语系，这三大语系佛教是整个中国佛教不可分割的

有机体。藏传密教自本世纪初逐渐传入汉地佛教界，

近半个世纪以来又逐渐传播到欧美等世界各地，并以

其特殊的神秘性吸引着汉地乃至全世界的专家、学者

去探讨与研究。在这其中，最有成就者当首推陈健民

先生。

年），

陈健民先生是湖南攸县人，生于清光绪三十二年

年在湖南跟随西康诺那上师开始修

学藏传密教，

法， 年去印度朝拜

年辞职去西康、甘孜等地访师求

年返回攸县闭关修习，

释迦牟尼道场，在印度闭关修学达二十五年之久，
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多年以来，先后拜师 位，

年应美国加利福尼亚大学邀请，赴美讲学、著

述有十五年。

陈健民步入佛门

年，其中两年生活在灌顶 多次，闭关专修近

洞穴之中，一年生活在坟场里，六年在西康高原苦

修，二十五年在印度噶伦堡山城度过。无论条件如何

艰苦，环境多么恶劣，陈健民依靠着自己坚韧不拔的

毅力与矢志不渝的决心，终于成为一代佛学大师。

从古以来，藏传密教一向是在西藏、蒙古佛教界

传授，而很少为汉地佛教界所知晓。自近代以来，作

为一个汉传佛教学者，陈健民先生的确是对藏传密教

的理论与实践下过最深功夫的一位。为了全身心地访

师问道与闭关修炼，陈健民先生辞去了公职，离别了

妻子儿女，过着在家身份的出家生活，通过毕生的修

学努力，为后来的汉地佛教学者乃至世界佛教学者，

架起了一座汉传佛教与藏传密教进行沟通的桥梁。

陈健民先生的这种学习与研究，不同于一般的学

者，或者仅仅偏重于佛学研究一方面，或者仅仅专精

于佛法修行一方面，他确实真正做到了“解行并重”、

并做到了“行证相应”的境界。陈健民先生在义解上

精通三藏，在修行上勇猛精进，因此他的著述是数十

年进行佛学教理研究与山居修持实证的总汇。

陈健民先生自七十年代移居美国以来，作为一个

从未受过高等教育的修学者，应邀在各地讲学授课之
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《曲肱斋全集》即将在中国大陆出版发行，

余，自修英语并用英文撰写了 多篇佛学文章，被

公认为是把藏传密教与汉传禅宗成功地介绍到西方英

语世界的重要推动者。

陈健民先生也不能被单纯地认定为藏传密教的修

学者，实际上他在汉传佛教上同样有着极深的造诣，

特别是对汉传佛教的禅宗、华严宗、净土宗、律宗等

都有深入的研究与独特的见解。在理论上，陈健民先

生将华严圆教之精华融入无上密宗，将密宗见地融入

净土宗行门之中，将禅门古宿的见地、行履及其公案

架构为禅海四层灯塔。

藏传密教向来以其“秘密”而著称，而陈健民

先生在修学中始终保持着学者的客观精神，对一些密

教的法理、仪轨进行了不同于传统的现代讲解，以适

应现代社会资讯发达、文化交流的形势。密教的修

持，在传统上十分隐秘，但是因此也增加了他人的误

会，并使一些不肖之徒易于冒充。陈健民先生的这样

作法原本着意于杜绝一些人利用密教来欺世盗名，招

摇撞骗。现代学者在阅读陈健民先生著述的基础上，

如要修学密教，仍要严格地遵照传统的灌顶、传法、

讲解的师承方式，这样才能真正符合密教规矩。

陈健民先生已经去世近十五年了，生前陈健民先

生虽从不收徒弟，却早已桃李满天下，其声望也已誉

满天下。陈健民先生留下来的一生理论与实践的心血

结晶
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这将有利于藏汉佛教文化的学术交流，的确是汉地佛

教界与学术界的一件喜事。陈健民先生的夫人陈相攸

女士和侄儿陈浩望先生问序于我，赘语如是，随喜功

德。

年 月于北京
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国内出版了他的著作《佛教禅定》；

对陈健民这个名字，我并不生疏。

方广锠

年 月，

月又年

出版了他的传记 陈浩望撰《佛学泰斗陈健民》。

这两本书现在就在我的书架上。我有一个习惯，新书

入手，先翻翻，大致知道一个梗概。兴趣较大就看一

遍，兴趣不大就放一边。看一遍的属于学习，放一边

的属于备查。关于陈健民的两本书就属于兴趣较大之

列。

作为一个佛教研究者，为什么会对陈健民感兴趣

呢？主要出于如下几点：

第一，我从印度佛教着手，开始学习佛教。学到

密教，学不下去了。密教的一系列问题，经籍中、书

本上都含含糊糊，令我恍恍惚惚。设法找人求教，有

人告诉我三脉；态度神神秘秘，讲时欲言又止。后来

看《密宗道次第广论》，才大致建立一点轮廓。再后

来，对密教的知识逐渐积累，总算知道它是怎么一回

事。但对它的宗教修习部分，还是不很清楚。因为不
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同的书籍，说法不同。好奇心，或者说求知欲，应该

是人的天性；别人越说是秘密，自己就越想知道它的

底细。既然这么多人都说陈健民的修习如何好，那我

自然产生兴趣，一则通过他来检验我以前所学的知

识；一则用我学过的知识来检验他。

第二，宗教不仅有理论，还有实修。研究宗教而

不知道实修、不承认实修，也就不可能真正研究好宗

教。宗教实修有各种形态。禅宗认为，担水砍柴，都

是修道；但密教，特别是瑜伽修习，那完全是另一种

路子。我曾经在拙作《印度禅》一书中这样说：“我

对瑜伽虽然不能说完全不熟悉，但起码是不太熟悉。

更正确地讲，应该说对其中的有些部分比较熟悉，而

对其中的另一些部分则知之不多；至于实修部分，虽

然从门外窥望过，但毕竟至今仍然站在门外。”密教

实修，过去是不允许别人从门外窥望的。现在佛教瑜

伽士陈健民先生公开举办展览会，我自然要从容浏览

一番。

第三，作为一个与佛教有了二十多年因缘的佛教

研究者，我所关心的不仅仅是佛教研究，也希望当今

中国的佛教能够健康地发展。佛教要能够健康发展，

需要有应时应机的理论、应时应机的修证方法以及应

时应机的行为规范。我曾经撰文指出，修证法门的缺

位，造成当前的“出离汉传佛教现象”。而“到印度

佛教、南传佛教、中国藏传佛教中去寻求新的修持方
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世纪汉传佛教对密宗诸派理论与实践

法，以为汉传佛教进一步发展的营养”，可以是解决

修证法门缺位的途径之一。蓝吉富先生评论说：“在

古代，密宗一向是藏族、蒙古族佛教徒的专业，而为

汉地所不熟谙。而陈先生恐怕是有史以来的汉人中，

对密宗理论与实践，下过最深功夫的一位。⋯⋯陈先

生是在密宗、禅宗、净土宗和华严宗四方面的理论与

实践，都有独特见解的现代研究者。虽然这些观点并

不一定能完全被人接受，但是他的创发性看法是值得

赞叹的。”我个人以为，陈健民先生一生的宗教实践，

可以看作是

的探索与研究。故无论是经验还是教训，我们都应该

尊重他的经历，重视他的探索。

为了写这篇序言，我把《曲肱斋全集》翻了一

遍。内容之丰富，在意料中，也在意料外。但仅仅是

简单的浏览，不可能对该书做出全面的评价；就我个

人的学力、水平而言，也不足以对这部著作做出中肯

的评判。应该说，这是一部需要学习、需要研究的著

作。这一类的学习与研究，实际上已经开始。它也许

会带来中国历史上的第五次汉藏佛教交流的高潮；也

许结果完全相反，为汉传佛教开辟一条完全不同的新

路。佛教讲因缘，在这个问题上，诸种因缘将怎样汇

聚，又怎样发展，现在还不能看得很清楚。我将继续

关注这个问题。

世纪是西方文明全面胜利的世纪。但文化的
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传佛教）开始走向世界的世纪。

传播从来是双向的， 世纪也是中国佛教（包括藏

年后，陈健民

先生一直在西方传播佛教。其中的《耶稣教五圣尊息

法火供仪轨》，可以说代表了陈先生力图调和佛教与

基督教的努力。这一努力既是陈先生在西方传教的需

要，其中也可以看到中华文化的烙印。佛教将怎样在

西方传播？或者说西方的佛教将沿着一条什么样的道

路前进？我也将继续关注这个问题。

月于太阳宫西年
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前 言 一

林钰堂

文殊佛教文化中心发大心，倡印陈师之《曲肱斋

全集》，欲使学佛大众得窥一代成就者心要之全貌，

今值全集编务告竣，乞序于师。师嘱余代序，因有此

作。

陈师作品之特色与殊胜处，简括言之，有五点：

一、前后一贯，二、得佛印证，三、精辟切要，四、

行解相应，五、智悲齐彰。余曾为文祥述，故不赘。

此处只就个人所侧重者，择要略述。

陈师是实修苦行而得大成就者，因此其作品皆是

圆融法理与实践之结晶。余以为彼著述之方针，亦在

设法使佛法各宗之理论落实在实修之方法上。《华严

五论》与《楞严观法》是此类作品。其作品亦有设法

使修法之理论基础更加深广的，例如《密宗灌顶论》、

《净土五经会通》。其积极提倡实修之用心，可见于

鬘集》、《玛几脑准祖师传》等作品。其对修法之

①本文为台湾文殊版《曲肱斋全集》前言。
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种已出版，并且在继续预号以后，有

整理，使之升华，可见于《白度母仪轨》、《推恩集》

等之中。其揭示证量浅深，以防止浮浅之冒滥，则有

海塔灯》、《大手印教授抉微》、《事业手印教授抉

微》等巨作。可以说陈师的作品是与实修履践分不开

的，也只有老实修行的人才能渐渐体会其内含之深

广。有志实修佛法者极宜细心深入其中，依之为导引

之指针。

密乘之修法，传统上极为隐秘，因此增加他人之

误会，并使不肖之徒易于冒充。陈师鉴查时势，主张

公开，并将早年出离赴康、藏求学所得之《恩海遥波

集》，于此全集中刊布。吾人深信由全集之完整阅读，

可以化解一般之误解；由正确修法之印行，可以俾益

行人；由证量浅深之开示，可以杜绝无耻之冒滥。

陈师之诗文及书法，亦是其作品之特色，而深受

一般之喜爱。余以为其特点在于自然、咏道、悲心流

露。其英文作品有洋洋大观之《佛教禅定》、辨邪显

正之《佛印密宗辨微》、指导发心之《如何发展菩提

心》，以及多采多姿之英文小册百种合刊。英文小册

中包含可供幼儿阅读之佛法书册，由之可以窥见陈师

之悲心，事无巨细、理无深浅，悉以贴切之披露。

此次全集所收几乎包括陈师所有作品。例外者包

括《密乘法藏初级教授》，因为此书是普贤王如来坛

城之教本，专供将来进坛实修者深造之用。陈氏英文

小册第
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备出版新书中。陈师近年之尺牍百篇及草书诗稿两千

余首，尚待整理，故亦未交文殊印经会。幸而文殊中

心有意于不久之将来，出版续编，以圆满全集之内

容，故大众读者可望于届时弥补遗珠之憾。

此集附录之二为拙编之《依体系表次第详列之重

要参考书目》。此文所依之体系表即陈师所著之《佛

法精要原理实修之体系表》。读者由拙编之排列可见

陈师各个作品在整个体系中之地位与前后关系。因此

列为全集之附录，以为有系统地阅读此集之助。另一

与此有关者即文四编之附录二。

陈师之大愿是建立普贤王如来坛城，以供志士实

修，进而消弭核战浩劫，永保世界和平，使佛之正法

弘传永远。吾人谨此虔求诸佛、菩萨及龙天护法之加

被，使师之大愿得以早日圆成，众生同蒙其益
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前 言 二

徐芹庭

陈健民上师在西康修行时，父母先后去世。为了

丈夫集中精力修行，陈相攸女士不报噩耗，尽一个女

人的最大努力，安排完丧事，并将三个儿女抚养成

长⋯⋯陈健民上师五十余年苦修精进，他的夫人陈相

攸女士全力以赴予以协助。陈健民夫妇都是湖南省攸

县人，他俩可以说是中国佛教界的骄傲和光荣。

套。我奉上师之命，重编《曲肱斋全

最初免费流通陈健民著作的是香港圣者刘锐之上

师所领导的财团。在美国的圣者是沈家桢博士、沈乃

宣夫妇和林钰堂夫妇。在马来西亚的圣者是邱宝光夫

妇。在中国台湾的圣者是周宣德先生的慧矩出版社，

王武烈、吴家梁、张世宗、赖仲奎等先生也有功劳。

第一次定价出售《曲肱斋全集》的是台湾的弥勒出版

社。此后文殊出版社的洪先生也要将这套书定价出

售，就托我启请上师融通，上师勉强答应，附加条件

是免费流通

卷），印赠各界集》（归类分为 部。此后；台湾

的圆明出版社定价印行《曲肱斋全集》（计划出版

第 12 页



密宗十四宝

册）。因种种原因，我编定的册，已出 卷本和圆

明出版社的版本在大陆流布不多。自从北京先后出版

陈上师的《佛教禅定》（英译汉）和陈浩望先生的长

篇传记《佛学泰斗陈健民》后，大家对陈上师有了更

多的了解，纷纷要求出版《曲肱斋全集》，遂有在大

陆出版《曲肱斋全集》之议。

人。她将在大陆出版

师母陈相攸是陈健民上师的惟一智慧财产继承

曲肱斋全集》的工作郑重委托

给她的侄儿、湖南省作家协会会员、湖南省佛教文化

研究会会员陈浩望先生。根据大陆出版社大都已企业

化，自负盈亏，而像沈家桢那样的大施主恐再难觅到

的情况，思之再三，允许定价出售，但希望定价不要

太高，且免费赠送若干，以体现陈上师的初衷。师母

在授权陈浩望的同时，授权我可继续在台湾出版《曲

肱斋全集》，授权林钰堂博士可继续在美国出版《曲

肱斋全集》。我们都是陈上师的弟子，所以我们都愿

意尊重师母的命令。

曲肱斋全集》后，如还想

陈健民上师的《曲肱斋全集》是他的化身舍利。

有缘阅读、实践，定有获证无上正觉的因缘，希望大

家皆有此殊胜机遇。读完

进一步研读，我愿献出拙著《普贤密藏

藏》。

月于台湾中坜市年
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前 言 三

无忧子

民初藏密初传入汉土，以至今日之普传，已使得

中国人有对其解行二门作一深入研究之必要。然而，

显密教理及诸宗间旨趣之异同，即书坊上甚至中国佛

门中，至今都少有此一类的专究典籍，或有博通三

藏、兼通某宗者，但未必闻密宗之原始教续宗风；或

有专精于密宗修证，但对小、大乘教法却又未必融和

贯通者。且又汉藏两族，其佛教法门又依民情风俗而

各有其随机教化之别。此种种法相差别，乃本缘起，

也非大智大力不能解决，亦无可归咎于何人之处。但

是，确有这么一位解行兼通的密宗瑜伽士陈健民老居

士，曾以其毕身生命，如实奉献于佛法，亲人密宗深

潭探取骊珠，钻究过彼等问题。

“文殊”同仁本于教法应传承及佛法应整合之重

担下，并获陈老居士之应允后，乃尽量搜集其散布于

各方之所有著述，以摄辑成《曲肱斋全集》来印行流

①此文为台湾文殊版《曲肱斋全集》前言。
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通。此乃出版全集之缘起。

欲对全集内容有初步了解，可先细读沈家桢居士

年的《永怀陈上

年前，于印度噶林

年所作的介绍年作的序文和蓝吉富居士

文，及侨居美国之林钰堂博士

师》悼文。

为避免内容重复，请先读过上述文章，再看愚作

以下简介，约略可得个全集容貌。此处简介如下：

一、简言之，这是一部罕有的佛法实证论而非史

传；以现量为立论之根本点。以法界为本，立外、

内、密、密密四层之阶次；以证为纵，以四层为横，

以无碍解贯绕全集。

二、以密宗为主，兼通禅、净、显、律，自成一

家之言。

三、提倡小、大、密（含东密、藏密）三乘归流，落实于

教理行证之整体性佛法概念，而立系统化、次第化之

禅修阶梯。此概念老居士早在

邦潜修时，便已提出，且著成英文《佛教禅定》一

书，当然其理想也贯穿于全集之中。

本亦收入，详见全集。

四、老居士住世时曾说，若是“全”集，则应收

其所有。故此次收入其曾潜修或译述之“秘本”，实

乃老居士之本意，亦是老居士悲智所促，将其一生中

于佛法之种种历练，毫无隐忌地公诸于世。其余如英

文小册
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五、此集犹如暮鼓晨钟，声声叩人心弦，警醒世

间一般不老实、溺于安逸、疏于懈怠、盲修瞎练、断

章取义及那些已堕落而不自觉的佛门同道。

六、老居士将华严圆教，摄其精华，融入无上密

宗里，实乃中国人修密宗者之一大稀有贡献。

七、将禅门古宿之行履见地及现成公案，用其现

成语言，架构起一座禅海四层塔灯。未增加一尘也未

缺少什么，此乃全集最独特之处。亦乃老居士之见地

所在。

八、将其密宗见地融入净土宗行门中，首尊十六

观经为密乘法门。后倡“消业往生”，曾引起教界一

大辩论。在我看老居士未曾增加一尘，而众人亦未曾

损一毫毛，实乃韵事一则。

以上，就愚所知，略为补述者。

此地实不敢与诸贤大德商量什么，只是此“平实

商量”一词乃出自老居士之《禅海塔灯》，暂且借用

而已。但是，这里确有些事得如法而行，不管众人愿

不愿听，其条例也必如此宣说下去。

全集既然收入“秘本”，必然有不少大德想人手

一本，看看个中风光，以满其心愿。然而，此类“秘

法”自有密宗以来，其传承法本向不公开，也未有纸

上传法之载（且不论岩传），如今公开又该作何解释，故我

之立场交待如下：
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一、老居士本意：此集中任何资料，皆为老居士

所允供，乃尊其指示而出。

二、基本精神：读《曲肱斋全集》应抱持学者的

客观精神、科学家的严密心理及佛教徒的“一切法门

誓愿学”之无边心胸。若以狭隘之心来偷看修学，实

则连学生的求知精神都无，还谈什么成就大智大悲大

力呢？

三、法、轨二分：全集应分两个层面来看，一是

法理，二是密宗仪轨。凡属法理，谁不可学？但说到

仪轨，则必经灌顶、传法、讲解之师承。

四、人性、宗教、佛法三有差别：此地所指“秘

本”，实与性色之学、男女双运之道有关。房中之术，

在书摊上之黄色书刊或小说或印度教，应有尽有；其

或中国人道家亦本有阴阳丹法。此佛教密宗既然贵为

一大宗派，又有此双运法门，其间因缘到底如何？实

则老居士在全集中，凭其实修之验，已严密诠释其人

性、宗教及佛法上之差别矣。若要固隐不宣，则必使

更多人误贬密宗而淫乱密宗，使密宗师徒间或显密之

间产生更多心结，蒙不白之冤；在此资讯发达、全球

文化交流及密宗广扬之因缘下，若全闭口不言，又如

何给无数虔诚潜修者或被误导者一个妥善的交待呢？

故有陈老居士之健言也。

五、密依师证：任一密法应由师承，其见地应由

师印证。犹如禅宗，机在师徒之间，面面相授。若要

第 17 页


