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第六章! 提高自信：开发
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第 六 章

提高自信：开发人生

最大的宝藏
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一、自信是一切成就的基础

信心是一切成就的基础。在我们自信能完成一件事情

的信心中，有一种巨大的力量。对自己有极大信心的人不

会怀疑自己是否处在合适的位置上，不会怀疑自己的能

力，更不会担心将来。

%& 自信是成功的奠基石

詹森说：自信是承受大任的第一要件。

信心是一块伟大的奠基石。在人们作出努力的所有方

面，信心都能造就奇迹。

谁能估计人们取得伟大成就过程中信心的巨大作用

力，谁又能估计那种有助于消除障碍、有助于克服各种艰

巨困难的信心的巨大作用力。

我们知道，正是信心使人们的力量倍增，更使人们的

才能增加数倍；而如果没有信心，我们将一事无成。即使

是一个强有力的人，一旦他对自己或对自己的才能失去信

心，那他就会被迅速地剥夺一切力量，变得不堪一击。

自信心是主观和客观之间，或者说是我们的灵魂与肉
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体之间的一个巨大的联系环节。信心能开启守卫生命真正

源泉的大门，正是借助于信心，我们才能发掘伟大的内在

力量。

我们的人生是辉煌还是平庸，是伟大还是渺小，与我

们信心的远见和力量成正比。

许多人不“相信”他们的信心，因为他们不知道信

心为何物。他们把信心混同于幻想或想像。信心其实是我

们伟大的内在力量与全知全能的上帝相沟通时发出的声

音。它是一种精神或心理能力，这种东西不能被猜测、想

像或怀疑，但能被感知；信心能洞悉全部人生之路，而其

他的心理能力则只看到眼前，不能深谋远虑。

自信心能提升一个人，对人们的理想也有十分重大的

影响。信心能使我们站得高，看得远，能使我们站在高山

之巅，眺望远方看到充满希望的大地。信心是“真理和

智慧之光”。

告诉一个孩童说，他将一事无成，他是一个无足轻重

的人，他不能取得其他人取得的那种成就，通过这样做去

毁掉一个孩童的自信心几乎就是一种犯罪。

父母们和老师们很少意识到，那些幼小的心灵是多么

的敏感，极易受到任何暗示或意指他们无能的话语的影

响。

与其他任何事情相比，暗示人的无能所导致的个人痛

苦和个人悲剧，以及引起的个人失败要多得多。

即使是最好的赛马，如果其信心受到破坏，那它也不

可能赢得奖项。信心也是训练员十分注意让赛马保持的东
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西，因为赛马对自己能赢得胜利的信心，是它最后能胜出

的一个十分重要的因素。

正是信心解放了我们的力量，使得我们能充分施展自

己的才华。信心是一切时代最伟大的奇迹制造者。凡是能

增强你自信心的东西都能增强你的力量。

世界上成就斐然者的显著特征是，他们无不对自己充

满极大的信心，他们无不相信自己的力量，他们无不对人

类的未来充满信心。而那些没有做出多少成绩的人其显著

特征则是缺乏信心，正是这种信心的丧失使得他们卑微怯

懦、唯唯诺诺。

坚定地相信自己，绝不容许任何东西动摇自己有朝一

日必定会在事业上取得成功的信念，这是所有取得伟大成

就的人士的基本品质。绝大多数极大地推进了人类文明进

程的男士女士开始时都落魄潦倒，并经历了多年的黑暗岁

月，在这些落魄潦倒的黑暗岁月里，他们看不到事业有成

的任何希望。但是，他们毫不气馁，继续兢兢业业地刻苦

努力，他们相信终有一天会柳暗花明，事业有成。想一想

这种充满希望和信心的心态对世界上那些伟大的创造者的

作用吧！在光明时刻到来之前，他们当中有多少人在枯燥

无味的苦苦求索中煎熬了多少年呀！要不是他们的信心、

希望和锲而不舍的努力，这种光明的时刻、这种事业有成

的时刻也许永远不会到来。
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"$ 自信是激发成功的原动力

《红与黑》的作者斯汤达常常这么说：“仔细考虑事

情相互矛盾的原因得失，是避免造成错误的绝招。”

以上的所述，说法、角度虽有所不同，但仍旧存有一

个共同的看法，也就是人心之变化万端，完全超乎我们的

想像之外，往往人们认为自己是此种性格的人，其实，他

却具有许多意外的多重性格。

认为自己办事能力十分差劲的人，何不想像自己拥有

其他强大的潜能，只是未能够发挥罢了！

把自己局限于无能的类属之下，看轻自己，这种想法

一定要抛弃。应该学着用新的眼光自我欣赏，试着把自己

当做有能力的人。

一个人的心灵世界，要比想像中还来得广大深刻。人

一生所累积的各种知识，大部分都潜存于脑海中，当遭受

强烈刺激后，才会发挥出来，这份潜在力量究竟有多大，

根本难以数计。

人体之中潜存的因素，简直浩如烟海，种种性格、特

性静静地隐藏着，因此，人往往在碰到某种情况时，变成

另一个人，表现出与原来截然不同的个性。

过去的观念和现在所作所为发生矛盾的情况，并不足

为怪。有人责备言行不一的人，受到指责的人可以说：
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“我之所以言行不一致，是要让人同时认识到事物原本具

有正反两面。”

那些相信他们能“移山”的人定会成功，而那些相

信自己不能的人却只能做到他们所相信的程度，这是信心

激发了成功的原动力。

事实上，在当今时代，信心所能成就的事要比“移

山”大得多。在太空探险中，如果没有“我们必能征服

太空”的伟大信念，那些科学家就不会有那么多的勇气、

兴趣与热忱继续不断地研究下去。

相信会成功，是所有伟大科学新发现背后的动力。相

信会成功，是那些已经成功的人所拥有的一项基本而绝对

必备的要素。相信会成功，实实在在地相信，就会使你有

能力获得成功。

与许多在各种职业中失败过的人谈话后，你能了解无

数失败的理由和借口。比如他们会无意中说：“老实说，

我原来就不认为它会行得通。”或：“我在开始前就感到

不安了。”或“事实上，我对这件事情的失败并不觉得太

惊奇。”

他们大多都采取“我暂且试试看，但我想不会有什

么结果”的态度，结果最后导致了失败。

“不相信”是消极的力量。当你心里不以为然或怀疑

时，就会想出各种理由来支持你的不相信。怀疑、不相

信、潜意识要失败的倾向，以及不是很想成功，都是失败

的主要原因。

自信心可以使一个人得以征服他相信可以征服的东
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西。

人类是自己思想的产物。所以我们应当有高标准，提

高自信心，并且执著、认真地相信必能成功。高标准会使

你往高处走。

#% 自信是你内心的主宰

对于凌驾命运之上的人来说，信心是命运的主宰。

有一股来自内心的力量，无远弗近、无所不知、无所

不能；不论贫穷或富有、卑微或权贵，每个人都可以拥有

这股力量；只有你自己能够应用，不受任何人的影响。

这股神秘的力量，如何让一个人获得最高的成就？为

何大多数的人让消极的思想误导这股内心神秘的力量，使

自己不受其利，反受其害？

所有的天才、对人类文明有卓越贡献的伟大领导者，

都使用同样的方法。

坚定的信心，产生实现目标的力量。信心不是被动的

等待，而是主动的出击。

机器必须要运转才能产生作用。主动的信心一无所

惧。有了信心，能鼓舞士气，渡过难关，能战胜失败，克

服恐惧。

生命中的灾难常迫使人们在信心与恐惧两者间作一抉

择。为什么大多数的人都选择恐惧？关键在于一个人的态
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度，我们有权利自己决定。

自信是你对宇宙力量的一种了解、信任以及融合的表

现，光只是具备信心是不够的，你必须运用它。

大多数人所表现的自信要大过我们所意识到的。我们

很早便知道相信自己。在你跨出第一步时，你就相信你会

走。在你说出第一句话之前，你就相信你会说。因为你先

相信，所以你会去完成它。

麦克阿瑟在西点军校入学考试的前一晚紧张至极。他

母亲对他说：“如果你不紧张，就会考取。你一定要相信

自己，否则没人会相信你。要有自信，要自立。即使你没

通过，但你知道自己已全力以赴了。”发榜后，麦克阿瑟

名列第一。

选择自信的人，会改变自己的态度；在日常生活中，

勇敢地决定和行动，培养自己的信心。选择恐惧的人，是

因为没有培养积极的态度。

找出心中那股神秘的力量，你会发现真实的自我。然

后，你可能会做一盘更好的菜肴，写一本更好的书，或作

一次更精彩的演讲。成功的坦途通往你的大门，世界会肯

定你，而且奖励你。不论你原来是谁，不管你过去多么落

魄，成功都会属于你。
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