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前 言
P R E F A C E

红尘世间，纷纷扰扰。人来人去，步履匆匆。

擦身而过中，有人一声哀叹“做人真难”，又有人几句抱怨“生活太累”。

歌中唱：“你我皆凡人，生在人世间。终日奔波苦，一刻不得闲……”它

或许为我而写，为你而写，为他而写。

在人际关系日益复杂、生存压力越来越大的今天，越来越多的现代人感

叹：做人真难、活得太累！其实，做人是一门学问，做人应该学会轻松；生

活是一大难题，生活不能没有快乐。在年复一年、日复一日的忙碌后，你若

停下来，扪心一问：我多久未静看日升日落的壮美了，我多久未细听花开花

谢的声音了，我多久未朗读震撼心魂的诗歌了，我多久未陪伴爱人走过繁华

的大街了……你就会为错过不少生活中的美好而深自遗憾。其实，你完全可

以暂且卸下沉重的包袱，让心灵喘个气、打个盹。生命的真谛就在于懂得轻

松做人与快乐生活。

轻松是真诚微笑，由衷赞美，难得糊涂，将心比心。

轻松是拒绝借口，老实做人，刚柔并济，方圆有度。

轻松是认识自己，征服自己，舍车保帅，适时放手。

快乐是把握当下，珍惜已有，昂首厄运，苦中一笑。

快乐是笑看得失，冷却心欲，知足常乐，大肚能容。

快乐是活出自我，仁者爱人，追逐情趣，放松身心。
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轻松、快乐本身就是世间成本最低、风险最小的成功，却能让人真正受

用；而且，它们还是可以“传染”的，你的悲喜能感染你周围的每一个人。轻

松做人是一种境界，一种处世智慧；快乐生活是一种修为，一种生存艺术。心

灵为名利所役，终日患得患失，你会错过多少美好的风景！给生活一些空间，

让自己轻松一点，你会发现快乐无处不在！

本书从启迪人生智慧、揭开生活面纱的初衷出发，通过寓意深刻的人生

哲理故事，来揭示轻松做人、快乐生活的秘诀，帮助读者提升精神境界和品

性修养。学会轻松做人、懂得快乐生活，我们就能够享受到生命底蕴的醇味，

超越悲观，以最好的精神状态去迎接生活。

做自己的主人吧，轻松快乐每一天，再苦也要笑一笑，让你的心灵盛满

煦暖春风和灿烂花朵，幸运就会时刻洋溢在属于你的每一个寻常日子里。幸

福的遥控器在你手中，就看你是否能将心灵的视窗准确地调放到快乐频道。

交给你一把快乐的钥匙，幸福的大门等待你打开……

愿本书如一丸良药、一掬清泉、一场甘霖、一束阳光，能温暖滋润你的

心灵家园，丰盈充实你的生命历程。

读完本书，你会在莞尔一笑之余，豁然醒悟：原来做人可以这样轻松，生

活可以这般快乐！

编  者

2006年 12月
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第一章

先做人，后做事

古今中外，做人可谓人生的第一命题、第一学问。它是一个从呱

呱坠地到风烛暮年所面对的事情，既包括对物质的追求，又包括对精

神的塑造。小到一言一笑、举手投足，大到安身立业、扭转命运，无

一不被烙上“做人”的印迹。怎样做人？如何轻松做人做事？这需要

我们静心思考，用心揣摩。其实，无论你想成就什么样的事业，做人

都无法被忽略。学会做人，你才能轻松渡越人生之海！

让梦想照亮人生之旅

【 梦想是人生的太阳 】

俄国大作家列夫·托尔斯泰说：“梦想是人生的指路明星。没有它，就没

有坚定的方向；没有方向，就没有美好的生活。”

梦想是什么呢？梦想是对美好未来的向往与追求，它在我们的生命中是

不可或缺的。没有泪水的人，他的眼睛是干涸的；没有梦想的人，他的世界

是黑暗的。


