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总 序

中国素有重视道德教育的文化传统。孔子曰：“道之以德，齐之以礼，

有耻且格。”孟子也主张：“善政不如善教之得民也。”伟大的人民教育家陶

行知先生有一句名言：“千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。”我们党

和国家也十分重视学校道德教育。２００４年颁发的《中共中央国务院关于进

一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》提出，要针对未成年

人身心成长的特点，积极探索新世纪新阶段未成年人思想道德建设的规

律，坚持以人为本，教育和引导未成年人树立中国特色社会主义理想信念

和正确的世界观、人生观和价值观，养成高尚的思想品质和良好的道德情

操，努力培育有理想、有道德、有文化、有纪律的，德、智、体、美全面发展的

中国特色社会主义事业建设者和接班人。

然而，当代中国学校道德教育的实效性并不尽如人意，与党和国家的

高度重视与要求，与国家和社会对学校道德教育投入的大量人力、物力和

财力相比，反差较大。究其成因，纷繁复杂。从德育心理学角度看，这与学

校道德教育未能很好地遵循个体品德发展的心理规律不无关系。当代中

国心理学主要重视研究人的认知发展规律，却不太重视研究人的品德发展

规律。显而易见的事实是，我国高校设置的大多数心理学和教育学专业，

认知心理学及与其密切相关的课程所占分量较重，而难觅德育心理学课程

的踪影；在新华书店或其他各类书店的心理学书架上，摆放的同样主要是

认知心理学及与其密切相关的心理学书籍，而难觅与德育心理学有关的论



＜２　　　　 ＞

著。由于中国心理学研究者普遍不够重视研究德育心理学，导致至今对不

同年龄阶段个体品德发展规律的认识还主要停留在当年皮亚杰和科尔伯

格研究的水平上。我们知道，皮亚杰和科尔伯格主要探讨了类主体的品德

发展规律，没有涉及一个个活生生的个体的品德发展规律。同时，由于中

西方伦理文化的差异性，主要诞生于西方的德育心理学及相应的道德教育

方法也不太适合中国的道德教育实际。中国人常说：“法乎其上，得乎其

中；法乎其中，得乎其下。”由于在学理上没有弄清个体品德发展的规律，没

有找到一套合乎个体品德发展规律的道德教育方法，致使现实的学校道德

教育实践走了一些弯路，实效性不高，这是可以预料的。所以说，我们的学

校道德教育需要德育心理学，德育心理学也需要研究并服务于学校道德教

育实践。

中国德育心理学思想的历史悠久，但运用现代意义上的科学方法来研

究德育心理学的历史却很短。“文革”前的研究仅有《心理学报》上屈指可

数的几篇研究报告，如李伯黍等人的《关于少年儿童道德行为动机的心理

分析》（１９６４年第１期）、贺宗鼎等人的《关于低年级学生自觉纪律性形成过

程的初步探索》（１９６４年第１期）、章志光等人的《关于小学生课业责任心形

成的实验研究》（１９６４年第２期）和谢千秋的《关于青少年道德评价能力的

一些研究》（１９６４年第２期）等。“文革”后，随着心理科学研究春天的到来，

中国德育心理学才开始有系统的研究。除了介绍和评述国外的理论和研

究之外，更重要的是开始有了中国本土化的探索研究，出现了一些较有影

响的德育心理学研究团队。例如，上海师范大学李伯黍教授等人关于儿童

和青少年道德认知发展的研究，北京师范大学章志光教授等人关于学生品

德形成的内外条件及动力系统的研究以及关于建立中国品德心理学体系

的设想，北京师范大学林崇德教授关于教育与品德发展的研究，辽宁师范

大学韩进之教授等人关于青少年理想形成和发展的研究，天津师范大学李

怀美教授等人关于品德心理结构发展的研究，西南师范大学曾欣然教授关

于品德结构及其发展的模拟实验研究等。其中李伯黍教授、章志光教授和

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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林崇德教授的研究持续时间最长，影响最大。李伯黍教授的研究团队从研

究道德认知发展拓展到研究道德情感、道德行为、道德与价值、道德与社会

化、品德发展与品德教育等领域。在岑国桢教授等人的努力下，该团队的

研究持续至今，先后出版了《品德心理研究》（１９９２）、《品德心理研究新进

展》（１９９９）和《道德发展与德育模式》（１９９９）三本研究论著。章志光教授的

研究团队的研究成果集中反映在《学生品德形成新探》（１９９３）一书中。林

崇德教授的研究成果主要体现在他的专著《品德发展心理学》（１９８９）中。

可是，到了２０世纪８０年代末９０年代初我国大多数第一代德育心理学研

究者退休之后，德育心理学的研究队伍逐渐流失，研究力量逐渐分散，研究

成果也不断减少。目前一些第二代德育心理学研究者也退休在即，可以

说，我国德育心理学的研究队伍正面临着断层的危机，德育心理学的研究

前景令人担忧！

在德育心理学的学科建设上，我国著名德育心理学专家李伯黍教授早

在１９８１年就呼吁建立“教育心理学的一门新分支———德育心理学”，韩进

之和王宪清教授编写了我国第一本《德育心理学概论》（１９８６），其后还有陈

安福教授的《德育心理学》（１９８７）、林崇德教授的《品德发展心理学》

（１９８９）、陈会昌教授的《道德发展心理学》（２００４）。这些著作为建构符合中

国国情的德育心理学学科体系进行了宝贵的探索，并为之奠定了厚实的基

础。不过，“初生之物，其形必丑”。可以说，中国德育心理学的学科体系至

今还不够成熟，需要进一步建构和完善。

鉴于上述原因，我们组织编写了这套“德育心理学丛书”，其具体目的，

一是建构中国德育心理学的学科体系。如上所述，我国德育心理学到目前

为止还没有确立符合中国国情的成熟的学科体系，需要进一步建构和完

善。我们编写这套“德育心理学丛书”的一个重要目的就是尝试构建中国

德育心理学的学科体系，使之成为教育心理学的一个成熟分支学科。二是

整合和培育中国德育心理学的研究队伍。长期以来，我国德育心理学研究

者人数一直不多，而且目前正面临着断层的危机。所以，我们试图通过编
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写这套“德育心理学丛书”，整合全国德育心理学的研究力量，承上启下，继

往开来，不辱使命，继续进行李伯黍等老一辈心理学家开创的德育心理学

研究事业。同时，我们也希望通过这套丛书吸引和培育更多年轻的志同道

合者加入德育心理学的研究队伍，以壮大我们的研究力量。

这套“德育心理学丛书”在选编上力图体现四大特色：一是建构性。因

为我们编写这套丛书的目标之一就是建构中国德育心理学的学科体系，使

德育心理学在我国逐渐成为一门成熟的学科。这套丛书现有十多个选题，

其中《品德心理学》、《德育心理学概论》和《道德教育心理学》是三本概论性

著作；《中国传统德育心理学思想及其现代意义》、《品德理论及其整合》和

《西方道德心理学的新发展》集中论述了中西方德育心理学的思想和理论

及其新近发展；《儿童青少年品德心理研究》、《青少年主流价值观：心理学

的探索》、《学校道德氛围心理学研究》、《领域、背景与文化：社会认知领域

理论研究》和《中西德育心理学专题比较研究》等属于德育心理学专题性研

究。这十余种选题，从时间上看贯通古今，上至中国先秦时期和西方古希

腊时期德育心理学思想，下到当代西方德育心理学理论和中国德育心理学

研究；从地域上看融合中西，既有西方德育心理学理论和研究，也有中国德

育心理学思想和研究；从研究范式看，既有理论研究也有实证研究，既有对

西方学说的评述，也有我国本土的研究。我们这里的“德育心理学”是一个

较为宽泛的学科概念，可以说，现有的十多种选题初步达到了构建中国德

育心理学学科体系的目标。

二是研究性。这里的“研究性”有两层含义。其一，这套丛书中的每个

选题都要反映作者本人对该选题的长期积累和研究成果，而不是简单的应

急拼凑之作。其二，力求反映德育心理学在我国的本土研究成果，如丛书

中的《儿童青少年品德心理研究》、《青少年主流价值观：心理学的探索》、

《学校道德氛围心理学研究》和《中国传统德育心理学思想及其现代意义》

就集中反映了德育心理学在我国的本土研究内容，前三本反映了我国本土

的实证研究成果，后一本反映了我国本土的理论研究成果。
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三是应用性。德育心理学是一门实践性很强的学科，道德教育实践也

需要德育心理学揭示的个体道德发展本质和规律性知识的指导。因此，这

套丛书中的每个选题都力求做到理论联系实际，将研究成果应用到学校道

德教育实践中去，为学校道德教育实践提供具体的理论指导。

四是开放性。这套丛书的选题是开放性的，而不是封闭性的。除了现

有的十余种选题外，我们还欢迎有新的选题加入进来。当然，选题的内容

要属于德育心理学的学科范畴，同时，研究成果应达到较高的学术水平。

此外，丛书的选题在研究的主题、范式和方法等方面均坚持开放性，表现在

注重每个作者的创作自由，不谋求表面上、形式上的统一。

这套“德育心理学丛书”由李伯黍教授、岑国桢教授和陈会昌教授担任

学术顾问，郭本禹、杨韶刚担任主编，李丹、汪凤炎担任副主编。李伯黍教

授和岑国桢教授甘为人梯，奖掖后学，贡献自己的长期研究成果作为丛书

的选题。有他们的支持，我们相信这套“德育心理学丛书”一定会不断地走

向完善，我国德育心理学的学科体系一定会逐渐走向成熟，德育心理学的

研究队伍也一定会不断发展壮大。这套丛书的出版得到了教育部普通高

等学校人文社会科学重点研究基地南京师范大学道德教育研究所、南京师

范大学教育科学学院、上海师范大学教育学院、上海市心理学会德育心理

学专业委员会、上海教育出版社的大力支持。在此，谨向所有关心这套“德

育心理学丛书”的学界前辈、同仁和朋友致以衷心的感谢！

郭本禹

２００７年７月１日于南京师范大学
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价值观理论研究的现状及发展（代序）

价值观历来是哲学和伦理学思辨论证的课题，心理学对价值观进行科

学研究，是近数十年间的事。

一、价值观科学界定概述

价值观本身是一个十分模糊的概念，因此，心理学家对它作出的科学

界定，正如哲学伦理家一样，也并不是一致的。

１．价值观与兴趣

心理学对人的价值观念的科学研究，可以追溯到２０世纪３０年代初美

国心理学家奥尔波特（Ｇ．Ｗ．Ａｌｌｐｏｒｔ）和弗农（Ｐ．Ｅ．Ｖｅｒｎｏｎ）。他们显然是

直接以德国哲学家、心理学家斯普兰格（Ｅ．Ｓｐｒａｎｇｅｒ）的六种生活方式类型

为分类基础，并据此制订了一份“价值观研究量表”。它包括１２０个项目，

每类２０项，旨在测量六种生活方式类型的人的最高价值和基本兴趣。这

六种生活方式类型是：（１）理论型，以寻找事物本质为人的最大价值。这类

人的主要兴趣是经验的、理性的、批判的。他们往往是科学家或哲学家，其

生活的主要目标是追求各种观念和理想，不大注意具体问题。（２）宗教型，


 在完成全国教育科学“十五”规划课题“新时期青少年学生价值观现状与特点”的过程中，上海师范
大学教育学院岑国桢教授及其研究团队经过多年不懈的探究，取得了一些研究成果，现拟将这些
成果成书出版，索序于余。我因年迈体衰，无力作文，谨以《价值观理论研究的现状及发展》一文作
为代序，借以对他们锲而不舍的科学求索精神表示由衷的钦佩和慰勉之情。１９８７—１９９２年间，我
先后指导上海师范大学应用心理系硕士研究生韦志钢和教育管理系本科生刘海生分别完成了各

自的学位论文。本文就是在他们的论文基础上，按我当时对价值观研究的理念撮要写成的，发表
在１９９２年第１０期《中学教育》上，此处略有改动。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以超脱性生活为最大价值。这类人的主要兴趣在于创造最高和绝对满意

的体验，他们多半是内在的或超越的神秘论者。（３）社会型，以善与人交往

和帮助别人为最大价值。这类人对增进社会福利最感兴趣，社会活动家多

属此类。（４）权力型，以利用别人和掌握权力为最高价值。这类人有尽力

获取权力、支配和命令别人的强烈欲望，领导人物多属此类。（５）经济型，

以谋求利益为最大价值。这类人对一切事物都从经济观点出发，判断其有

用程度。这类人生活的目的是获得财富，实业家多数此类。（６）审美型，以

感受事物的美为人生最高价值。这类人的主要兴趣在于使事物变得更有

魅力，艺术家多数此类。

兴趣与一个人的价值观念的确具有密切的关系。一个人赋予某一事

物以价值，就必然对此事物发生强烈的兴趣。强烈的兴趣指导着一个人

的行动，它能使一个人具有顽强的适应能力和自我实现功能。因此，奥

尔波特等人把兴趣看作是价值观的主要心理因素不是没有道理的。但

是，一个人的价值观念与兴趣并不等同。兴趣的内涵毕竟要比价值观狭

窄些。我们不能把兴趣当作衡量某一事物的标准，因为兴趣并不具有

“应该这样”或“不应该那样”的特征。更为重要的是，兴趣不能在解决矛

盾冲突情境中和行为决策中起重要作用，因为单凭兴趣行事，并不一定

能把事情做好。

２．价值观与需要

美国心理学家马斯洛（Ａ．Ｈ．Ｍａｓｌｏｗ）在２０世纪五六十年代完成了他

的动机理论体系构建。他认为，人除了一般的生理需要外，还有高级的心

理需要，包括社会性需要和创造性需要，这些都是个人自身的内在价值。

他指出，在人的价值体系中，生理需要是沿着生物谱系上升但逐渐减弱的

本能性需要，或称之为低级需要；心理需要是随生物的进化而逐渐显示出

来的潜能，或称之为高级需要。这两类需要分五个层次，以金字塔的结构

形式排列。金字塔的最底部是生理需要，依次上升是安全需要、社会交往

需要、爱情与友谊、尊重需要，最顶端是自我实现的需要。一般来说，只有
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低级的生理需要得到满足，高级的需要才能满足，而只有高级需要的满足，

才能产生令人满意的主观效果，亦即产生更深刻的幸福感和内部生活的丰

富感。当人的低级需要和高级需要都得到满足时，人们往往认为高级需要

的满足具有更大的价值。在一定的意义上说，需要的层次越高，其社会价

值越大。自我实现是需要层次中最高层的需要，它是使个人自身的内在价

值得到更充分的把握和认可，使个人人格得到充分发展的动力。

的确，价值观与需要也是密切联系的。当某人说出他的价值观念时，

可以肯定，他同时也在陈述他的需要。但是，马斯洛把价值观与需要等同

起来，这就陷入了一种困境：动物也有需要，难道可以说动物也有价值观

念吗？因此，我们从价值观推断需要时，必须十分谨慎，这是因为价值观

与需要并不是同质的。需要首先必须通过认知过程产生关于这一需要的

认知表象，然后才能把它转化成为价值观念。例如，生理上的性需要，只

有通过认知性表象才能转化成为关于情爱、精神联盟或友谊的价值观

念。只有人才具有这种认知表象及其转化能力，动物是绝对不可能具有

这种能力的。

３．价值观与认知

从２０世纪７０年代起，苏联的一些心理学家就注意到人的价值观念在

教育上的重要意义，开始系统研究儿童价值观念的形成和发展。他们从小

学低年级一直到高年级逐年级有计划地进行调查研究。调查问卷列举了

一些与儿童生活有关的重要事物或事件，要求儿童对这些事物或事件的主

观价值作出回答。

苏联的一些心理学家是从儿童对事物或事件的价值的认知角度入手

研究的。某事某物对某人有没有主观价值，这无疑是一个人的价值观念的

决定性因素，但作为一个人的价值观念，这却是一个复杂的过程，不能简单

地把它与主观认识等同起来。一个小偷明知偷窃是不应该的，但他照样行

窃。因此，从一个人的主观认识去推断其价值观念，或者相反，都应该

慎重。



＜４　　　　 ＞

４．价值观与信念

２０世纪７０年代美国心理学家罗基奇（Ｍ．Ｒｏｋｅａｃｈ）的价值观研究，不

论在概念定义上还是在价值观的分类和测量上，都产生了较大的影响。罗

基奇在他的《人的价值观念的性质》（ＴｈｅＮａｔｕｒｅｏｆＨｕｍａｎＶａｌｕｅｓ，１９７３）

一书中，把价值观界定为一种比较持久的信念，这种信念涉及一个人的具

体行为方式和目标状态。罗基奇指出，假如一个人的价值观念是固定不变

的，那么个体和社会的变化将是不可想象的。但是，假如一个人的价值观

念没有一定的稳定性，那么一个人人格的稳定性又成了虚幻之物。所以，

价值观念必须能解释它的持久性，又能解释它的可变性。他还指出，一个

人的价值观念与他的具体行为方式和目标状态有关。某人具有一种价值

观念，指的是他对一种期望的行为方式的取向，或是对一种欲求的目标状

态的取向。前者称之为工具性价值观念，后者称之为终极性价值观念。

罗基奇的价值观问卷包括１８项终极性价值观念和１８项工具性价值

观念。这些价值观念都是从大量文献和访谈中取得的成千种价值观念原

始变量里面筛选出来的。该问卷具有Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ五个版本，目前用得

较多的是“价值观问卷Ｄ”，因为这个版本的信度较高。

罗基奇把价值观的科学研究推上了一个新的台阶，他的贡献至少有两

个方面：（１）把价值观理解为一种信念。这有一定的道理。我们知道，人们

对社会规范的判断和接受，不同于对自然科学的事实（如定律、定理、公式

等）的判断和接受。我们在学习自然科学时，一旦发现或理解一条定律、定

理或公式，就会按其行事（否则的话，会受到自然的惩罚）。但是在判断和

接受某一社会规范时，就有一个信与不信的问题（“我就不信你这套歪门邪

道”），人们常用信念来表达这一特征。对社会规范的信与不信，毫无疑义

地直接影响着一个人的目标和行为：即便是信的程度的高低或坚定不坚

定，对一个人的行为也有很大的作用。这是众所周知的事。（２）把价值观

念分为工具性价值观念和终极性价值观念。这也是可取的。这是因为，作

为价值观信念，必然要有所取向，也就是说，它必然会涉及具体的行为方式
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和（或）终极的目标状态。有时候，人们以一种行为方式作为获取许多终极

性价值观念的工具。例如，以“利他性”这种工具性价值观念作为获取“社

会认可”、“友谊”、“宗教信仰”、“家庭安康”等终极性价值观念的手段。有

时候，人们又会以许多行为方式来获取“社会认可”，如可能通过“有礼貌”、

“责任感”、“自我控制”、“诚实”等多种工具性价值观念作为手段。尽管罗

基奇的分类并不十分严格，但我们认为，作这样的区分对说明人的价值观

念错综复杂的关系来说，也还是有其必要的。

二、价值观的普遍性心理结构

１９８７年，以色列希伯来大学心理学教授施瓦茨（Ｓ．Ｈ．Ｓｃｈｗａｒｔｚ）在他的

《走向价值观的普遍性心理结构》（ＴｏｗａｒｄａＰｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌＳｔｒｕｃｔｕｒｅｏｆ

ＨｕｍａｎＶａｌｕｅｓ）一文（１９８８年扩充为《走向价值观普遍性一致的理论》一

书）中，特别强调价值观与动机的关系。他认为，在人的动机领域中，包含

着人类的共同需要。通过价值的跨文化研究，就可以找到人类价值观的普

遍性心理结构。施瓦茨价值观问卷就是根据他划分的８个动机领域设计

的。该问卷包括５６个项目，被试的任务是根据个人的做人准则，对每项价

值观念的重要性作出评定，等级从“－１”到“７”。“－１”表示与自己做人准

则相反的价值观念，“７”表示这个价值观念对自己做人准则是极端重要的，

介于两者之间的分别用“０”、“１”、“２”、“３”、“４”、“５”、“６”表示。

下面举几个动机领域为例。享受领域：个体的第一个基本需要是生理

需要，包括的具体项目有快意、生活满足、自由、财富等。安全领域：个体的

第二个基本需要是生存，包括的具体项目有健康、家庭安康、国家安全、世

界和平、保护环境、社会秩序、关心政治、爱国心等。成就领域：个体的第三

个基本需要是发展和利用技能去获得成就，包括的具体项目有成功、有志

向、能干、聪明、有影响力、智慧等。余不一一列举。

施瓦茨价值观问卷已由我国韦志钢加以修订，并用来对香港和上海的

中学教师的价值观进行了测试，认为在解读价值观的普遍性心理结构上是

可行的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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施瓦茨价值观研究的另一个重要特点是，他采用格特曼 林格斯

（ＧｕｔｔｍａｎＬｉｎｇｏｅｓ）的最小空间分析（ＳｍａｌｌｅｓｔＳｐａｃｅＡｎａｌｙｓｉｓ，ＳＳＡ）技术来

处理全部测值，也就是采用多维空间点阵二维投影技术，使ｎ维空间（施瓦

茨价值观问卷Ｎ＝５６，韦志钢修订的价值观问卷Ｎ＝６０）点的特征的数

据结构，通过计算机把它压缩成能直观的二维空间，而保持了点间距离关

系近似不变，这样也就近似地描述了原来高维（ｎ）空间中样本的相似程度。

１９８９年，施瓦茨教授来沪，我们有幸聆听他对这一技术的详细介绍，获益良

多。这一技术经上海数学研究所江乃雄加以简化，并在刘海生的《学校师

生价值观的比较研究》一文中尝试应用，取得了较好的效果。

从２０世纪３０年代至今的几十年，价值观研究经历了许多演变，成果

是不小的，但是毋庸讳言，各家所指的价值观的内涵在看法上并不一致。

而且在价值观研究的理论上和方法上还会不断有新的发展，这是可以预料

的。

三、价值观念与道德教育

人的价值观念与道德教育之间究竟有没有关系，有着什么样的关系？在

对价值观进行科学研究的浪潮中，美国纽约大学的拉斯（Ｌ．Ｒａｔｈｓ）和他的研

究生西蒙（Ｓ．Ｓｉｍｏｎ）、哈明（Ｍ．Ｈａｒｍｉｎ）首先注意到了这一问题的极端重要

性。他们发现，学校中的许多问题行为，有些是由学生的情绪紊乱引起的，有

些与他们的智商有关，但绝大多数则由他们缺乏清晰的价值观念所致。因

此，要改善学校中的问题行为，教师和德育工作者必须帮助这些问题儿童看

到自己具有一些什么样的价值观念，这些价值观念是怎样相互冲突的，以及

怎样来辨析它们，从而使这些问题学生产生一种更为积极的、有目的的行为。

他们在１９６６年出版了《价值观与教学》（ＶａｌｕｅｓａｎｄＴｅａｃｈｉｎｇ）一书中提出了

许多价值观辨析的教学策略，目的是试图通过这些教学策略来促进道德教育

过程，也就是通过这些教学策略使学生逐步辨析这些价值观念到底是什么，

这样就会有利于学生在面临矛盾冲突的道德情境时作出正确的道德抉择。

价值观辨析的理论方法是２０世纪６０年代西方社会的特定产物，我们
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在借鉴时自然不能照搬。不过，它的意义无疑是很重要的。由于价值观辨

析的实用性，教师容易掌握那些具体的策略和手段，学生也乐于接受，因而

在目前西方对道德教育影响较大的道德认知学派和价值观辨析学派中，就

某种意义上说，后者更受到教育实践领域的关注。也许更重要的一点是，

人们不难看到，人的行为确实是受价值观念支配的，人总是在价值判断和

价值决策中行动。这就使我们意识到，对青少年学生进行价值观辨析教育

是多么重要；同时也使我们意识到，对青少年学生的价值观进行科学研究

是多么迫切！

李伯黍

上海师范大学教育学院

２００７年４月
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前　言

本书是由我主持的全国教育科学“十五”规划课题“新时期青少年学生

价值观现状与特点”的研究成果。全书由四部分组成。

第一部分“价值观心理学研究概论”，概述了价值观心理学研究的历史

与现状，阐述了研究青少年主流价值观的时代意义及其学术和应用价值，

以及青少年主流价值观研究的总体思路和具体工作。

第二部分“青少年主流价值观的公众观调查”，运用公众观调查方法研

究了我国当代青少年的主流价值观，包括青少年心目中的主流价值观及其

涵义、青少年主流价值观的取向特点、青少年主流价值观的总体特点和群

体特点、青少年主流价值观的影响因素以及青少年心目中的若干价值观者

特征。这部分的各项公众观研究，内容上从主流价值观切入来揭示当今社

会我国青少年价值观的真实状况，方法上突出科学心理学的学科特点。例

如：进行较广泛的预调查来了解有哪些主流价值观，以较大范围和较大样

本来揭示青少年主流价值观的现状和特点；评定主流价值观重要性时，呈

现的不是价值观的称名而是相应的命题；了解相应的消极价值观念在“今

天社会上是否存在”、“自己是否认同”时，同样也以命题呈示；要求对主流

价值观从普遍、社会和个人的三重意义上作出评定，并分析它们的一致性

程度，以求深入了解和把握青少年主流价值观状况。总之，这部分的研究

工作力求体现对问题的探究具有一定的广度。

第三部分“主流价值观的实证研究”，运用心理学实证方法研究了青少
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年的若干价值观尤其是主流价值观，主要包括青少年的上苍公正观、内在

公正观、人权价值观、生态价值观、诚信价值观、公益劳动价值观、模拟情境

中的公正行为和关爱行为，以及青年面对突发事件（抗ＳＡＲＳ，即非典型性

肺炎）时价值观反应特点的研究。这部分的各项实证研究，内容上或者针

对主流价值观，或者与主流价值观密切相关，方法上同样力求突出科学心

理学的学科特点。例如：针对各具体价值观的实证研究，涉及公正、关爱、

人权、生态、诚信、劳动等多项内容；编撰了符合青少年生活实际的情境故

事，通过投射反应来了解他们内心的真实想法；进行有关价值观行为反应

的模拟情境实验研究。总之，这部分的研究工作针对具体的价值观进行，

力求体现对问题的探究具有一定的深度。需要指出，上苍公正观、内在公

正观、公益劳动价值观的研究是早些年完成的，前两者的研究内容均与公

正价值观有关，公益劳动价值观的研究方法与这部分其他研究一样，都遵

循价值观辨析学派的理论观点，故这部分均予以收录。

第四部分“价值观教育与道德教育”，阐述了与青少年价值观研究有紧

密联系的教育问题，如价值观教育的多维观模型、道德发展与道德教育的

领域理论，以及关于价值观教育的几点思考。

书中的内容，除了部分已正式发表外，其余均是最新完成的研究成果。

对已刊发的内容，在收录时均作了整理和必要补充。第二、三两个部分是

本书的主体，这两部分中的各项研究内容大体上均由“研究思路”、“研究方

法”、“研究结果”和“点评与反思”几部分组成。这在形式上与通常的研究

报告有所相似，但在行文内容上，我们力求体现以下特色：“研究思路”除阐

述研究的重要性和必要性外，还交代研究者思考的各种问题、各种可能路

径和选择；“研究方法”除说明取样、方法、工具、程序、资料处理等一般要点

外，还附上所用的刺激材料，如问卷、情境故事等；“研究结果”除呈现得到

的数据资料外，还作了必要的分析；“点评与反思”除对研究成果作必要肯

定外，还分析存在的不足和问题，探讨如何进一步改进，使之更有意义和

价值。
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追求上述特色的初衷是，力求袒露我们研究中的一切，除了成果还有

欠缺，并与读者分享，以求在今后探究中尽可能减少遗憾，更有效地推进未

来的工作。上述特色也是我们在把已经刊发的研究报告录入本书而进行

整理、补充时所做的主要工作，以求弥补以往撰写中可能因“藏拙”、“显巧”

等“技术性”处理而带来的不足。

价值观是一个多学科探究的热点问题。在建设和谐社会的社会发展

背景下，在提倡培养核心价值观的时代要求下，这更是一项重要的研究课

题。探究我国青少年学生主流价值观的现状及发展规律，对有效开展青少

年思想道德教育，有效推进公民道德建设工作，具有极为重要的意义。

从心理学分析，青少年主流价值观的研究属于个体的社会性发展和教

育的问题。这类课题研究通常总是复杂的、有难度的。尽管我们尽了心，

也付出了努力，但囿于自身水平，肯定存在许多不足和问题，恳请读者予以

指正。

我们深知，迄今我们从心理学视角切入的研究还是粗浅的，在深度和

广度上尚有大量工作要做。更大范围和样本的调查、不同文化和地域的差

异、价值观的影响因素及其相互作用、其他具体价值观的研究等等，这些都

是未来拓宽和深化青少年主流价值观研究应该关注的重要问题。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，我们以此自勉。在今后的探索

中，我们真诚地希望能够继续得到各方的支持和帮助，包括同道专家的不

吝指教。

岑国桢

上海师范大学教育学院

２００７年６月１８日
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