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前　　言

青春是一首意境朦胧的诗，生活是一扇若隐若现的门。有些人徜徉
于诗意的境界，有些人却在挫折和困境中挣扎徘徊。青少年是幸运的，
他们的未来尚存在不确定性，每一个人可能都有一个美好的前程。同时
他们又是痛苦的，人生的风雨会随时降临，稚嫩的心灵在初次面临人生
风雨的时候，他们会迷茫、不知所措、伤心流泪，感受到命运的无
常……
生活不会等待青少年稚嫩的翅膀变硬，它就像夏日的暴雨，瞬间就

会来临；就像海上的风浪，转眼就会扑向你的风帆。然而，正如巴尔扎
克所说：“苦难是人生的一块垫脚石，对于强者是笔财富，对于弱者却
是万丈深渊。”挫折既可能是人生奋进的号角，也可能是人生前进的绊
脚石。而对于遭遇挫折的青少年来说，这正是难得的机会，只有接受风
雨的洗礼和磨炼，才会有更加辉煌灿烂的明天。
挫折并不可怕，可怕的是你在挫折面前望而却步、停滞不前。人生

的长河对于弱者将会干涸，对于强者将会奔流不息。即使遇到险滩暗
礁，也要勇敢地冲破障碍，向前跋涉。青少年必须明白，前方没有坦
途，征程总有险峰。即使路再远，山再高，也要披荆斩棘奔赴理想，以
乐观的心态坦然面对，以豁达的心胸泰然处之。给挫折一个微笑，用平
和的心境、正确的态度来迎接它，用理性的思维、缜密的逻辑来破译
它，用细腻的心思、敏捷的反应来总结它。智慧是你的武器，勇气是你
的力量，自强不息，坚持不懈地走下去，你就能战胜挫折，享受风雨之
后彩虹的美丽。
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冰心说：“成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。当初它的芽儿
浸透了奋斗的泪水，洒遍了牺牲的细雨。”珍珠贝要用一生的时间才能
将无数的砂粒转化成一粒并不规则的珍珠，雨后的彩虹绽放刹那的美丽
却要积聚无数的水汽。如果把这些都看成是一次又一次的挫折，那么是
挫折成就了光彩夺目的珍珠和美丽的彩虹。唯有经历过挫折，才能拓展
生命的厚度。通过一次又一次与挫折的握手，历经反反复复的较量，人
生的底蕴就在不知不觉中得到升华。
感谢挫折，珍惜挫折，战胜挫折，走过这个过程，你会从弱不禁风

的少男少女变成一位坚强的斗士，你的思想更成熟了，双肩更有力了，
目光更坚毅了。
这本 《青少年挫折教育故事全集》是编者献给各位青少年朋友的一

件小小的礼物，它是编者集结许多人与挫折斗争的经验而做成的一个美
丽花环，希望能给那些目前身陷逆境和即将走上人生路、初涉世事的青
少年以智慧、信心、信念和勇气，使他们能够勇敢地战胜挫折，迈向成
功的人生道路。故事是有限的，而寓意和智慧却是无限的。打开这本
书，就像打开一扇通向世界的门，希望你的脚步能随着一行行字迹向前
伸展，走进那金碧辉煌的成功殿堂。

编　者
２００６年１１月
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第一辑　生命的天空需要风雨的洗礼

印度著名诗人泰戈尔说： “顺境也好，
逆境也好，人生就是一场对种种困难无止无
休的斗争，一场以寡敌众的战斗。”但无论
如何，生命的天空总是需要风雨的洗礼。因
为沾满泥土和尘埃的生命大道，唯有风雨才
能将其冲刷，也只有经过这场命运的洗礼，
生命的脊梁才显得更挺拔、坚韧。
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两块石头的命运

勇气减轻了命运的打击。

———德谟克利特

一座山上并排立着两块石头，一天，第一块石头对第二块石头说：
“与其在这里养尊处优、默默无闻，还不如去经历一番外界的艰险和坎
坷，做一些实事，经历一些磕磕碰碰。这样可以见识一下旅途的风光，
也不枉白活一世了。”

“你这是何苦呢，”第二块石头嗤之以鼻，“安坐高处可以一览无余，
身边花团锦簇，为什么要愚蠢地在享乐和磨难之间选择后者，再说那路
途的艰险磨难会让你我粉身碎骨的！”
第一块石头不以为然，于是，它随山溪滚涌而下，虽然受尽了风

风雨雨和世间的种种磨难，但它依然义无反顾，执著地在自己选择的
路途上奔波。第二块石头见它如此辛劳和困苦，讥讽地笑了，它在山
顶坐享着安逸和幸福，享受着周围花草簇拥的畅意抒怀，享受着大自
然的美好景致。许多年以后，饱经风霜、历尽沧桑、千锤百炼的第一
块石头，被有心人发现了，并收藏在博物馆中，已经成了世间的珍
品、石中的奇葩，被千万人赞美称颂，享尽了成功的喜悦。第二块石
头知道后，有些后悔当初的决定，它想也投入到世间风尘的洗礼中，
然后得到像第一块石头拥有的成功和高贵，可是一想到要经历那么多
的坎坷和磨难，甚至疮痍满目、伤痕累累，还有粉身碎骨的危险，便
又放弃了。
一天，人们为了更好地珍藏第一块石头，准备特意为它重新修建一

座更加精美别致、气势雄伟的博物馆。为了找石头作为建造材料，他们
来到高山上，把第二块石头砸成碎块，为第一块石头盖起了房子。

人生中经常要面临这样的选择：安逸和苦难。
选择了安逸，也许一生就注定要碌碌无为，像第二块石头；而选择
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了苦难，则会像第一块石头那样，成为美石，被人珍藏。历经苦难的磨
砺，人生就会熠熠生辉。台湾著名作家李敖说过： “怕苦，苦一辈子；
不怕苦，苦半辈子。”青春才扬帆起航，生命的花朵需要风雨的洗礼才
能结出硕果来。

寻找天堂

不断地奋斗，就是走上成功之路。

———孙中山

一个人年轻时就独自上路，历尽艰险去寻找天堂，有一天他终于找
到了。
当他欣喜若狂地站在天堂门口欢呼 “我来到天堂了”时，看守天堂

大门的人诧然问之：“这里就是天堂？”那人顿时傻了：“你难道不知道
这儿就是天堂？”
守门人茫然摇头：“你从何处来？”
“地狱。”
守门人仍是茫然。
那人慨然感叹：“怪不得你不知天堂何在，原来你没去过地狱！”
你若口渴，水便是天堂；你若劳累，床便是天堂；你若失败了，成

功便是天堂；你若是痛苦了，幸福便是天堂。总之，只有经历前者的痛
苦洗礼才能找到天堂的所在。
天堂是地狱的终极，地狱是天堂的走廊。

我们从四面八方走来，身上背负着往日的故事，脚下踏着历史的尘
埃，一路的风雨带着说不尽的艰难，一路的尘土夹杂着丝丝惆怅。生命
就是这样，到处都充满着考试失常、竞争失利这样的事，而这些碎片都
落在我们的肩上，成为我们难以排解的痛苦、数之不尽的挫折。
但正如寻找天堂的人一样，没有经历地狱，永远不会有天堂的存

在。没有挫折和痛苦，也不会有成功一刻的喜悦和欢欣。因此，面对挫
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折时，我们不妨微笑，像诗人雪莱那样说一句：“冬天已经来了，春天
还会远吗？”

鹰的再生

不经历巨大的痛苦，不会有伟大的事业。

———伏尔泰

鹰是世间寿命最长的鸟类。
它一生的年龄可达７０岁。
在４０岁时，它如果要继续活下去必须经历一次痛苦的重生。
当鹰活到４０岁时，它的爪子开始老化，不能有效地抓住猎物。它

的喙开始变得又长又弯，几乎触到胸膛。它的翅膀也开始变得沉重，因
为它的羽毛长得又浓又厚，飞翔都显得有些吃力。
这时它只有两种选择：等死，或开始一次痛苦的重生———１５０天漫

长的操练。它必须很卖力地飞到山顶，在悬崖上筑巢，停留在那里，不
能飞翔。
鹰首先用它的喙击打岩石，直到喙完全脱落。然后静静地等候新的

喙长出来。它会用新长出的喙把指甲一根一根地拔出来。当新的指甲长
出来后，就再把羽毛一根一根地拔掉。５个月以后，新的羽毛长出来
了，鹰经历了一次再生。

每一次辉煌的背后肯定都有一个凤凰涅槃的故事，世上没有不弯的
路，人间没有不谢的花。挫折原本就是生命旅途中一道不可或缺的
风景。
生命，总是在挫折和磨难中茁壮成长。如果４０岁的鹰选择逃避，

那么等待它的就是生命的枯萎。它唯有选择经历苦痛，生命才得以再
生。重生与成功的道路上注定要密布荆棘。
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哲学家的诞生

失败，在某种意义来说，是达到成功的大路。

———济慈

德国哲学家费希特在成名之前，曾去拜访赫赫有名的哲学家康德，
想向他讨教一些问题，不料康德却很冷漠，拒绝了他。
费希特失去了一次机会，但他没有灰心，也没有陷入忧郁，而是反

身自省。他想，我没有成果，两手空空，而康德早已是功成名就的大哲
学家，所以他的淡漠其实是因为我的缘故。
在那之后，他埋头苦学，完成了一篇名为 《天堂的批判》的论文，

呈献给康德，并附上一封信。信中说：
“我是为了拜见自己最崇拜的大哲学家而来的，但仔细一想，对本

身是否有这种资格都未审慎考虑，感到万分抱歉。虽然我也可以索求其
他名人函介，但我决心毛遂自荐，这篇论文就是我自己的介绍信。”
康德细读了费希特的论文，深为他的才华和独特的求学方式所震

动，便决定 “录取”他，然后亲笔写了一封热情洋溢的回信，邀请费希
特一起探讨哲理。
由此，费希特得到了成功的机遇，后来成为德国著名的教育家和哲

学家。

要成功总是要披荆斩棘。费希特的故事给了我们足够的启示：只有
真正的珍珠才不会被埋没。
也许你此刻还在为自己的命运哀叹，叹一声怀才不遇。但真实的情

况却是你此时还不是真玉，只能算是一块璞玉，需要接受命运的雕琢。
所以与其哀叹不如积极努力，这才是明智的选择。
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在４８℃高温中求生

逆境自有它的好处，就像丑陋而有毒的蟾蜍，它的头上却

顶着一颗珍贵的宝石。

———莎士比亚

１９４２年，第二次世界大战正进行得如火如荼，战争形势对盟军越
来越有利，战场即将转移至北非。
这时，巴顿将军意识到部队的士兵早已习惯了欧洲舒适宜人的环

境，猛然移师到高温难耐的北非，那里恶劣的天气将成为士兵们的头号
杀手。
为此，巴顿将军就模拟北非的环境，建造了一个类似沙漠地区的训

练中心，让士兵们在４８℃的高温下，每天跑上一英里，且规定每个士
兵每天只能用一壶水。
士兵们感觉突然从天堂掉进了地狱，叫苦连天，但是巴顿将军却丝

毫不为所动，他以身作则，陪着士兵们一起接受艰苦的训练，并鼓励士
兵们说：“平时多流一点汗，上战场时就会少流一点血。”
不久，盟军总部下达了开战的命令，巴顿将军率领着部队开赴北非

沙漠，先前的训练在此地全派上了用场，部队很快就适应了沙漠里的酷
热环境，丝毫不受高温的影响，并且一举打败德军，在北非沙漠里屡建
奇功，终于凯旋。

或许我们习惯羡慕他人的成功，听到他得到的掌声，但是别忘了，
温室的花朵注定要失败。正所谓 “台上十分钟，台下十年功”，在他们
光荣的背后一定有汗水与泪水共同浇铸的艰辛。
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别替水手担忧

世界之路并没有铺满鲜花，每一步都有荆棘。但是你必须

走过那条荆棘的路，愉快，微笑！

———泰戈尔

哈里住在一个内陆小镇上。他从未见过海，看一看大海成为他的一
个梦想。有一天他终于来到海边，那儿正笼罩着雾，天气又冷。大海并
不如他想的那样美，他想：“我不喜欢海。庆幸我不是水手，当一个水
手太危险了。”

在海岸上，他碰到一个水手，他们闲聊起来。
“你为什么爱海呢？”哈里问，“那儿弥漫着雾，又冷。”
“海不是经常都冷和有雾，天气好时海是明亮而美丽的。但在任何

天气，我都喜欢海。”水手说。
“当一个水手不是很危险吗？”哈里问。
“当一个人热爱一件事物时，他不会考虑危险。我们家庭的每一个

人都爱海。”水手说。
“你的父亲现在在做什么呢？”哈里问。
“他死在海里。”
“你的祖父呢？”
“也死在海里。”
“而你的哥哥呢？”
“他在一条河里游泳时，被一条鳄鱼吞食了。”
“既然如此，”哈里说，“如果我是你，我就永远也不到海里去。”
“你愿意告诉我你父亲死在哪儿吗？”
“啊，他在床上断的气。”哈里说。
“你的祖父呢？”
“也是死在床上。”
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“如此说来，如果我是你，”水手不无嘲讽地说，“我就永远也不到
床上去。”

因为害怕跌倒，所以很多人不敢骑自行车；因为害怕呛水，所以很
多人不敢下水游泳；因为害怕出丑，所以很多人不敢滑冰……

在人生中，许多人因为害怕失败而一辈子与成功无缘，一辈子都在
社会的底层挣扎。殊不知，失败是成功的必需，只有经历过挫折的考
验，才能走向成功的未来。命运女神从来不会向胆小如鼠者露出微笑，

她只会垂青于勇敢的挑战者！

也要教给他们教训

失败的次数越多，成功的机会愈近。成功往往是最后一分

钟来访的客人。

———淡敏

有个渔夫有着一流的捕鱼技术，被人们尊称为 “渔王”。依靠捕鱼
所得的钱，“渔王”积累了一大笔财富。然而，年老的 “渔王”却一点
也不快活，因为他三个儿子的捕鱼技术都极平庸。

于是他经常向人倾诉心中的苦恼：“我真想不明白，我捕鱼的技术
这么好，我的儿子们为什么这么差？我从他们懂事起就传授捕鱼技术给
他们，从最基本的东西教起，告诉他们怎样织网最容易捕捉到鱼，怎样
划船最不会惊动鱼，怎样下网最容易请鱼入瓮。他们长大了，我又教他
们怎样识潮汐，辨鱼汛……凡是我多年辛辛苦苦总结出来的经验，我都
毫无保留地传授给他们，可他们的捕鱼技术竟然赶不上技术比我差的其
他渔民的儿子！”

一位路人听了他的诉说后，问：“你一直手把手地教他们吗？”
“是的，为了让他们学会一流的捕鱼技术，我教得很仔细很耐心。”
“他们一直跟随着你吗？”
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“是的，为了让他们少走弯路，我一直让他们跟着我学。”
路人说：“这样说来，你的错误就很明显了。你只是传授给了他们

技术，却没有传授给他们教训，对于才能来说，没有教训与没有经验一
样，都不能使人成大器。”

人生其实没有弯路，每一步都是必需。所谓失败、挫折并不可怕，
正是它们才教会我们如何寻找到经验与教训。如果一路都是坦途，那么
我们又怎能成长呢？

爬过“鬼门关”，才能翩翩飞

成功是战胜艰难险阻的奋斗后的结晶。

———史密斯

蝴蝶的幼虫是在一个洞口极其狭小的茧中度过的。当它的生命要发
生质的飞跃时，这天定的狭小通道对它来讲无疑成了鬼门关，那娇嫩的
身躯必须竭尽全力才可以破茧而出。许多幼虫在往外冲杀的时候力竭身
亡，不幸成了飞翔的悲壮祭品。
有人怀了悲悯恻隐之心，企图将那幼虫的生命通道修得宽阔一些，

他们用剪刀把茧的洞口剪大。这样一来，所有受到帮助而见到天日的蝴
蝶都不是真正的剧情精灵———它们无论如何也飞不起来，只能拖着丧失
了飞翔功能的双翅在地上笨拙地爬行！原来，那 “鬼门关”般的狭小茧
洞恰是帮助蝴蝶幼虫两翼成长的关键所在，穿越的时候，通过用力挤
压，血液才能被顺利输送到蝶翼的组织中去；唯有两翼充血，蝴蝶才能
振翅飞翔。人为地将茧洞剪大，蝴蝶的翼翅就没有了充血的机会，爬出
来的蝴蝶便永远与飞翔绝缘。

成长的过程恰似蝴蝶的破茧过程，在痛苦的挣扎中，意志得到磨
炼，力量得到加强，心智得到提高，生命在痛苦中得到升华。当你从痛
苦中走出来时，就会发现，你已经拥有了飞翔的力量。如果没有挫折，
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也许就会像那些受到 “帮助”的蝴蝶一样，萎缩了双翼，平庸一生。

书生的光明

什么是失败？不过是教训罢了，不过是迈向较佳境地的第

一步罢了。

———菲利普斯

一个年轻的书生在进京赶考的路上，遭遇了一个拦路抢劫的强盗。
书生立刻逃跑，但强盗穷追不舍。走投无路时，书生钻进了一个山洞，
强盗也追进了山洞里。在山洞的深处，书生未能逃过强盗的追逐，黑暗
中，他被强盗逮住了，遭到了一顿毒打，身上所有的钱财，包括一把准
备为夜间照明用的火把，都被强盗掳去了，幸好强盗并没有要他的命。
之后，两个人各自寻找着山洞的出口，这山洞极深极黑，且洞中有洞，
纵横交错。强盗将抢来的火把点燃，他能看清脚下的石块，能看清周围
的石壁，因而他不会碰壁，不会被石块绊倒。但是，他来回反复，就是
走不出这个洞，最终，力竭而死。书生失去了火把，他在黑暗中摸索行
走得十分艰辛，不时碰壁，不时被石块绊倒，跌得鼻青脸肿，但是，正
因为他置身于一片黑暗之中，所以他的眼睛能够敏锐地感受到洞外透进
来的微光，他迎着这缕微光摸索爬行，最终走出了山洞。之后，他一路
乞讨到京城，最终金榜题名。

同样身处困境，有的人虽然磕磕绊绊，历经各种磨难，但最终走向
了成功；而另一些人往往被眼前的光明迷失了前进的方向，所以与成功
无缘。正如老子所言：“福兮祸之所伏，祸兮福之所倚。”祸福没有一定
的结论，塞翁失马，焉知非福？所以面对不幸，我们更要学会坦然
面对。
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驯出千里马

是挫折使骨头变硬，是挫折使骨头发挥威力，是挫折使人

们变得不可征服。

———比彻

很久以前有一位著名的驯马师，他驯马的技术非常高超，经他驯出
来的马力量超群，战无不胜，被人们称之为神马。

熟悉驯马师的人都知道，每天早上，驯马师都会指挥着一群马绕圈
跑，这其中有雄健的成年马，也有很小的幼马。驯马师的助手则一边呵
斥着马，一边抓着马鞍左右跳跃，看起来活像马戏团的特技表演。到了
中午，草原上的太阳很毒，驯马师和他的助手趁着这个机会骑马向沙漠
深处驰去。黄昏时分，当他们返回时，人们发现每人手上都拿着一把弯
刀，仿佛出征归来的样子。这样，一批优良的马就被训练出来了。

有人问驯马师：“你为什么要让那么多马绕圈子呢？”

驯马师说：“因为我要教会那些幼马跟在大马身后，学习听我的口
令。没有成年马的带领，小马是很难教会的。如果我是老师，那么成年
马就是家长，我在学校教导，父母在家中带领，任何一方都不能少。”

“那你的助手为什么要抓着马鞍左右跳跃呢？”
“抓着马鞍左右跳跃，就会使马的负重不均衡，进行这样的训练，

就是要教马学会平衡，维持稳定。
“至于在中午酷暑时分骑马到草原上去，是因为中午天气最为炎热，

让马在一望无际、烈日炎炎的草原里奔跑，这是一种磨炼。只有经得起
这样的磨炼，才能成为千里马。而手中的弯刀，是我们特意舞给马看
的，用刀光闪烁刺激马的眼睛，并发出战斗的声响。经历这种场面，还
能镇定自若，就会成为最好的战马。”

力量超群、战无不胜的千里马其实也是经过无数次艰苦的历练才驯
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出来的。没有风雨的磨砺，必不能成才，人也是如此。没有经过挫折和
磨难，就不会懂得欣赏雨后彩虹的绚丽，就不会有走过荆棘后昂起头来
的那份坦然。

羚羊实验

真正的人生，只有在经过艰苦卓绝的斗争之后才能实现。

———塞涅卡

一位动物学家，对生活在大草原的羚羊群进行了长期研究。他发
现，南岸羚羊群的繁殖能力比北岸的强，南岸羚羊每分钟的奔跑速度也
比北岸的快。
这是为什么呢？这位动物学家百思不得其解，因为这些羚羊的种类

和生存环境都是相同的：都属羚羊类，都生长在半干旱的草原地带，饲
料来源也一样。
为了弄明白这个问题，在动物保护协会的赞助下，动物学家在河的

南北两岸各捉了２０只羚羊，分别把它们送往对岸。
结果，从南岸运到北岸的２０只羚羊，一年后繁殖到２８只；从北岸

运到南岸的２０只，一年后还剩下６只，另外１４只全被狼吃了。
动物学家终于得出结论，南岸的羚羊之所以强健，是因为它们附近

生活着狼群，北岸的羚羊之所以弱小，正是因为缺少了天敌。

人生的顺境或许能够让我们生活得惬意，但安逸的生活通常会导致
懈怠的产生。最终，人们会 “死”于安逸。逆境从表面上看满是狂风沙
石，但正因为此，它令我们坚忍不屈，随时保持警惕，并开发出潜能宝
藏，从而赢得生存的机会。
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智者的启示

从不犯错误的人什么事情也做不成。

———萧伯纳

一个心力交瘁的年轻人找到一位智者，向他请教生存的道理。他抱
怨自己的生活中事事都那么艰难，他都快厌倦了。
智者在他面前摆下了三口锅。他先往三口锅里倒入一些水，然后把

它们放在旺火上烧。不久锅里的水烧开了。他往一口锅里放些胡萝卜，
第二口锅里放些鸡蛋，最后一口锅里放入碾成粉末状的咖啡豆。他将它
们浸入开水中煮，一句话也没有说。
年轻人不耐烦地等待着，纳闷智者在做什么。大约２０分钟后，智

者把火灭了，把胡萝卜捞出来放入一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个
碗内，然后又把咖啡舀到一个杯子里。做完这些后，他才转过身问年轻
人，“你看见什么了？”“胡萝卜、鸡蛋、咖啡。”他回答。
智者让他靠近些，并让他用手摸摸胡萝卜。年轻人摸了摸，注意到

它们变软了。智者又让年轻人拿一只鸡蛋并打破它。将壳剥掉后，他看
到了一只煮熟的鸡蛋。最后，他让年轻人喝了咖啡。品尝到香浓的咖
啡，年轻人笑了。年轻人困惑地问道：“这意味着什么？”
智者解释说，这三样东西面临同样的逆境———煮沸的开水，但其反

应各不相同。胡萝卜入锅之前是强壮的、结实的，毫不示弱，但进入开
水之后，它变软了，变弱了。鸡蛋原来是易碎的，它薄薄的外壳保护着
它呈液体的内脏，但是经开水一煮，它的内脏变硬了。而粉状咖啡豆则
很独特，进入沸水之后，它们倒改变了水。 “哪个是你呢？”他问年轻
人，“当逆境找上门来时，你该如何反应？你是胡萝卜，是鸡蛋，还是
咖啡豆？”

挫折如同苦难一样，它既是我们奋进的号角，也有可能是我们前进
的绊脚石。在生活中，随时随地都可能遇到挫折，可能会与我们终身相
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伴。一帆风顺只是我们美好的愿望，没有谁能平步青云而终老一生。

在面对一锅沸水时，我们选择的不是退缩，而是迎难而上，像咖啡
豆一样改变水，散发出清香。

胜负的辩证

苦难是人生的一块垫脚石，对于强者是笔财富，对于弱者

却是万丈深渊。

———巴尔扎克

某地有一座高耸入云的山，山前山后有两条路可供攀登，前山大路
笔直坦荡；后山小路蜿蜒曲折。

一天，一父亲带着两个儿子来到山脚。父亲举手遮阳，仰望峰顶，

对两个儿子说：“你俩比赛爬上这山；上山有两条路，大路平而近，小
路险而远———选择哪条路，你们自己裁夺。”哥俩思忖再三，各自凭着
自己的选择，踏上征程。

时间过去了三个月，一个身影出现在峰顶，大儿子走来了。他面色
红润，骄傲地掸了一下笔挺的襟袖，走向充满期待的父亲，说：“我赢
了，我赢了！这一路真是春风得意。在坦荡的大路上我只需向前，向
前！舒缓的坡度让我走得从容，平整的石阶使我心旷神怡。这里没有岔
道让我伤神，没有突出的山石绊脚。实践证明：在平坦和崎岖间，只有
傻瓜才会放弃平坦，选择崎岖。聪明的选择使我获得了胜利，我理当获
得胜利！”

父亲慈祥地看着他： “你选择得的确聪明，一路走得也十分风光，

我的好儿子……”

这之后不知过了多久，又一个身影出现了：他步伐稳健，全身充满
着生命的活力；尽管瘦削、衣衫褴褛，但双目炯炯有神，透着聪慧与睿
智。小儿子微笑着走向父亲和哥哥，从从容容地讲起路上的故事：“哦，

这是多么有意义的一次旅程！感谢您，父亲，感谢您给我选择的机会。
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一路上陡峭的山崖阻挡着我攀爬的脚步，丛生荆棘刺破了我裸露的身
体，疲惫的身心增添着孤独的酸楚。但我努力坚持，终于我从中学到了
灵活与选择，学会了机敏与自护，学会了独立与坚忍。路边美丽景色，
使我放慢脚步享受自然的馈赠，这时往往是我最快乐的时光。可更多的
时候是阴冷浓雾的环抱，荆棘的阻隔。放眼望去，黄叶连天，衰草满
路，但我在黄叶林中看到丰硕的果实，从片片衰草丛内悟出新生的
希望。

“我感觉自己在成熟，一步步地成熟。再往上，就只有毫无生机的
寒风和岩石，我曾想放弃，但曾经的艰辛温暖着我，给我力量，给我信
心，使我忘掉比艰险更可怕的死寂，抛掉比痛苦更痛苦的迷茫！我最终
到达了这里！一路上，我阅尽山间春色，也饱尝征途冷暖，为此，我感
谢您，父亲，感谢您给我选择的权利，我从自己心灵的选择中懂得了很
多很多……”
大儿子眼中露出不解，但很快他就轻蔑地说：“可是你输了！”父亲

望着小儿子，微笑不语。
小儿子微笑着说：“但，我赢得了人生！”

生命是一次次的蜕变过程。唯有经历过挫折，才能拓展生命的厚
度。通过一次又一次与挫折握手，历经反反复复几个回合的较量，人生
的阅历就在这个过程中日积月累、不断丰富。在人生的岔道口面前，若
你选择了一条平坦的大道，你可能会有一个舒适而享乐的青春，但你就
会失去一个很好的历练机会；若你选择了坎坷的小路，你的青春也许会
充满痛苦，但人生的真谛也许就此被你打开。
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