
得显著成功 我坚信是有的，这本书就是为了阐述这

你怎么称呼）

是否存在着某种力量、要素、能力或科学（随便

一些人通晓它，并用来克服困难而获

个问题，以便在你需要时，能够运用它。

大约在 年，洛杉矶一家大报的经济编辑听

了我为那个城市的金融界人士所作的演讲，并读了

我的小册子《梯恩梯震撼世界》后，写道：

某 种

。

“你获取了某种具有神秘特性的东西

能解释神奇的巧合并能使人幸运的奥秘

我知道我偶然得到了某些实际有用的东西，但

我当时并不认为有任何神秘的地方（现在也一样），

只是认为它还未被大多数人们所知晓。而这些东西，

几个世纪来已为少数幸运者所知，但不知是什么原

因，至今普通人对此依然知之甚少。

几年前，当我开始用讲座及小册子的方式传授

这门科学时，我并不能确信这些概念能被大众理解

和掌握。但从那时起，我看到那些运用这门科学的
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位，

人，成倍地增加他们的收入，建立起自己成功的事

业，得到了梦想中的家园，创造了巨额财富。如今我

坚信任何一个明智的人，只要真诚地对待自己，就能

获得他想得到的成功。尽管许多人要求我继续写出

第二本，可我却没有这个打算。然而几个月前，一

位销售了许多本我的小册子的女出版商，逐字逐句

地把这些话读给我听：

“你有责任用易懂的方式，将你演讲中的新材料

给予那些在世界上谋求自己位置的人们。每个有抱

负的人，都想获得成功，而你已充分证明了你确实

有一些能帮助他们的东西。而这有赖于你将它们传

播。”

下决心投身于这项计划是要花时间的。但是，由

于我曾在第一次世界大战中在法国与德国当过兵，

战后又多年在退役人员组织部门及为退役者恢复正

常生活的国家委员会积极工作过，我明白这些长期

同社会隔离的人们，要想在社会上获得一个显著地

将是多么的艰难。怀着要帮助这些人及其他有

抱负者的诚挚愿望，我写下了这本更为丰富、更为详

细地显示信念魔力的书。因而这书也是为帮助发展

个体的思维与行为而写的。

由于这本书很可能会落入那些会称我为疯子，

或怪癖的人之手。我想指出的是，我经历了半个世

纪的风雨，有着多年实际经商经验，而且多年来又是

报社记者。我曾负责治安消息的采访，，受到严格的训
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这样爬着

练。一切从事实出发，绝不想当然。有两年时间，我在

一家大型的宗教报社当编辑。同牧师、教会领袖、精

神与神学医治者、唯灵论者、基督教科学派学者、太

阳与偶像崇拜者，甚至少数异教徒，都有颇深的接

触。

那时，著名的英国福音传教士吉普西

。

史密斯

正在美洲旅行、演说。一夜又一夜，我坐在他的讲

台旁，看着人们沿着走廊蹒跚地走着，一些人微微

地啜泣，一些人在歇斯底里地叫喊着，我感到惊

奇

第一次世界大战时，我在法国，我对农民的简单

信念以及他们的乡村牧师所具的魔力感到惊叹。我

在许多圣词里听到令人惊奇的故事。在一个著名的

古老的罗马教堂里，我看到一些上了年纪的男女，跪

着爬上长长的阶梯，去朝拜一个圣墓

上去，即使对经过体力训练的青年人来说也非易事。

我再次感到惊叹。

在我当记者的头几年，我看到一位著名的巫师，

试图在拥挤的、充满敌对嘲笑者的法庭上使“神灵”

显现。法官答应，如果巫师能在法庭上使“神灵”显

示，便可释放。然而巫师失败了。我不明白为什么

一因为这位巫师的追随者们曾在盛大集会上试验

过

很多年以后，我受委派去写一系列被警察们称

之为“算命的骗局”的文章。从吉普赛相面者，到水晶
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球占卜者；从星相学家到唯灵论的 师 我都作了访

问。一个声称是印第安年老的“领路人”告诉我一些

关于我的过去、现在与将来的事情，而那些事情我从

来不知，只是从亲戚那里听到而已。

有几次我住院，看到有些人死了，而有些病情更

严重的人却活了下来，并在短期内康复。我还听说

有些局部瘫痪的病人恢复了健康。我还认识那些在

腰部围上铜带，用精神疗法治愈风

人

病与关节炎的

。我也经常听到那些让响尾蛇咬过的人依然活着，

以及其他形形色色的神奇传说。

而且，我还使自己熟知历史上的伟大人物的生

活，访问与会见各个领域中的杰出人士。我常常想

知道 底是什么使他们获得成功。我还看到某些体

育教练在训练一些看起来属于劣等的棒球队和足球

队，向队员灌输某种能使他们赢得比赛的东西。在

条时期，我看到受到严重冲击的商业组织作了重

大调整，使生意做得比以前更为兴隆。

千本有关现代心理学、玄学、古代魔

很明显，我生来就有着极强的好奇心，总是渴望

能寻到答案与解释。这种探索，把我引向许多奇特

的地方，带我进入许多特殊的事件，并使我读了每一

本能到手的有关宗教、崇拜、自然与人文科学方面的

书。我读了

术、巫术、瑜伽、神学、基督教科学派、一元论、新思想

以及其他许多我称之为“精神要素”方面的书。当然，

我还读了有关哲学和以往许多名家的著作。
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。然而没有几个人

的

这些书的内容有许多是荒谬的，有些又是奇怪

还有些则非常深奥。渐渐地，我发现有一条贯穿

所有学说的线索，它对那些真诚接受并应用它的人

们发挥功能。这个线索可用一个简单的词“信念”来

表示。也正是信念这个因素，使得人们能够通过精

神疗法治愈疾病，能使人们登上成功阶梯的高处，并

让所有接受它的人都获得非凡成就。信念之所以能

创造奇迹还没能得到满意的解释，但是毫无疑问，信

念具有名副其实的魔力。“信念的魔力”成了坚定地

构成我思想的核心。

我坚信那些所谓的秘密互助会组织保存着一个

由少数成员掌握的真正“头号秘密”。可以断言，“除

非人们准备去接受真理，否则无法接受它”。有一个

团体向信徒提供一本极其深奥的书（研究它要花极

大的功夫），如果信徒能理解并遵循它的信条，那么

这本书本身就是生活的开门咒

织用

会去读它，他们抱怨这本书太深了。我还认为上述组

比喻与曲解给人以错觉，象许多具备知识并且

理解生活的秘密团体一样。

当《梯恩梯震撼世界》首次出版时，我以为它很

容易看懂，因为我写得很简单。但是随着岁月的流

逝，有些读者抱怨此书过于概括，还有一些人则说看

不懂。我曾以为大多数人对思维的力量都知道一点，

译者注。源出《天方夜谈》，指过难关的秘诀、窍门
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现在我明白我错了，只有相当少的人知道这个问题。

后来，经过多年在俱乐部、企业与商业社团的演讲，

我发现人们对这个问题抱有极大兴趣，但是还需要

对此作充分的解释。最后，我答应将这本书用通俗

并希望它能帮助许多人达到

已没钱了。当然，我有饭吃，部队发给我衣服并提

易懂的文字写下来

生活目标。

思维科学同人类本身一样古老。每一个时代的

哲人都知道并利用它。我唯一要做的事便是把这个

问题用现代语言写出来，并且让读者注意今日一些

才智之士的所做所为正好证实流传了几个世纪的伟

大真理。

幸运的是，人们逐渐意识到有“精神要素”这样

的东西，我相信人们都愿意对它有更深的理解，愿意

去证明它能起作用。

因此，让我首先谈谈自己生活中的一些经验，希

望你能从中对这门科学整体有更好的了解。

早在 年，我作为一个“待命”士兵到了法

国，没有同正规部队取得联系。结果，好几个星期之

后我才得到服役履历（它是我获得薪金所必需的）。

在那期间，我没有钱买口香糖、糖果、香烟及诸如此

类的东西，因为为了调剂单调的固定菜饭，我把航行

所带的几美元全花在轮船的小卖部中了。每次看

到别人点燃一支香烟或嚼一块口香糖，便提醒我自

己

供睡觉的场所。但我感到痛苦，既没有零钱花又无
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年春天的一个晚上决定了我

法搞到钱。一天夜里我们乘一列拥挤的军用火车开

往前线。一路上根本不可能睡觉，我下决心当我回

到和平生活以后，我要有很多的钱。我的整个生活

模式就在那一刻改变了。

确实，从某种程度上说在青年时期我是爱读书

的

无线电报、

圣经》是我们家庭的必读书。在少年时代，我对

射线、高频仪，以及其他电现象很感兴

趣。我读了我能找到的这个科目的每一本书。尽管

我对诸如发射频率、震动、摆动、磁场影响等玩艺已

经熟知，可那时，离开严格的电场范围，它们对我并

杰伊

不意味着什么。当我结束法律学校的学业时，一位

哈得指导老师给我一本旧书，它是汤姆生

森的《心理现象的规律》，就在这时把思维同电流、震

荡影响相联系的模糊想法产生了。或许是没有理解，

或许是没有作好接受书中深奥学问的准备，我仅仅

很表面地读了它。

的命运，我对自己说有一天我要拥有很多钱。当时

我并不明白，这是为一系列事业铺垫的基础，它能释

放引导我走向成功的能量。事实上，我从没有想到

能够通过思索与信念而获得财富。

我在部队分类卡上被列为新闻记者。为了胜任

将来的派遣，我一直在军队培训学校受训。但是全

部培训项目正好在我们完成课程时停止了，因此，我

们中的大多数人作为征召军人到了法国。然而，我

认为自己是个合格的记者，应该在美国探险部队中
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年夏天《星条

无

人一样，用手有一个更好的职位。可我不过同

推车运送沉重的炮弹及其他弹药。

一天晚上，在土伦的一个弹药库里，事情发生

了。我被命令到指挥官面前去，他问我是否认识第

一军司令部的人。我不认识，也不知道它的所在方

位。我如实地告诉他。他给我看了要我立即去那儿

报到的命令，并为我配备了汽车与司机。第二天上

午，我便在第一军司令部里负责每日军事进程的新

闻公报，仅听命于上校。

接下来的几个月中，我常常想起给我权利的那

个军官。然后，生活的每个环节开始形成了一个整

体链条。一天，天气极其晴朗，我接到命令，要我转

到《星条旗》军报工作。我早就有这个志向，只是没

做任何努力。第二天，我准备去巴黎，我被叫到上

校跟前，他给我看了一份将军办公室签发的电报，询

问我是否愿意接受军职。上校问我是否更愿意成为

一名军官而不是军报记者。预见到战争即将结束，

并且我感到同其他新闻工作者在一起会更有趣，我

回答更愿意到《星条旗》报去。我一直不知道是谁签

发那份电报的，但很明显，为了我的利益有某些东

西在发挥作用。

停战以后，我离开部队的愿望更坚定了。我要

着手创建我的财富。但是直到

月以后才回家的。然而，旗》报才停止出版。我是

意中激发起来的力量为我支起了生活的舞台。
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到我已回来的消息，表示愿意在我重操

见我。我给这人打了电话，两天后，便踏

回家的第二天早晨 点 分左右，我收到了一

份电报，来自我过去积极参加的一家俱乐部的主席。

他要我打电话给一家投资银行的头面人物，这人读

报业之前见

上了作为投

资银行家的漫长征途，后来我成为一家著名的太平

洋沿岸商行的副会长。

项有许多挣钱机会的事业。只是当时

最初我的报酬就相当可观，我明白我从事着一

不明白如何

去挣。可我知道，我将能得到一直向往的财富。不到

年，我确实得到了它，数量相当大，并且我还是一

家公司的主要股东，还有几处非常赢利的投资。那

些年，我常常在内心勾勒着发财的图画。

焉地乱画

很多人在出神的片刻或在通电话时，会心不在

一在纸上涂画奇怪的符号与图案。而我

，随手写上

。每

是在每一张随便放在我台子上的纸片上

美元的符号

日放在我面前的文件夹的卡纸封皮、电话号码簿、便

笺簿、甚至重要通信的封面，都被潦草地画上了这些

符号。我想让读者记住这个细节，因为它启示了具

体运用魔力的技巧，后面我还要详细解释。

最为困扰人在过去的年岁里，我发现至今为止

们的是经济问题。

伴随着今日的激烈竞争，千百万人正面临着同

样的问题。然而，把这门科学运用于何种目的，是无
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船上能受到相

关重要的，重要的是它对达到你目的的有效性。与

此相关，让我向你讲述另外一段经历。

当我已经具有《梯恩梯震撼世界》一书的一些思

想，但还没有着手写作时，我去东方旅行，乘坐“日本

皇后”号海轮，它以极好的烹饪而闻名。路过加拿大

及欧洲时，我喜欢上了魁北克 修道士制作

的“查比斯特”奶酪。我在轮船的菜单上找不到它，

便笑着对乘务主任抱怨，我仅仅是为吃到著名的“查

比斯特”奶酪而乘此船的。他回答道他很抱歉，船上

没有这种奶酪。

我越想它就越要吃这种奶酪。一天夜里，船上

举行晚会。午夜过后，我回到船舱，发现有个房间里

支起了一张大桌子，上面放着我从未见过的特大奶

酪，正是“查比斯特”奶酪。

后来我问乘务主任，奶酪是从哪里找来的。“你

开始向我提起，我确实以为船上没有，”他答道，“但

你看起来是如此急切，我决心搜寻船上所有的补给

品，在底层货舱的紧急贮藏室里找到了它。”在船上，

有某种东西在对我发挥作用，因为除了正常的服务，

我并没有任何其他要求。然而，我常常同总经理坐

在一张餐桌上，成为他的客人，并且还参观了轮船的

各个地方。

受到如此的款待给我留下深刻的印象。在檀香

山我常想如果在回家时乘坐的另一艘

似的注目该多好。一天下午，我突然想离开檀香山
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的一次晚会

去大陆。当我到达售票处时，已接近关门。我买到了

第二天中午仅有的一张有舱位的余票

第二天中午时分，当我走上轮船跳板，我随意对

自己说：“在‘日本皇后’号轮上，他们象对国王一样

地待你，在这儿，你至少能同船长坐在一张餐桌上，

相信，你能坐在船长的餐桌上。”

船开了。当我们开出港口时，餐厅服务员请乘

客们到餐厅去，以便安排座位。我到他跟前时，有一

半座位已安排好。他向我要过票，看了一眼说：“哦

对 桌，五号座。”这正是船长的餐桌，我就坐在他

的对面。在那条船上，发生了许多同这本书的主题

有关的事。最突出的一件是假借庆祝我生日而举行

这仅是船长的念头，而我的生日实

际上过去了几个月。

天

后来，在演说时，我想应该要那位船长给我一

封信，以证实上述故事，便给他写了信。他来信说：

“在生活中，我们有时会本能地决定做这做那。

中午我坐在船舱门口，看着乘客们走上船的跳板，

当你走上来，有某种感觉告诉我把你安排在我的桌

旁。除此之外，我就没法解释，就象不能解释我怎样

能在首次航行中，把船停靠在码头的正确泊位上一

样。”

听到过这故事的人，他们并不知道信念的魔力，

宣称那位船长选择我仅仅是巧合而已。我深信那不

是的，而且确信这位船长也会同意我的看法（他对
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而能帮助度过困境的只有希望。

这门科学也知道一些）。在那条船上，有许多人比我

重要得多。我也没有携带任何东西可以让我从人群

中显示出来。很明显，并不是我的衣服或外貌鼓励

了那位船长将我从几百个乘客中选出，接受他的

关 注 。

在向你呈现这门非常有效的科学时，我知道这

个主题已经从许多角度得到过论述，并且知道许多

人不愿把它与宗教、玄学或形而上学联系起来。所

以，我采用了这样的方式，通过确实的思维，清楚的

书写、以及简单的语言，把任何情况讲清楚。

你常常听到这种说法，只要相信你能，你就能。

一句古老的拉丁谚语说：“只要相信你能拥有它，你

便能拥有它。”信念是使你达到目标的能动力。如果

你病倒在床，但相信会恢复，你就能恢复。是你的信

念或自信心导致了外部结果。当然我指的是正常的、

精神上健康的人。我不会对一个有缺陷的人说他能

擅长棒球或足球，我也不会对一个长得很平常的女

子说，她能一夜之间变为大美人，因为不存在那种可

能性。但是前面所说的事情是能够发生的，因为已

有了许多不平常的治愈病例。当更深地研究了精神

力量后，我坚信我们将会看到更多的治愈病例，而今

日的医学界则认为是不可能的。最后，我将永远不会

让任何人丧失信心；因为在今天的生活中，什么事都

会发生

坎农博士是英国著名的科学家、物亚历山大
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，拒绝接受一切可能动摇他们早期教育所接受的

理学家。他有关思维的一般观点，激起了国内外的

争论。他声称，今天的人不能重新长腿（象蟹能重新

长钳），但如果人不抵制接受这个可能性，他是能够

的。这位著名的科学家宣称，如果人的无意识最深

处的想法能够改变，那么，人长新腿就象蟹长新钳一

样容易。这种说法听起来不可信，但我们又怎么会

知道这在将来的某一天不会发生呢？

我经常与一些医学界人士共进午餐，他们都是

内、外科各个领域的专家。我知道如果我宣扬这种

观点，他们会建议我去检查大脑。然而我发现其中

某些医生，尤其是那些近期从优秀学校毕业的，不再

忽视思维在致使或治愈身体官能失调症中起着重要

作用。

我和医学界没有什么纠葛。恰恰相反，由于其

成员一般都是真诚、有能力、思想开放的人，他们中

许多人还是我的好朋友。然而，一些医学专家，特别

是那些倾向于把自己的研究局限在各自领域中的

人

但是，当我把内容告诉他们之后，他们就没有

教条式信念的东西。这种阻力并不局限在医学界：

无数其他行业的专家，包括商业界，对他们领域以外

的东西懂得很少，而且拒绝接受任何超出他们狭隘

的想象力的东西。我常常提出借书给这些不同的专

家

兴趣了。

很奇怪，许多受过很好教育，并在各自领域中取
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不肯努力多学些这方面的东西 其

得很大成就的人，却指责有关思维威力的观点，并且

实他们都已无

意识地运用了它！而且许多人只相信那些他们愿意

相信的，或适合于他们自己领域的东西，而拒绝接受

相反的东西。无数人，其思想已成为文明世界一部

昧钉在十字架上。我思考着

分，但在他们的时代，受到人们嘲弄、诽谤，甚至被愚

世纪世界著名的英国

小说家玛丽 考勒利的一段话：

个外行要对他周

有些人很幸运地具有特殊见解，其他人由

于怠惰与冷漠而无法获得，对此，足以引起弱者

的嫉妒，无知者的愤怒

。

围的精神世界有很清楚的认识是不可能的。而

且精神世界的教义与教条或多或少是一本尚未

打开的书。对一个很少关心或有勇气去尝试打

开它的人更是如此。因此，智者不把他们的许

多深奥知识公开，正是认识到了狭隘头脑和偏

见的限制⋯⋯傻瓜会嘲笑不懂的东西，以为笑

声可以显示他的优越而不是无知

斯坦梅兹在他去世前不久

现在，世界上伟大的观察家、思想家，也包括许多著

名的科学家，在思想观点上都很开放。他们自由地

讨论课题，拿出自己的实验结果。综合电力公司的

著名工程师查尔斯

年，精神领域将会取得最重要的进声称：“未来

哥尔特博士展。”西北大学心理学教授，罗伯特

相信：“我们对人类潜在精神力量的认识还刚刚
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以埃歇莱

始。”

于神秘力量、未知能力、玄学、精神物理学、心对

理学以及许多类似学科，已经有许多论著了。由此

使许多人相信他们生活在超自然的领域里。或许他

们中的一些是这样。但对我来说，这些力量唯一费

解的地方可用“信念能够产生作用”来解释。

那些年，在午餐俱乐部、商业组织以及广播电

台，我向千百万人讲授这门科学，我看到了信念给人

们带来的惊人效果。

正象我以前所说的，许多人把它运用到事业里，

结果带来了成倍的收入。我文件夹内装满了各界人

士的来信，谈论他们运用这门科学所获得的成就。

岁，他

狄克逊为例，他是太平洋西北部

的广播听众非常熟悉的。几年前，他主动写信给我

说，他曾学究气地研究了这门科学。直到

美元，没有职业，也才开始相信它。那时他仅有

无工作可寻，他向自己证明了这门科学的有用性。

我引用狄克逊先生的一段来信：

梯恩梯震撼世界》一书，用切实可行的方“你的

式提出的，我以前都听说过。这就象第一次看到尼

加拉瀑布。人们知道有这样一个地方，但亲眼看见

方能证实。所以你用文字形式，给了我已经知道并

在运用的一些事实。我能够天天阅读运用这些知识，

将它们完全把握。

这对我能值多少钱？平常人当然会提出这样的
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万美元出售了最初以险和年金。我用 千美元买

问题。从利益角度，用货币形式来看待这些东西，答

万美元，大部分作为我的保案如下。我已经赚了

年合同的企来的企业。目前我正在经营一个定了

万美元；如果我小业，即使我懒散地工作，也将赚

心翼翼地工作，收入将更多。这不是自夸，而是对过

年所发生的事情的如实陈述。想在一瞬间、一去

天或一月就做到是不可能的。但它总能实现。”

岸的大城市里的贝托商务处经理，

年，在经济最为萧条的时期，位于太平洋沿

听到那些遵循我

的方法而进行经营的公司及个人所取得的成功，就

决定研究我的著作。后来，他当众向我祝贺，随后又

给我写了信：

。以后又听

“在过去的年岁里，这些学说对商业的刺激作用

比其他任何单个要素或力量要大得多，我这样说是

以许多把这个主题成功地运用到生意里的专家所说

的话为基础的。当我第一次听到你获得的非凡成就

时，我倾向于怀疑。它们太荒谬了，不可能是真的。但

是在进行研究时，我同那些商会经理和推销员交谈，

他们通过这种方法而成倍地增加了收入

了你的许多讲座，加上自己的心得，这一方法所具有

的魔力就很明显了。短期内它不会被每一个人所理

解，但那些接受了你所给予的方法的商会与个人，会

得到令人吃惊的结果。你已经完全论证了这一科学。

因此，你应该受到祝贺。”
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年，政府将我的名字从补贴名单中

悟⋯⋯。

从那时起，这个人在商业界的地位得到了极大

提高。他写信告诉我他看到的这门科学的功用的其

他实际证明。

奎因尔先生所

开始写这本书时，我决心向这些个人及商会进

行核实。他们曾写信给我，提供通过利用这门科学

所获得的惊人结果。毫无例外，每个人都证实了他

取得的不断进步。最出色的是多尔

作的叙述。多尔 奎因尔先生曾长期积极致力于西

部退役军人事务，他在美国残废退役军人组织里

年，他写信给我：颇有名气。

“开始，要完全接受你的思想是不容易的。但我

的环境及身体状况迫使我不断地坚持，直到开始领

年

我的致残是由于参加第一次世界大战造成

月，我下肢部分瘫痪，我完全要靠

拐杖来行走，而且只能迈着蜗步走很短一段路。作

为在事业中奔波惯了的银行总经理，如此被动，实在

不容易习惯。我所以忍受是因为我能接受政府的补

贴

的。然而在

遗漏了。我被迫寻求生计。我的财产而临着被人占

有的危险。这可不是使人高兴的图景，未来令人沮

丧。

我没有能力去做其他

“环境迫使我实践你所描述的法则。坚持做下去

便证实了它们的有效。也许我的受惠处在于我不能

放弃保险或公共会计事业

工作。坚持给了我信心，而保持健康的精神状态又
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