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给心怀梦想的人们
          (代序)

    份界著名富翁洛克菲勒曹在自己的传记中谈起他年

轻时创业的艰难与挫折，他说在极端无助中他曹想过自

杀，但因为偶然听到藏尔。卡衬基先生的演讲，才裕然

开姻，才从绝望的阴形里走了出来，他认为藏尔·卡衬
基先生是自己人生成功的一位导师，并对此满怀感激。

    确实，在年枉时代，我们每个人都可能透逢生活的
打击，并且并不是每一个人都有洛克菲勒那样的机缘，

过多的人拄拄会固此而迷惘，而绝望，而一服不振，而自

鼓前程。

    但是，也有一些人因为一本书而拯救了自己的生

活，这样的例子，不胜枚举，尤其在许多成功人士那里，
一本好书常常代表了他一生的幸运。

    也是基于这样的理由，我们决意推出一套青年成

功导师书系，它们包括弗期西斯 。培根的作品;萨缪

威尔·史密斯的作品;本杰明·富兰克林的作品;戴

尔·卡时基的作品。这些作品虽年代有些久远，但是

作品中所倡导的生存智总与人格理想却历久弥新，依
旧闪炸着现实的光泽。对那些心怀梦想但前途迢迢的

年枉人来说，它们扰咖一盏盏明灯，照耀着茫茫的人

生旅程
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    但这些作品也绝非尽善尽美，不可避免地带着旧时

代的络印，譬如弗朗西斯 ·培根的(人生论》中关于宗教

与殖民地及无神论等篇章，就未免有强权政治及唯心主

义之嫌，但相信读者们自有一双慈眼，能够加以甄别
    我们期待着这些作品舱给那些身处困境而又渴望

成功者以鼓舞和激励，给那些壮志凌云而又心绪苍茫者

以希望与信心

          编 者

2001年11月10日于北京
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作者自序

    1856年我写完了《自助》一书，3年后它得以出版

这本书的创作缘于一次微不足道的事件。那时候，我

在给利兹市做讲座，与一些苦难无助的年牡人探计有

关人生问题。这些讲座在一个曾经作为诊治霍乱的地

方举行。我在演讲时，努力让他们知道 在人生的旅途

上 人们必须要靠自己的诚实、勤勉、修养、磨炼和自律

等美好品质，才能抵达幸福的大门

    我的这些讲座的良好效果完全超出了我的预料。

后来我发现，那些曾经听过我的讲座的许多青年，都担

负着一些诚信可靠和对社会有益的工作，他们中的部
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分优秀人物把他们取得的巨大成功归因于我的那些讲

座的启蒙，他们甚至以精神导师这样的称谓来甘待我

的那些演讲

    因为这种情景的鼓舞，考虑到一本书比一场演讲

更能广泛流传，我决意撰写一部书，白天的繁杂事务结

束，我就把晚上的闲暇时充用来写作。我把这本书取

名为《自幼》，因为我发现没有任何一个词语比它更切

合主题了。尽管“相互帮助”也是一个很好的词语，但

我最终还是舍弃了它

    1859年it月，《自助》一书在英国首次出版后，立

即获得了出人意料的称道与欢迎。一个月里重版四

次，接下来它被翻译成各种文字在欧洲许多国家出版，

并传到了日本和印度。187，年该书在4本首次出版

印行，发行量达到了巧0多万册，成为日本人民喜爱的

书。而在美国该书的出版次数和读者群远较英国为

多，而且盗版蜂起，异常泛滥〔〕

    《自助》一书出版以后，我又开始了其他一些书的

写作。之后 我写出了《品质书》，并于1871年将它付

梓出版。在这本书里，我把那些曾在这个世界上生活

过的最卓越男女们的高贵品质展示在年轻人面前 希

图给他们的心灵以衰动。我相信这是一条影响和塑造

年轻一代高贵的心灵素养的广阔的道路。伊沙克·迪

士系利先生说:“一些人认为不要去了解作家的个人经

历 只要阅读作家的作品就行了;然而，我却经常发现

作家个人的经历比作家的作品更具魅力。”这种说法正
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是我始终在孜孜以求的4i作观念。普卢塔克曾锐过;

“伟大的事业里很滩发现一个人的品行，.币从一个人说

话中，却能找出他的真实品质 ”

    5年以后，《金钱生活》也顺利出版一  书中赞美了

劳动.建议人们生活节俭。此外，我还建议人们培养自

己的优异品质和宗教情感 这不仅是个人家庭的福社，

也是社会和谐的源泉

    在《金钱生活》出版5年后的1880年，我又出版了

《人生职责》一书，我尽其所能地希望这本书也和别的

几本书一样受人们喜爱。在《人生职责》一书里 读者

会发现我详细记叙了一些最为卓越的历史人物，我述

说了他们是如何改变了人生

    所有的伟人们都是人类伟大的遗产，人类世代将

从这些遗产里受益无穷。从我们的前人言行之中，我

们就能知道人类未来的伟绩

人生的责任如同苍穿的星光，

它抚慰、救治人类的创伤，

而广阔的慈爱之心仿佛鲜花一样

萨缪威尔·史密斯1880年11月于伦敦
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第一章  伟大的支撑

    高贵的品质是人类强劲的杜石，是人性伟大的支

撑

    勤劳、}F直、克己、坦诚，其中的任何一种品质

都会赢得人类的敬意。具备这些品质的人很容易敏信

任，因为他使世界变得美好如初〔

    找们知道，才华受人景仰，仇品质更能赢得尊

崇。前者是超群的智慧，而后者足高贵的心灵。说到

底，是心灵统治着人的生活

    伟大的人物无疑特殊，但伟大本身却井不是一件  获匆

绝对的事情，生活中过多的人因生活范围狭窄，而很 下

少有成为伟人的机会(，但我们都可以坦喊、光明地牛
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活，可以在 I帝给我们安排的职位」尽心竭力地度完

一生

    平凡的职位上，或许并没有什么崇高可言，但恰

恰是在这样的牛活中，品质其有久远的魅力

    坎特博雷大主教阿博特博士，在总结他死去的朋

友托马斯 萨克文的品质时，没有鼓吹他作为一个政

治家的历史和作为一位诗人的才情，而是强调了他在

日常生话中的尽心竭力。他说: “有谁像他那样深爱

妻子儿女?有谁像他那样对朋友竭尽忠诚?有谁像他

那样对仇敌礼貌温和，有准像他那样对个人的承诺守

信，一句话，有谁的身上有着他如此多的美好品

质，”事实卜，人们可以从一个人对他最亲近的人的

交往里，从他在生活中最不易察觉的责任心来见识他

的真正的品质。这比起从一位作家、一位演说家或

位政界人物向公众所展现出来的要真实得多。

    在这个世界上，多数人的高贵品质体现在他们自

己庸常的生活之中。他们或许没有金钱、财产、学问

和权力，但他们却拥有高贵的心灵，他们品质的荣耀

完全可以同加冕的帝王相提并论。

    高贵的品质与文化知识没有逻辑关联。在 《圣

经》中，作者总是提醒我们的灵魂。但却极少提到知

识。所以，乔治 ·赫布特说: “少量的好品行抵得上

一大堆学问。”这并非在轻视知识，而是说知识应该

和善行结合起来。时常，我们会发现许多拥有知识的

人，对位高权重者卑躬屈膝，对地位卑微者据傲无
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礼，这样的人或许在文学、艺术和科学领域中成就显

赫，但他们却比不1许多穷困无知者的品质

    伯塞在给 一位朋友的信中写道: “当然要尊重有

学问的人，但更需要有宽阔的心胸、深刻的思想、高

尚的趣昧、丰富的阅历、优雅的举止、行动的智惹.

充沛的激情、对真理的渴求、坦诚与亲切的态度，而

在一个博学者那里也许这都是他们并不具备的

    瓦特 ·斯考特爵士听到有此人把文学才能视为最

值得尊敬的东西时，他说:“上帝啊!假如这种说法

是止确的，这个世界就是可悲的1我曾经在书本中、

在现实中结识过许多才情汹涌而又素质很高的人，但

我可以向你负责任地说，那些贫穷而且未曾受过教育

的人，在他们面对困难和不幸时，所表现出来的坚忍

不拔的精神和气魄，比我从 《圣经》中所读到的还要

感人

    至于财富与高贵的品质之间，就更少有必然的联

系了。甚至恰好相反，财富往往是品质败坏的渊源

它与T落、奢侈与邪恶的关系似乎更加亲密。如果财

富掌握在缺乏理性的人手里，就只会成为一个陷阱，

并极有可能变成他人的灾难的源头

    贫穷与最高贵的品质并不抵梧，一个人可以一无

所有，他只需拥有勤劳、节俭和正直的品质，但这不

妨碍他成为一个伟岸的人。伯塞的父亲曾给他提出过

这样的忠告: “你要有男子汉的气概，即使身无分

文;因为一个缺乏诚实正直品质的人.不会赢模人们
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的尊敬

    我认识 一个住在北方某郡的」_人，他靠炼周不到

  卜先令的薪水养家谋生。他只在一个普通的教区学校

接受过初等教育，但他思想深刻，完全是一个钾者

他的藏 书中有 <圣经》、 《弗拉维尔》和 《波士

顿》，这此(3除了第一本外，可能极少有读者听说

过。在我看来，他就是华兹华斯的名著 《漫步考》中

的牛人公  他在虔诚地完成r自己的工作之后，离开

了人世。但他却因生活中的智慧和他的关好品质而为

人们所传诵

    马丁·路德死时，人们发现正像在他的遗嘱中所

写卜的那样，‘一文不名也无任何财产”。他的生活

是如此的清贫，以至于他不得不通过制作工艺品、种

菜和修理钟表来维持牛话。然而，正是在这样的具体

生7',V.他被塑造成他那个民族的英雄 在这方面，

他比所有的德国王公们要高尚、荣耀

    品质是最宝贵的财富。它是人的良好理想和4严

的储蓄。拥有它的人虽然不能在物质方面变得富有，

但他们可以在生活中赢得尊荣。毫无U问，只要拥有

这样高贵品质的人都应当是一流人物〔、

    a实k一个人的财产，仅仅是诚实就足以让一个

人在生活中不同凡俗。它是使一个人保持正直持久的

力m，它还是 一个人精神充沛的X泉。本杰明·奴亚

德曾说过: “没有谁必须富贵尊荣，也没有谁必须聪

明绝顶，似每个人都必须做VIM*
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