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内容简介

青春期是人生的黄金时期，古今中外，许多珍惜青春年华的人，都因能抓住这一大好时
光，勤学不倦，奋勇攀登，而终成一代先哲或科学巨匠，成为众人师法的楷模。本书便是为激
励广大青年学子砺炼心志、与时俱进、刻苦求知而编写的。全书分为八卷，共１１７篇短文，精
选１００多位古今中外的先贤名人、科学家、发明家、思想家、文学家、医学家在奋志、求学、修
身、交友、立业、成才以及报效国家、造福人类等方面的宝贵经验和惊世业绩，分题逐人整理
而成。读了“青春篇”，可知“桃李时节”之贵；看了“求学篇”，可得学海探珠之法；读了“人才
篇”，可学早日成才之道；看了“人际篇”，可知为人处事之妙；学了“明镜篇”，可获修身约己之
鉴；读了“文史篇”，可明世事沧桑之理；看了“游艺篇”，可长多才多艺之见；读了“猎奇篇”，可
获博闻广见之效。八卷之间，一意贯之，那就是青春年华诚可贵，博学修身早成才。
看看别人，想想自己，读者就会从中找到足堪效法的榜样，获取好学上进的力量，激励自

己奋发有为、开拓进取、勇攀高峰。
本书是广大青年学子的一支“醒酒剂”，前进路上的一座“加油站”，茁壮成长的“白菜

地”，是广大青年学子走成功之路、扬拼搏之威的有益读物，也是青少年工作者的一部资料翔
实的参考书。
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序

青春是烈烈的火焰，喷射着光和热；青春是跳动的音符，谱写着
曲和歌。这光是杲杲之光，热是炎炎之热，曲是激越之曲，歌是高亢
之歌。因而，青春岁月是人生大有作为，最可宝贵的年华。在这春光
融融的美好时节，和风催阳生，细雨润苗长，花香醉丽人，鸟语惊芳
心。这时候，人们都在眼巴巴地期盼着破土而出的春苗能深深地扎
根于肥沃的大地上，吸吮养料，茁壮成长，待到秋来菊花香，稻谷满囤
粮满仓，是个丰收的好年景。
要知道播种不等于丰收，期盼不等于现实，丰收之果来之不易。

它不是日上三竿，高卧衾帐，饱食终日，不事耕耘所能得到的，而是晨
曦扶犁去，日落荷锄归，汗滴禾下土，终年劳心力才能换来的。青年
人要立志，要成才，这就像在沃野上撒下了一把希望的种子，还需要
以夜书细字勤研习和“只种心田养此身”的功夫来实现。方如此，才
能做个品学兼优，德才兼备的人。

《青春的白菜地》内容充实，资料翔实，深寓人生哲理，是一本劝
勉和激励青少年从小立志、苦学、修身、成才的好书。其间列举了许
多名人和专家在奋志、求知、立业、成才等方面的宝贵经验和惊世业
绩，言事见理，情真意切，故事真实有趣，文词通俗易懂，看似远及古
人，思之近在目前，读后令人心动，发人深省。若能仔细咀嚼，深入体
会，似有脍炙人口之味，催人奋进之力。
在该书的“青春篇”、“求学篇”、“人才篇”中，作者曾几次提到了

“握住了打开知识宝库大门的金钥匙”一语，窃以为这把钥匙实在是
至关紧要的，若没有它便开不了门，人们就会蹲在或站在门外，即使
库内的奇珍异宝大放光彩，也只好望洋兴叹，做个门外汉。如果拿到
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这把钥匙，就可以随手打开那扇紧锁的大门，登堂入室，一览无余，并
择取有用者，信手拈来，化为自己的血肉，武装自己的头脑，以便获得
更多的真知灼见，在期望学有所成的道路上向前迈上一大步。
写到这里，我想起了钱钟书先生的一句话：“门是人的进出口，窗

可以说是天的进出口。”有了门，人可以出出进进，来来去去，可窗子
则能把风和阳光逗引进房中来，不用出门，只要掀起窗帘，向外看一
眼，就会知道天上是赤阳高照，还是彤云密布，并看到绿树茵茵，听到
鸟鸣啾啾，是窗子打通了安坐之人与大自然的隔膜。我写这段话没
有别的深意，只想以钱先生之言为喻，告诫那些得到了钥匙，打开了
铁锁，踏进了知识宝库的人，千万不要因此而自满自足，也不要关在
房子里闭门造车。不仅要看看这座知识宝库的四壁有没有窗子，是
否能透进来温暖的阳光和新鲜的空气，而且还要依靠在宝库中取到
的新经，学到的新知，启迪自己的心扉，打开心灵的窗户，和外边那个
一日千里，迅猛发展的世界，息息相通，才能有所发明，有所创新。
人常说：“人生是一部大书。”青春年华作为人生的一个重要阶

段，自然也是一本多彩的书。读这部《青春的白菜地》时，切不可被名
人的精神和事迹所吓倒，也不要为名人的生平轨迹所束缚，同样要打
开心灵的窗户，去体味它，诠释它，树起榜样，瞄准目标，走自己的路，
干自己的事，开辟出一个新天地。

周延波

２００５年１０月
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前　　言

夜阑人静，闲而无事，每每伏案危坐，读书看报，以遣饭后茶余之
逸情。当然，现在的条件好了，用不着凿壁偷光，也用不着集萤成火，
而是高点明灯，目览心记。偶见名人名事、警言警语、奇闻轶事、新知
新解，遂顿生感悟，便手抄笔录，细琢细磨，若有只言片语之感，即随
手记之，置于书柜之中。积以时日，卡片盈橱，随手取之，详察细省，
不禁生出了动笔成文，相映成趣之念。
心意决而行弗怠，笔尖秃而美文现。趁着去冬冰封路冻之机和

开年后春寒料峭之际，身坐斗室，埋头书案，先把多年来一点一滴慢
慢积累的资料分门别类，仔细梳理，归成八卷。继而深思熟虑，苦心
琢磨，倘有“灵光”闪现，心中豁然开朗，找到了能以一意而统帅全篇
的闪光点，即奋笔疾书，一挥而就。此时，即使腹内空空，饥肠辘辘，
也不管不顾，还暗暗勉励自己说：“枵腹从公，大有可为，机不可失，时
不再来。”即使窗外风摇树动，飞尘漫天，亦不知不觉，事后还美其名
曰：“两耳不闻窗外事，一心只攻醒世文”。
古语说，文不厌改，“改则瑕可为瑜，瓦砾可为珠玉”。本此精神，

书稿初成，即将其视作刚刚出炉的“铸件毛坯”，置于一旁，让其慢慢
冷却，自己也趁机放松一下多日来绷得紧紧的神经，稍事休息。嗣
后，再打开“铸模”，以一个“检验工”的眼光，仔细审视，看看哪里有
“夹砂”，哪里有裂纹，哪里骨瘦如柴，哪里肥头大耳？立意不高者，储
思积理；结构不严者，重新谋篇；事例不显者，搜索资料；文词不畅者，
字斟句酌。深思详度，切磋琢磨，增删补调，精批细改，务求词达意
畅，文从字顺。
全书分为八卷记述，集１１７篇于一册。看似自成体系，各阐其
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旨，实则血脉相连，气运贯通。读了“青春篇”，可知“桃李时节”之贵；
看了“求学篇”，可得学海探珠之法；读了“人才篇”，可学早日成才之
道；看了“人际篇”，可知为人处事之妙；学了“明镜篇”，可获修身约己
之鉴；读了“文史篇”，可明世事沧桑之理；看了“游艺篇”，可长多才多
艺之见；读了“猎奇篇”，可获博闻广见之效。八卷之间，一意贯之，那
就是青春年华诚可贵，博学修身早成才。
书山虽有路，还需人攀登；学海虽无涯，舟船可渡生。鼓起勇气，

夺关斩隘，就会登上高峰；操起舟楫，越洋跨海，就会到达彼岸。放眼
望去，巅峰上，海对岸，胜利之神正在向你微笑，向你招手，向你摇着
充满希望的橄榄枝。这就是我对所有立志高远，壮心不已，好学不
倦，奋发有为的莘莘学子的殷殷寄语，也是我苦心孤诣地撰写这本
《青春的白菜地》的希望所在。
本书取名为《青春的白菜地》，寓意深刻，耐人寻味。试想，你若

站在一片开阔的田园里，怀着播种青春，喜迎丰收的心情，除草、浇
水、施肥，辛勤耕耘，眼望着一株株幼苗成长为一棵棵硕大的白菜时，
看着它那鲜嫩欲滴，蓬蓬勃勃的样子，你就会从心里由衷地发出一声
赞叹：它那翡翠般的绿叶岂不象征着青年人生机勃勃的精神风貌，它
那白玉般的菜心岂不象征着青年人茁壮成长的内在力量！书中诸多

青年成才的故事，正是这种象征的最好注脚。

于悄然书屋　　

２００５年夏夜　　
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梦想成真

青年人好像早晨八、九点钟的太阳，朝气蓬勃，光芒四射，正在兴

旺时期。他们既有鲜活的生命力，又有旺盛的求知欲，还有多姿多彩

的梦想。有的想当科学家，有所发明，有所创造；有的想当政治家，夙

兴夜寐，为国效力；有的想当文学家，下笔千言，著述等身；有的想当

教育家，遍洒爱心，培育桃李；有的想当医学家，救死扶伤，手到病除；

有的想当企业家，生财聚富，造福于民；有的还想当像杨利伟那样的

航天英雄，遨游太空，问鼎苍天⋯⋯

梦想虽是人在青年时期对未来的一种热望和向往，但毕竟多了

一些不切实际的梦幻成分。如果整天只陶醉在梦想的酒醪里，想入

非非，无所事事，不肯求实务实，奋力拼搏，即使再美丽绚烂的梦想，

也会变成虚无缥缈的海市蜃楼。如果将其作为一种激励自己好学上

进，奋发有为的思想寄托，并随着年龄的增长，学识的增加，阅历的增

广，进而将其化为一个比较明晰的奋斗目标，以一种“铁杵也能磨成

针”的恒心和毅力，发奋学习，刻苦攻关，开拓创新，与日俱进，战胜前

进道路上的一切艰难险阻，就会积以时日，成效自见，用自己的双手

架起一架攀上科学巅峰的“云梯”，创造出“十年磨一剑，一朝梦成真”

的胜景。

在中外历史上，尽管大器晚成者屡见不鲜，比如古希腊的哲学家

亚里士多德，据说他在１８岁以前还是个生活放荡，四处流浪的小伙
子，并未显示出一些与众不同的地方。后来，他师从柏拉图，尝到了

求学的甜头，才刻苦读书，钻研学问，进而在哲学领域里向他的老师

发起了挑战，终于成为一位“百科全书式的伟大学者”。再如我国宋

代散文家苏洵，在宋仁宗庆历年间，两次举进士不第，归而尽焚前作，
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闭门读书，狠下苦功，遂精六经，通百家，“下笔顷刻千言”，后以文章

谒见欧阳修，受其赏识，文名大震，时人争相诵读其作。但这里需要

强调指出的是，青少年时代毕竟是人生的黄金时期，体力充沛，精力

旺盛，思维敏捷，想象丰富，又极具开拓性和创造性，正是勤学力耕出

成果的花季时节。此时，若能鼓足干劲，奋力拼搏，定会创造人间奇

迹。又何必等到时过境迁，才猛然醒悟呢？

年轻有为，卓有建树者，无论在政治思想界、文学艺术界，还是在

科学技术界、工商经济界，均不胜枚举。被人们尊为全世界无产阶级

革命导师的马克思，２３岁时，毕业于柏林大学的法学系，可他在哲学
上的造诣已名扬遐迩，不仅获得了哲学博士学位，而且被誉为“德国

最伟大的哲学家”。１８４８年，他与恩格斯合写的《共产党宣言》发表
时，还只有３０岁，恩格斯才２８岁。１６世纪，意大利物理学家伽利
略，年轻时勤学善思，勇于探索，由于他在数学和物理学上的杰出成

就，２５岁时被聘为比萨大学教授，还被人们誉为“当代的阿基米德”。

１７世纪，英国著名的物理学家牛顿，在深入研究伽利略等人学说的
基础上，２３岁即发现了“万有引力”定律，建立了经典力学体系，并开
始进行微积分的研究和创立工作。２４岁那年，便被聘为剑桥大学教
授。再如德国的著名物理学家爱因斯坦，２６岁时，就发表了《狭义相
对论》，提出了在任何惯性参考系中，自然规律都相同的相对性原理

和光速不变原理，建立了物理学中的新的时空观和高速物体的运动

规律，引起了科学界的巨大轰动。３６岁时，又发表了《广义相对论》，
还相继提出了光的量子概念，并用以解释光电效应。基于上述理论

的阐释，他于１９２１年获得诺贝尔物理学奖，这时他才４２岁。
人常说“文贵简约”，事贵精当。为了节约笔墨，避免赘述，现仅

就一些有据可考的重大成果的首创者及其首创时的年龄列表于后

（表１），便可从中看出人在青春年华，确是大有作为的。
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　　表１

人　名 国　籍 成　果 年　份 首创者年龄

牛　顿 英　国 发现万有引力定律 １６６５ ２３岁

瓦　特 英　国 发明蒸汽机 １７６５ ２９岁

范霍夫 荷　兰 提出质量作用原理 １８７７ ２５岁

阿累尼乌斯 瑞　典 提出电离原理 １８８７ ２８岁

马可尼 意大利 无线电通讯 １８９６ ２２岁

居里夫人 法　国 发现镭 １８９８ ２９岁

爱因斯坦 德　国 提出狭义相对论 １９０５ ２６岁

冯·劳厄 德　国 晶体Ｘ射线衍射 １９１２ ３３岁

玻　尔 丹　麦 原子结构的量子论 １９１３ ２８岁

卢瑟福 英　国 用α粒子破坏原子核 １９１９ ３１岁

白斯特 加拿大 提取胰岛素 １９２２ ３１岁

海森堡 德　国 不确定性原理 １９３２ ３１岁

华特森 美　国 核酸的分子结构 １９５３ ２５岁

据有关资料显示，许多富有独创性的科研成果和重大发明，都出

自人的青年时代，这是无可辩驳的事实。其最佳年龄段是：物理学家

和发明家为２０～３５岁，化学家为２６～３０岁，数学家为３０～３４岁，外
科医生为３０～３９岁，天文学家与生理学家为３５～３９岁。当然这只
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是个粗略统计，既不排斥人到壮年，如日中天；也不排斥人到暮年，老

有所为。这只说明人在青年时期思想活跃，敢想敢为，勇于开拓，善

于创新，既有对奇迹的憧憬，又有对梦想的追求；既有好学不倦的情

趣，又有刻苦钻研的精力。倘能紧紧地抓住这一大好时机，像前面所

列举的那些名家一样，勤奋学习，努力钻研，就会握住打开人类知识

宝库的金钥匙，通往成功的明天，使自己的美梦成真。

“观古今于须臾，抚四海于一瞬”。中外名人的榜样就在眼前，青

年人奋起直追吧！朝着自己的青春梦想和既定目标奋勇前进吧！争

做一代走在时代前列，站在科学前沿的新人。不要怕你的梦想是个

梦，只要你敢想敢为，肯下苦功，并奋不顾身地向前冲锋，脚踏实地地

履行诺言，有朝一日，在你的眼前就会出现“众里寻他千百度，蓦然回

首，那人却在灯火阑珊处”的奇迹，令你欣喜若狂。

成人在始

人常说：“树直在苗，成人在始”。这句话以树喻人，缘情释理，揭

示了木成材，子成人的培育规律。树欲挺拔，苗要端直；人欲成才，少

而向善，一切都应从小抓起。倘若延时误日，木已成性，人已成习，再

想使其端正过来，不仅劳时费力，而且会大失所望。

我曾暗暗思量，一株歪瓜裂枣的树苗，难以长成一棵笔直的参天

大树，也曾悄悄地观察隔壁老翁数年前栽下的一株小桃树。那树苗

虽只有一根拐杖粗细，也不知是天性使然，还是受到外界影响，却长

得歪七扭八的。当时，他怕树苗太小，经不起折腾，既没有矫正，又没

有剪枝，只是听其自然。等到桃树长到杯口粗的时候，他那种春天看

花，秋天摘果的奢望破灭了，才想起要修整一番。老翁在树旁竖直地

栽了一根钢管，将桃树五花大绑，捆在钢管上，想让树干直起来，树梢
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仰起来。老翁将其看了几眼，欣然离去。一晃两年过去了，老翁拿了

一把剪刀，将捆扎树干的绳子剪开，只听“啪啦”一声，树梢又垂了下

来，低着头，弯着腰，像个佝偻老人。老翁喃喃道：“晚了，晚了！”

由此及彼，由树及人。教子之道，成人在始，切不能持以“亡羊补

牢，为时未晚”的观点。古时候有个民间传说，虽然古老得很，但若旧

事重提，亦可醒人。过去，有个愚妇爱子如命，仿佛天下只有她的儿

子金贵，娇生惯养，百般护短，任其游手好闲，撒泼撒野。有时孩子在

外边小偷小摸，拿回来一些东西，她不仅不严加训斥，而且还欢天喜

地，以为儿子添了本事。她根本不懂得“小时偷针，大了偷金”的道

理，对儿子不管不教。这孩子长大后，百无一能，只觉得偷盗是生财

之道，干起了夜半行窃，月黑放火的勾当。等到伤及人命，判处死刑

的时候，他谁也不怨，只恨妈妈小时惯了他，懊悔地说：“那不是爱，而

是害。”刑场上，与其母诀别时，以“再吃妈妈一口奶，死而无悔”为由，

乘机咬下了他母亲的一个奶头。这个故事听起来有些悲惨，但说明

了一个道理，为人父母，要教育子女从小好学上进，走上正道，切不可

步上“惯子如杀子”的歧途。

因此，我国的历代学者都提倡对子女要从小加强管教，让他们勤

学习，爱劳动，求上进，走正道。北齐学者颜之推在《颜氏家训·教子

篇》中曾提出“教妇初来，教子婴孩”的主张，南宋教育家朱熹曾说：

“少年易学老难成，一寸光阴不可轻。”清代学者施闰章则说：“丝染无

复白，鬓白无重黑；努力爱青春，一失不再得。”尽管各人的说法不同，

但就其思想而言，则一脉相承，都强调了“川广自源，成人在始”的教

育观点，劝诫人们对子女要从小抓紧管教，教其勤学，教其做人，决不

可一味地宠之爱之，听之任之，任其发展，等到长大成人后，积习已

深，恶行难改，就会做出败德辱身之事。此时，则悔之晚矣。

观其言，察其行，方知自古以来，诸多卓有见地的人都能重视教

育子弟从小勤学好问，修身养德，打好基础，立志成才。


