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“不怕晚”的成功人生

她不是伟人，也

不是名流，但她缔造

了一个成功的人生。

“不怕晚”的成功人生

穴序一雪

詹万生

胡筠若是我最尊敬的大姐、搭档和朋友。

让我为她的书写序我自欣然从命。

我一口气读完了她的《瞧！我不怕晚》，

那些我曾经知道的和刚刚了解的“凡人小事”，

让我感动，令我敬佩，给我启迪。我情不自禁地

回忆起我们一起工作的那段往事。员怨怨员年，我

调到中央教育科学研究所主持德育研究中心的工

作，胡筠若是副主任，我们共事四年多，合作非

常愉快，直到她退休。我们共同经历了创业的风

风雨雨，品尝了奋斗的酸甜苦辣，分享了成功的

喜悦。胡筠若的鲜明个性和特殊经历给我留下了
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十分美好而深刻的印象。她不是伟人，也不是名流，但她缔造

了一个成功的人生。

我认为这本书至少在以下三方面给我们以启示：

其一，“自强不息”的人生态度。胡筠若正当风华正茂的

花季，却得了在当时被称为痨病的肺结核。虽然她曾两次被死

神“拒签”，但却成为一个终身“带球”的人。“文革”期间

她又因家庭出身被打入另册，饱受折磨。可厄运也是学校，磨

难也是老师。历经不幸与逆境，造就了她达观、坚毅的性格；

高中毕业留校任教的优越感，铸成了她乐观、自信的品格；两

者的结合形成了她自强不息的人生态度。她缘园岁参加高教自

考，缘怨岁研究健康教育，远远岁致力于预防艾滋病宣传，这正

是她自强不息人生态度的真实写照。

《史记》的作者司马迁说：“文王拒而演周易，仲尼厄而作

春秋，屈原放逐乃赋离骚，左秋失明厥有国语⋯⋯”大凡堪称

君子的成功人士都必定抱有自强不息的人生态度。古代圣贤是

这样，现代的诸多成功者又何尝不是如此呢？

其二，“变与不变”的人生智慧。胡筠若深信“人挪

活”。缘园岁以后她曾有两次工作变动。一次是从曾经工作过

猿园年的一所中学调到西城区教育局，第二次是从西城区调到中

央教科所。要知道，在那个年代人是单位所有、部门所有，要

想调动工作比登天还难，何况是从学校调到机关，又从基层调

到“中央”呢选“变”，需要有“割舍优势”的勇气、“毛遂
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自荐”的信心、 “推销自己”的能力和过

“放”、“收”关的智慧，更需要“不变”的理

想、信念以及“只要开始，永远不晚”的执著。

这就是“变”与“不变”的人生辩证法和人生智

慧。古希腊哲学家毕达哥拉斯说过：“命运归因

于必然和偶然，也归因于自己。”成功人士的人

生智慧告诉我们，在变与不变中把握自己的命运

吧，人生就是不断的选择。

其三，“尽情享受”人生情趣。胡筠若是

一个在事业上执著追求、成就感极强的人，同时

她也是一个富于生活情趣的人。你看，大凡一般

女士们热衷做的，诸如逛商场、买衣服、健美减

肥、电话聊天、看小说、看电视剧、品美味、养

花草、布置房间等，她什么也没落下。在这些丰

富多彩的生活中，她赢得了爱情、亲情和友情。

“享受生活”的人生情趣，源于她对生命的热

爱、对生活的热爱。她几十年如一日坚持散步健

身，炼出了一个健康的“带球”之身；她多年来

注意“盘点”时间，取得了工作的高效率。这为

她轻轻松松地生活奠定了良好的基础，也为她的

“高效工作”和“轻松生活”实现了完美的统

一。美国当代一位管理学家说：“如果一个人由

成功人士的人生

智慧告诉我们，在变

与不变中把握自己的

命运吧，人生就是不

断的选择。

“变”，需要有“割

舍优势”的勇气、“毛

遂自荐”的信心、“推

销自己”的能力和过

“放”、“收” 关的智

慧。
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“如果一个人由

于努力奋斗做了高官

或成为巨富，但因此

却牺牲了自己的健康

或破坏了家庭的幸

福，他便不是一个成

功者。”

于努力奋斗做了高官或成为巨富，但因此却牺牲

了自己的健康或破坏了家庭的幸福，他便不是一

个成功者。”让我们热爱生活、享受生活吧！生

活是美好的。

作为这本书的第一个读者，真是先睹为

快。我愿意把读后的所思、所感、所议写出来，

与作者和读者们分享。

（作者为中央教育科学研究所德育研究中

心主任、研究员）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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给人启迪的“缘园岁开跑”

给人启迪的“缘园岁开跑”

穴序二雪

王 宁

我和胡筠若是同龄人。在圆园世纪缘园年代——— 那个让热

血青年毫不犹豫地把自己奉献给祖国、人民的时代，我们有过

共同的追求。家庭背景和“文革”中的遭遇也有相似之处。所

以，我看她写的书觉得分外亲切。

她在这本书里主要讲的是自己年近半百之后圆园年来的生

活。她为什么偏偏要选择缘园岁，这个俗话说是“半老太太”

的年龄，作为她写书的起点呢？刚一翻书稿，这一点最叫我不

解。但是读下去，我找到了答案，理解了她一系列“不怕晚”

的选择。

圆园世纪缘园年代初渴望追随时代的北京学生，对自己最高

的要求是政治上进步和学业优秀，胡筠若二者都达到了，但她
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不幸身染重病，没有完全享受到以一个优秀学生

的身份留校任教的欢快和荣耀。而到三四十岁被

称作“而立”、“不惑”之年，却是我们最迷惑

的时期。反常的生活与工作环境使人的思维完全

失去了常态，就是再智慧的人，也难以预测自己

的未来。一直到快缘园岁了，才盼来了让多少知

识分子夜不能寐的“改革开放”。真正宽松起来

的环境，各种忽然摆在眼前的机会，不断涌到具

有不同遭遇、怀抱不同向往的中年知识分子生活

中。敏锐的胡筠若以自己清醒的头脑和自强的精

神，很快攀住了希望的藤，融进了新的环境，把

握了属于自己的机会。

缘园岁——— 对她来说，这是一个不得已的迟

到的起点，也是一个主动进取的最佳起点。从这

个起点开始，在她圆园来年的历程中，居然撒下

了一路亮点。

仔细想来，胡筠若并没有做什么轰轰烈烈

的大事，她的书里写到的种种事情，同那些堪称

传奇的人生、建造伟业的人生、塑成英雄的人

生、名扬海内外的人生⋯⋯比较起来，似乎算不

得什么。但是，读她的书的时候，我常常发出钦

佩的赞叹，不断扪心自问：从缘园岁开始，胡筠

这是一个不得已

的迟到的起点，也是

一个主动进取的最佳

起点。
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若该做又能做的事，她都意识到了，做到了，我

们能否像她一样穷尽地把握住自己应当付出和可

能拥有的一切？

比如，缘园岁通过自学考试得到文凭。自学

考试的难度在于业余，没有学校的督促，没有老

师的指正，成败完全靠自己。胡筠若百分之百地

克服了自考的难度，而对自考便利的使用率却是

园豫。她硬是利用业余时间，在一年半的最短期

间，员圆门科目一次通过，按照自己设计的进程

拿到了文凭。再比如，她感到在教育实践第一线

已经不容易发展了，想利用自己多年实践经验的

优势投入教育研究。那时候，由基础教育系统调

到国家级研究机构，本来是完全不可能办到的，

但她硬是调动了一切助力，排除了一切阻力，弄

了个“偷渡”成功；可到了该退的时候，她又能

毫不恋栈，一天之内收拾干净，来了个突然撤

离。这一进一退的决心和效率，缺乏果毅精神的

人是做不到的。又比如，一个几十年在教育系统

摸爬滚打的文科教学研究人员，一旦认识到健康

教育的重要，体会了艾滋病预防的紧迫，不论这

个领域和自己原来的知识结构相距多远，钻研学

习之后，立即能编课本、搞调查、做报告，一直

给人启迪的“缘园岁开跑”

该做又能做的

事，她都意识到了，

做到了，我们能否像

她一样穷尽地把握了

自己应当付出和可能

拥有的一切？
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到领衔主持美国福特基金项目，不但打开了局

面，而且成了这个领域有贡献的人物⋯⋯够了！

她的经历说明了，一个人的身上只要聚合了智

力、能力加毅力，干什么也不愁干不好。

胡筠若的书告诉我们，她不是仅仅在埋头

苦干，而且在细细咂摸生活的味道，她无时无刻

不在体验之中，认真处理着亲情、友情和爱情，

从是非、得失、爱憎中寻求一种了然。比如，

缘园岁，当一些被极“左”压抑了个性的中年人还

在进一步退两步地踌躇着裹足不前的时候，她已

经明白了独立展翅的意义，具有了寻找自我的胆

量，她要按照新时代的要求换一个活法儿，她准

备起飞了。

之后，当她已经驾驭了生活，而且有了一

定驾驭他人能力的时候，她又迈过“己所不欲，

勿施于人”的古训，达到了“己所欲，勿施于

人”的时代更高境界，禁止自己去强求他人。

另外，有了宽松的环境，初步摆脱了贫困

之后，在知识分子堆里常见的有两种人：有的人

拼命学习和工作，渴求用出色的成就弥补青年时

代丧失的时光；也有的人尽情吃喝玩乐，希望用

浓缩的享受填补艰苦岁月生活的苍白；但是胡筠

她的经历说明

了，一个人的身上只

要聚合了智力、能力

加毅力，干什么也不

愁干不好。
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若的格言却是，“事业生活两全其美”。想一想

她几十年如一日盘点时间的“账单”，你会觉

得，胡筠若在热情对待生活的同时，绝不缺乏自

觉、冷静和理智，在她行为的背后，是她无处不

用的、深入准确的思考。

胡筠若的生活是平常的，她既不掌握炙手

可热的权力，也不拥有金玉满堂的钱财，但她还

是愿意认真地把自己的生活写出来。她说：“小

狗不怕嗓子细”，我把它换成一句唐代骆宾王的

话：“不汲汲于富贵，不戚戚于卑位”——— 这里

有她的自尊和自信，她的价值观。这种价值观提

高了她的书的品位，使她平凡的人生因充实而美

丽。

我真诚地希望那些热衷于成功和卓越而倾

心伟人和名人传记的中青年读者也来读一读胡筠

若的书。读了这本书，你会体味到一种人生的哲

理：在任何社会里，多数的人都是平凡的，但平

凡而优秀的人却要经过自我的锤炼。人不必汲汲

于摆脱平凡，却应当奋力去使自己优秀。一个优

秀的人不会出卖自己的灵魂去摆脱平凡，他只有

增加自己的优秀而等待机遇；但是，一个平凡的

人谁都可以经过自我锤炼使自己同时又是一个优
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秀的人，那是不必等待外在的境遇而全靠自己的努力的。

读了这本书，你会洗涤虚浮，以一个平常人的心态去对待

生活；你会变得更自觉、更踏实；你会懂得我们现在天天讲的

“素质”确切的内涵；你会在自尊、自信的同时，懂得尊重别

人，并对祖国和世界的未来，充满信心——— 这是我读完胡筠若

的书的收获，我愿把它献给平凡又向往优秀的人们。

（作者为北京师范大学中文系教授、博士生导师）


