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在历史的坐标上，乾隆君临天下的六十年被定格

在雍正十三年八月二十四日至乾隆六十年的除夕，基

本上贯穿了十八世纪的中后期。而从横断面来看，乾

隆的施政方针及其特点、乾隆的治国齐家之术以及这

一时期的君臣关系、君民关系以及乾隆与后妃的关系

等等，则成为一个个诱人解读的热点。乾隆很有个人

魅力，也留下不少风流韵事。

在中国封建社会的历史长河中，乾隆无疑是一位

功业显赫的皇帝。他熟练地掌握几种少数民族语言，

精通汉学，勤于政务，对边疆的开拓奠定了中国现代

疆域的版图⋯⋯

然而那时的大洋彼岸也有一位伟人，此人就是美

国第一任总统华盛顿。当华盛顿八年任满去当普通公

民时，他所创建的资产阶级共和国政体为美国的迅速

崛起提供了制度上的保证。乾隆在他当政六十年即将

退位的时候、在他当了 3 年多的太上皇驾鹤西去的时

候，给他的继承人都留下了什么呢?请看本书。

本书以清代档案、乾隆朝实录、乾隆御制诗文集

等史料为依据，以多年的研究为基础，再现乾隆皇帝

的个人魅力与性格特点，展示乾隆的用人之道、治国

之术，再现这一时期的历史真相，揭示乾隆王朝兴衰

嬗变的规律，以史为鉴。本书兼顾学术性与可读性、

趣味性，雅俗共赏。
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在历史的坐标上，乾隆王朝被定格在雍正十三年

八月二十四日至嘉庆四年正月初三 （1735.10.9—

1799.2.7） 将近六十四年的时间内，贯穿十八世纪中

后期。而从横断面来看，乾隆的施政方针及其特点、

乾隆的治国齐家之术及这一时期的君臣关系、君民关

系的真相等等，则成为一个个诱人解读的热点。

处于中国封建社会后期的乾隆王朝，其政治体制

的完备、经济的发展、疆域的辽阔都超过以往任何一

个历史时期，超过历史上的任何一个盛世。无论是文

景之治，还是贞观之治，其经济的发展以及国家的稳

定都达不到乾隆王朝的水平。

文景之治的出现是秦末农民战争以后，经济已经

凋敝到天子不能“具驷乘”的地步。为了恢复经济，

西汉统治者实行“轻徭薄赋”，十五税一（即税收占

1/15），减少劳役、兵役，与民休息，实行黄老的

“无为而治”。

乾隆时期的社会经济已经达到了一个相当高的程

度，耕地十一亿亩左右，每年粮食总产量约十七亿

担，人口总数接近三亿，从耕地到人口均超过以前任

何一个历史时期。尽管经济如此发展，乾隆还是坚持

轻徭薄赋，与民休息，这一点可以从普免钱粮中得到

印证。所谓普免钱粮，就是对全国各省的土地免征田

赋、丁银。在清朝之前的任何一个朝代，都没有实施
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过普免钱粮。康熙五十年（1711），清王朝第一次普

免全国钱粮，用三年的时间把全国所有行省的钱粮普

免一次。而在乾隆统治的六十四年里，曾经五次普免

全国的钱粮，三次普免全国的漕粮，累计免征白银一

亿四千万两，免征粮食一千二百万担。普免钱粮在乾

隆时期的多次实施，反映出经济的发展与国库储备的

充足。

经济的发展在对外贸易中也充分体现出来，康雍

乾时期的对外贸易一直处于顺差，生丝、瓷器、茶叶

在国际市场上都是非常抢手的商品。英国东印度公司

收购的茶叶中，中国的就占一半以上。而当葡萄牙垄

断中西贸易的时候，曾经大量购买中国的瓷器，运往

欧洲。据一些学者估计，从康熙二十年左右到鸦片战

争之前的一百四十多年，葡萄牙、荷兰、英国等西方

国家用白银购买中国的茶叶、丝织品和瓷器，每年流

入中国的银元有几百万两，累计约一亿七千万两。

乾隆朝的疆域较之文景时期要辽阔得多，对边疆

地区的治理也比贞观更为直接、更为有效。在唐代，

西藏和唐王朝只是和亲的关系，到了元代西藏成为了

一个正式的行政区。直到清代，中央政府才在西藏建

立起牢固的统治，西藏成为了清帝国版图当中一个不

可分割的部分。乾隆时期提高驻藏大臣的权限使之同

达赖、班禅相等，加强了中央对地方的领导，用魏源

的话来说就是：“自唐以来，未有以郡县治卫藏如今

日者。”至于乾隆时期对新疆的开拓，使得天山南北

二百零四万平方公里的土地尽入版图，奠定了我国现

代疆域的版图。在乾隆王朝统治下，清王朝的疆域接

近一千三百万平方公里，领土居世界第二位，仅次于

2



俄国。这样辽阔的版图，的确是文景时期、贞观时期

所无法望及的。

乾隆王朝统治下的中国，政局稳定，经济繁荣，

实力强盛，疆域辽阔，是当时亚洲政治、经济、文化

的中心，在中国封建社会的历史长河中处于一个“前

不见古人，后不见来者”的空前辉煌的时代。

盛极而衰是任何一个封建盛世都难以避免的厄

运，就像 《红楼梦》 中那首“好了歌”所表述的：

“世人都晓神仙好，唯有金银忘不了，终朝只恨聚无

多，积到多时眼闭了。世人都晓神仙好，唯有功名忘

不了，古今将相在何方，荒冢一堆草没（此处读音为

mò）了⋯⋯”“可知世上万般，好便是了，了便是
好；若不了，便不好，若要好，须是了。”上述充满

禅机的话语，实际上同辩证法是相通的，任何一种事

物都要向其相反的方向转化，把封建社会推向顶峰的

乾隆王朝也不可能例外，其发展趋势只能是走向其相

反的方面，亦即盛世的终结，以“了”来结束“好”。

早在乾隆五十七年，以给乾隆补贺八十大寿为名

到中国访问的英国特使马戛尔尼，在对中国进行考察

之后说：“清帝国好比一艘破烂不堪的头等战舰，它

之所以在过去的一百五十年中没有向下沉没，仅仅是

由于一班幸运的能干而警觉的军官们的支撑⋯⋯。一

旦一个没有才干的人在甲板上指挥，那就不会有纪律

和安全了。”马戛尔尼作为一个已经接受近代化洗礼

的殖民主义者，清晰地看到了中国封建体制所存在的

弊端，这个庞大的帝国已经进入了垂暮之期，从政治

到经济都已经步入到恶性循环之中。

清帝国大厦的根基已经松动、倾斜，乾隆朝的惩
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贪、乾隆君臣为保赢持泰所做的种种努力虽然可以延

缓衰落的进程，却不可能改变由盛而衰的趋势，任何

在封建体制内的“补天”已经无济于世。未能同国际

近代化接轨的乾隆王朝，无法避免终结盛世的厄运，

这不仅是乾隆王朝的悲剧，也是封建体制的悲剧。

笔者于 2002年仲夏
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第一章
君临天下

雍正十三年九月初三（1735.10.18） 黎明时分，太和殿前

钟鼓齐鸣，跪在丹墀之下的文武群臣三跪九叩，山呼万岁；

一身缟素的弘历登上皇帝的宝座，即皇帝位，以明年为乾隆

元年，乾隆王朝也由此展现在大清臣民的面前⋯⋯

一、雍正之死

乾隆帝的父亲雍正帝，在从即位到去世的十三年里的确

给后世留下了太多的疑点。雍正是否参与夺嫡、其皇位的继

承是否合法以及雍正是否犯有“谋父”、“逼母”、“弑兄”、

“屠弟”等罪行就像挥之不去的阴影，笼罩着这位临御十三年

的皇帝。而他的去世也像当年即位一样引起种种猜测，成为

一个久久令后人议论的话题。

1. 死因之谜

关于雍正的死因，在野史及民间传说中有一种相当流行

的说法，雍正是被吕留良的孙女吕四贞所刺杀，就连美国人

恒慕义主编的《清代名人传略》 这类相当严肃的史学著作，

也认为这种传说“也未必不可信”，雍正“确实树敌太多”。

在雍正帝十三年的施政中，最荒唐的莫过于对曾静、张

熙反清案以及因此案而引发的对吕留良文字狱的处置。曾静

派遣弟子张熙前往陕西劝说岳钟琪举兵反清，在当时属于谋

反大逆，应是灭族的罪过，然而雍正却因为曾静供称：曾看

过吕留良的著作、深受吕留良华夷之辨的影响而赦免曾静、 福临绘墨笔山水轴
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张熙，反而对已经去世几十年的吕留良以大逆论处，吕留良

及其已故的儿子吕葆中、弟子严鸿逵均被开棺戮尸，吕留良

之子吕毅中及严鸿逵之弟子沈在宽被处死刑，吕、严两家的

其他人均发配黑龙江宁古塔为奴。

说到底，吕留良只是学术观点问题，而曾静、张熙的谋

反则是现行问题。然而由于雍正要利用曾静、张熙这两个反

面典型去现身说法，宣传清朝得天下之正、颂扬雍正“圣德

同天之大”以驳斥社会上流传的“谋父”、“逼母”、“弑

兄”、“屠弟”之说，赦免并释放曾、张，把打击的重点放在

吕留良家族。雍正对此的解释是：曾静、张熙所攻击的只是

雍正本人，而吕留良所攻击的是雍

正的父亲康熙，所以对曾、张可以

从宽，对吕留良只能从严。

雍正这种颠倒轻重的处置，引

起了社会各界特别是读书人的强烈

不满，绍兴人孙镐公开贴出揭贴为

吕留良辩护，认为吕氏所著 《四书

讲义》详尽阐述了圣人之道，只可

惜雍正日理万机无暇翻阅，如此处

置吕留良只能让天下读书明理之人

寒心，也会让孔孟在天之灵伤心落

泪。湖南长沙也曾贴出“万姓公

单”，号召在雍正八年八月十七联合

行动捉拿曾静。浙江天台县生员齐

周华则前往北京刑部，要求释放吕

留良的子孙。而山西夏县贴出匿名

揭贴，尖锐指出：“曾静可杀不杀，

吕晚村无罪坐罪，真古今一大恨

事。”

正是由于吕留良家族成员冤沉雍正读书像
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海底，才演绎出吕留良的孙女吕四贞手刃雍正、为惨遭杀害

的亲人复仇的情节。不难看出，雍正死于非命传说之所以出

笼，显然是出于对吕留良冤狱的同情。

近些年在一部相当流行的文艺作品中， 在涉及雍正之死

时也沿用了死于非命的观点， 但在具体情节的设计上， 却放

弃了长期以来所流传的被吕四贞刺杀而死的传说， 而是安排

雍正在圆明园的杏花春馆被宫嫔刺死的结局： “高高的门槛

旁便是一摊血， 沿着斑斑的血渍向前， 地下横陈一具女尸，

双眉紧蹙， 秀色如生， 只嘴角微翘， 泪痕满面……殿里别的

物件都没有乱……雍正尚自端坐榻上僵死， 御榻前淋淋漓漓

斑斑点点俱是血渍， 凝成血痂。 雍正皇帝颏下有一刀伤……

肩后有一刀伤， 是刺进去的， 可奇怪的是凶器匕首紧紧握在

雍正自己的手中， 直插心窝……眉宇

间毫无惊恐愤怒之色， 双唇微翕， 似

乎死前还在说话， 惨笑的脸上双目紧

闭……只见青玉案上赫然写着几个血

字： 不许难为此女， 厚葬！”

在“不许难为此女，厚葬”的背

后所隐藏的便是编造得难以相信的故

事。行刺的宫嫔叫 “乔引娣”， “原

来是跟胤禵的”， “胤禵犯事”， 雍正

“收到身边， 做了个低等嫔”。 乔引娣

长得很像一个曾救过雍正的女人 “小

福”，小福后来就和雍正 “好上了，

这事叫小福族里人知道了， 用火烧死

了小福”。 实际上是小福的妹妹替小

福死了，保住了小福及小福腹中的孩

子。乔引娣就是小福与雍正之女。当

小福得知自己的女儿做了雍正的嫔，

自杀身亡，难以承受乱伦耻辱的乔引 雍正朝服像
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娣在刺杀雍正后也饮刃而亡。

2. 史料揭密

据清实录等官方史书记载，雍正帝于雍正十三年八月二

十三日子刻（深夜 11 点至凌晨 1 点）因病在圆明园去世，享

年五十八岁。

按照雍正朝实录记载，八月“丁亥（即二十一日）上不

豫，仍照常办事”，到了第二天———即二十二日，病情加重，

不仅不能听政，而且令两个年长的儿子———皇四子宝亲王弘

历、皇五子和亲王弘昼到身边侍奉。当天戌刻（晚上 7 点至 9

点）已现病危之兆，处于弥留之际的雍正在寝宫召见庄亲王允

禄、果亲王允礼、大学士鄂尔泰、张廷玉等，迨至次日凌晨雍

正去世，颁布大行皇帝遗诏。

据张廷玉自订年谱所记：雍正十三年八月二十日，皇帝

身体不适，“犹听政如常，廷玉每日进见”。二十二日，两更

过后，张廷玉正准备就寝，内廷来人令其即刻前往圆明园，

当张廷玉抵达西南门时已有三四名内侍在那里等候，“引至

寝宫，始知上疾大渐，惊骇欲绝，庄亲王、果亲王、大学士

鄂尔泰、公丰盛额、讷亲、内大臣海望先后至，同到御榻前

请安出。太医进药罔效，至二十三日子时龙驭上宾矣。”

张廷玉记载雍正生病时间比实录要早一天，在八月二十

日及八月二十一日这两天，雍正坚持听政，张廷玉也每日进

见，只是没有明确表明八月二十二日白天是否也包括在“每

日进见”之内，但这一天深夜张廷玉因皇帝病危赶往圆明园

寝宫，并同庄亲王、果亲王等人一起到病榻前请安，又目睹

了太医抢救无效以及雍正的去世。张廷玉作为目击人的记载，

是可信的，具有极高的史料价值。

另据萧奭的《永宪录》卷四所记：雍正在病危后召见了

被囚禁的十四弟允禵，“先示勉励之词，后申寄托之意”，这

里所说的“寄托”绝非继统之意，很可能是向同母弟托孤，

但这条记载再次印证了雍正病危的事实。萧奭的 《永宪录》

郎世宁绘《平安春

信图》 （局部） 轴

雍正年间，弘历青少

年时期

图为乾隆帝当皇子

时与雍正帝品竹赏梅

的情景。
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在乾隆十七年成书，作者本人就生活在雍乾时期，这部编年

体的著作以邸抄、朝报、诏谕、奏折等为史料，客观叙述了

雍正时期统治集团内部的矛盾，对所涉及的人物直书功罪，

弥补了官修史书的不足。《永宪录》的记载是经得起推敲的。

早在雍正八年六月，雍正就闹过一次病危，把弘历、弘

昼、庄亲王、果亲王以及大学士等都召集到病榻前安排后事。

实际上，从雍正七年以后，雍正就已经疾病缠身，并为此密

访精通养生之道的人。有人向雍正推荐了一个生活在成都的

“龚仙人”龚纶，据说此人精通医术，年已九十，身体健壮，

腿脚麻利，行走如飞，八十六岁时还娶妾生子。怡亲王允祥

也向皇帝推荐了一位懂得医术、擅长按摩的道士———“贾神

仙”贾士芳（又名贾文儒）。

到了雍正八年五月，雍正命令各省督抚推荐“内外科好

医生与深达修养性命之人，或道士、或讲道之儒士、俗家”，

如遇到上述人等，要“厚赠以安其家，一面奏

闻，一面着人优待送至京师，朕有用处”。并

明确表示对推荐之人不必心存疑虑，“即荐送

非人，朕亦不怪也。朕自有试用之道”。雍正

还要求各地督抚：如果听到别的省份有医术高

明、深懂养生之道的人，“可速将姓名、来历

密奏以闻，朕再传谕该省督抚察访。”从这份

密令可以看出，雍正当时已经病得不轻。

按照雍正的要求，浙江总督李卫推荐了一

位懂得脉理、方剂的监生谢鹏，并向皇帝推荐

了素有贾神仙之称的道士贾士芳，山西巡抚石

麟推荐了一位精通岐黄之术的知县钟元辅。正

是由于一些督抚向雍正推荐了一些精通医术的

人，才导致贾士芳案件的发生。雍正八年七

月，贾士芳被河南巡抚田文镜送到北京，开始

给雍正治病。贾士芳在治病时“口诵经咒，并

宫廷画家绘 《采芝图》 轴

雍正十二年 24 岁

画中表现出雍正帝与弘历

的父子情深。
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用以手按摩之术”，治疗效果明显。雍正在给鄂尔泰的批示

中，曾称赞贾士芳“调治有效”，并解释道：“朕体中不适，伊授以

密咒之法，朕试行之，顿觉心神舒畅，肢体安和，朕深为喜慰。”

然而到了该年九月二十五日，雍正竟以贾士芳能控制自己的身

体状况———“欲令安则安”、“欲令不安则果觉不适”、“安与不

安，伊竟欲手操其柄”、“公然以妖妄之技欲施于朕前”的罪名，

逮捕贾士芳，并于十月二日处死贾士芳。雍正在十月十八日再

次传谕各地：“若有医学精通之人，仍著送来。”

实际上雍正在求医的同时也请道士炼丹乃至服丹，在雍

正帝生命的最后几年，把好几个道士养在宫中，让他们给皇

帝炼丹。著名清史专家王钟翰先生就是通过那一时期圆明园、

西苑（今北海、中南海当时称之为西苑）煤炭用量的急剧增

雍正帝行乐

图道装像
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加而推断出宫禁炼丹及雍正吃丹。

吃丹所引起的铅中毒，导致雍正病

情更加复杂，加速了雍正生命的进

程。简言之，服丹很可能是雍正死

亡的一个原因。

雍正去世仅两天，新君乾隆即

将道士张太虚、王定乾等驱逐出宫

禁，为了掩饰雍正之死同炼丹有关，

乾隆在谕令中特别强调雍正对于

“炉火修炼之说”，心知其非，只是

为了“试观其术，以为游戏消遣之

具，因将张太虚、王定乾等数人置

于西苑空闲之地，圣心视之为俳优

人等耳。未曾听其一言，未曾用其

一药。且深知其为市井无赖之徒，最好造言生事，皇考（指

雍正）向朕与和亲王面谕者屡矣！今朕将伊等逐出，各回本

籍”。为了防止彼等泄露真情，乾隆还严厉训斥道：“伊等若

因在内廷行走数年，捏称在大行皇帝 （指刚刚去世的雍正）

御前一言一字，以及在外招摇煽惑⋯⋯一经访闻，定行严行

拿究，立即正法。”虽然乾隆极力掩盖真相，但他在不经意

间，还是透露了道士们“在内廷行走数年”的事实，诚所谓

欲盖弥彰。

简言之，从官方及私人的记载中雍正并非遇刺身亡，是

因病而亡，而他因病服丹也是导致病情恶化的重要原因之一。

二、乾隆即位

雍正十三年九月初三，乾隆在太和殿即皇帝位，这是清

朝历史上第一个经秘密立储而登上皇帝宝座的君主。

1. 秘密立储

乾隆手迹
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年轻乾隆像

秘密立储究竟创建于何时呢 ？

从史料来看并非像文艺作品中所说

的， 创建于康熙： 在康熙第二次废

太子胤礽后， 将拟定的继承人密书

于金册， 存放到乾清宫正大光明匾

额后面， 雍正就是第一个被秘密立

储的继承人。

从康熙朝实录来看，在两废太

子之后，康熙不再立储，尽管他的

健康每况日下，尽管臣下再三呈请

册立太子以便协助皇帝处理繁重的

国务，但出于对太子党的防范、对

储权这一潜在威胁的忧虑，康熙在

五十二年就已经流露出不立太子的

倾向，以“宋仁宗三十年未立太子，

我太祖皇帝并未预立皇太子，太宗

皇帝亦未预立皇太子”作为不立太子的依据，以保证“天无

二日，民无二王”，“天下大权当统于一”。

康熙不立太子的做法，激化了储位之争，为此他于康熙

五十七年（1718） 下令裁撤专门记载皇帝言行的“起居注衙

门”，堵塞诸皇子向“记注官”探听皇帝立储意向的途径。起

居注衙门虽然不复存在，储位之争却未偃旗息鼓，以致康熙

都不得不时时提防他的儿子“兴兵构难，逼朕逊位”一类宫

廷政变的发生，这位临御六十年的皇帝甚至想到自己临终前

诸子“执刃争夺”的情景———弥留之际的老皇帝在乾清宫内

孤苦无依，剑拔弩张的众皇子在乾清宫外骨肉相残⋯⋯尽管

康熙已经预感到在自己百年之后对皇位的争夺将非常激烈，

但为了独尊的皇权，绝不再立太子。

康熙并未把雍正的名字胤禛密书于金册，存放到 “乾清

宫正大光明匾额后面”。据康熙朝实录记载， 康熙在六十一年
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十一月初七因生病从南苑回到畅春园养病， 从初八到十二日

病体已经稍愈， 但到了十一月十三日凌晨子时， 突然急转直

下， 出现病危， 直至此时康熙才把在天坛斋所的皇四子胤禛

及皇三子胤祉、 皇七子胤祐、 皇八子胤禩、 皇九子胤禟、 皇

十子胤 、 皇十二子胤祹、 皇十三子胤祥等召至畅春园； 并

在这一天的上午， 颁布由皇四子胤禛 “继朕登基， 即皇帝位”

的谕令。 此时距康熙去世只有半天的时间， 用雍正的话说就

是 “仓促之间， 一言而定大计”。 如果说康熙已经秘密立储，

自然也就谈不上 “仓促之间， 一言而定大计”。

雍正的即位遭到他的八弟、九弟、十弟、十四弟等人的

强烈抵制，也诱发了雍正初年的骨肉相残。为了解决内部纠

纷，雍正不得不花费大量的精力，也不得不为此而承担“煮

豆燃豆萁”的恶名。雍正对于储位空虚而造成的诸王觊觎以

及老皇帝晏驾后权力之争白热化，就像康熙对于储权与皇权

并立一样不能容忍。为了避免新君即位后所面临的统治集团

内部矛盾的激化，雍正在元年八月十七日建立秘密立储之制，

并为此在乾清宫西暖阁召见大臣，发布谕令，申明已经采取

秘密立储的做法，把所择立太子的姓名“亲写密封，藏于匣

内，置之乾清宫正中世祖章皇帝御书‘正大光明’匾额之后，

乃宫中最高之处，以备不虞”。而在雍正的遗诏中也再次提到

立储密旨：“雍正元年八月间，朕于乾清宫召诸王、满汉大

臣入见，面谕以建储一事，亲书谕旨，加以密封，收藏于乾

清宫最高之处，即立弘历为皇太子之旨也。”

乾隆元年七月初二，新君在秘密立皇次子永琏为皇储之

后召见王公大臣，回顾了雍正当年的秘密立储以及乾隆表示

要坚持这一做法的态度———雍正在“御极之元年，圣心默注

朕躬，不肯宣布中外⋯⋯亲书密旨，收藏于乾清宫‘正大光

明’匾额之后，此我皇考鉴古宜今”，“创举于一时，而朕继

志述事，履行于今日”。在此乾隆已经明确指出：秘密立储并

非康熙所创，而是雍正的发明，乾隆即位后把秘密立储 “著

宝

高 41.6 厘米 方

38.4厘米

宝 即贮藏印玺的

盒子。外层木质，

内层金质，下有木

几。平时外面覆以

黄缎罩。
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为永例”。雍正创建的秘密立储，既解决了公开立储所形成的

储权，又避免了不立太子所造成的最高权力更迭中的争夺与

动荡，而乾隆就是通过秘密立储而即位的第一位清代皇帝。

2. 宣读密旨

雍正十三年八月二十二日（1735. 10. 7） 深夜雍正病危，

次日凌晨去世。雍正在即位之初写好的立储密旨究竟在何时

宣布、这份秘旨究竟存于何处，史料中的记载并不一致。

据《清世宗实录》所载，鄂尔泰、张廷玉在二十二日戌

刻以后按照雍正帝的命令宣布：“命皇四子宝亲王弘历为皇

太子，即皇帝位”的谕旨，此时距离雍正去世———二十三日

子时至少还有一个时辰。而立储密旨的取出及公布则是在八

月二十三日寅时———弘历等人从圆明园返回乾清宫之后，而

此时的弘历早已经得到雍正的授权，取出立储密旨宣读不过

是履行一个程序。

然而在张廷玉的记载及有关鄂尔泰的著述中，宣布弘历

即位的旨意在雍正去世之后。张廷玉在自订年谱中明确写道：

在“龙驭上宾”后，张廷玉、鄂尔泰对庄亲王、果亲王及诸

大臣言道：“大行皇帝因传位大事，亲书密旨，曾示我二人，

雍和宫万福阁
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