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1 破译人生八大智慧(一) 

幸福

纵然是豪富之人，除非他能很幸福地把他的全部财

富一直享用到他临终之时，他不能说比仅能维持当日生

活的普通人更幸福。 

1 真正的幸福 

最使幸福可望不可及的，莫过于有意寻求幸福。 

从知识里寻找幸福，得到的只是幻灭；从旅行里寻

找幸福，得到的只是疲倦；从财富里寻找幸福，得到的

只是争斗与忧愁；从写作中寻找幸福，得到的只是劳累。 

然而，有一天，你在火车站看见一辆小汽车里坐着

一位年轻妇女，怀里抱着一个熟睡的婴儿。一位中年男

子从火车上下来，径直走到汽车旁边。他吻了一下妻子，

又轻轻地吻了婴儿——生怕把他惊醒。然后，这一家人

就开车离去了。这时，你是不是发现什么是真正的幸福。 

你从此懂得：生活的每一细节都存在幸福。 

2 幸福的困惑 

一位年近六旬的老人，曾讲了一段寓意十分深刻的

话： 

“我上小学的时候，非常想上中学，认为能够考上

中学就是最大的幸福。谁知考上中学后又为考大学犯愁，

为考大学又奋力苦读。原以为考上大学就没了苦恼，可

上了大学又想到毕业后就业，整天为找不到理想工作而

苦恼、发愁。找到了工作又为找对象、结婚奔波，憧憬

着幸福美好的小家庭。有了小家庭，又想有孩子，有了

孩子麻烦事就更多，吃喝拉撒睡、柴米油盐醋，整天不
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得安宁。孩子们小时盼望他们长大，又为他们上小学、

中学、大学费尽千辛万苦。大学毕业后又为他们的婚事

操心。老大结了婚，接着是老二，老二结了婚又开始为

老三的婚事发愁。家庭经济条件不好，每个孩子结婚，

等于剥我们老俩口一层皮，好不容易老三结了婚，原想

可该好好享享清福了，老大家又有了孩子，我们又得为

小孙子操心。老大家孩子刚大一点，老二家又添了孩

子⋯⋯唉，这样的日子何时才能有个头啊?何时才能享受

到人生的幸福?” 

老人的唉叹很明显是对伦理学中“幸福”定义的责

难。任何欲望的“满足”都只能是暂时的、相对的，而

“不满足”才是永久的、绝对的。如果把欲望的满足作

为“幸福”，就是把“满足”与“不满足”、“幸福”与“痛

苦”截然分割开来，这就无法解释人们在社会生活中那

种包含着各种复杂内容的精神感受。那位年近六旬的老

人一辈子都没有“满足”，他是否一辈子就没有任何幸福?

萨特的一生可谓功成愿遂，爱情的美满和事业的成功，

他几乎都得到了，但他在垂暮之年还感叹道：“生活给了

我想要的东西，同时它又让我认识到这没有多大意思，

不过你有什么办法?” 

欲望的满足即是幸福，极易使思想单纯的青年人对

人生充满不切合实际的幻想，使正在追求幸福的中年人

感到迷茫、困惑，使饱受生活磨炼的老人得出“全都不

可信”的结论。因为现实生活本身就是一个五味瓶，酸

甜苦辣忧，应有尽有。任何关于幸福就是“满足”的理

论无论如何也改变不了千变万化、不断更新的生活现实，

“满足”不了人们面对这种生活现实所进行的种种追求。

人生的旅途中，总是欢乐和悲伤并存，顺利和挫折交错，
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称心和失意更迭，满足与不满足交融。不仅平民百姓有

着说不尽的酸甜苦辣，而且古今中外那些成大器者，何

尝不是经历了更为艰辛的生活道路?无数革命家，为了信

仰真理，不惜坐牢、流血，直至奉献生命。千万个科学

家的宏篇巨著中的每个字、每个标点，都是用血、汗、

泪交融而成。司马迁在遭受“宫刑”的情况下，忍受着

奇耻大辱和肉体痛苦，完成了《史记》；李时珍跋山涉水，

几十年如一日，历尽千辛万苦写出了《本草纲目》；布鲁

诺为了宣传日心说而葬身于罗马教皇燃起的熊熊烈火之

中；伽利略为了尊崇真理被判处终身监禁。名人之所以

能成为名人，大都是由于他们在现实生活中能够承受住

一般人所无法承受的种种坎坷、不幸和痛苦。自古名人

多磨难，天才多从厄运生。那么，所有在磨难、厄运中

奋斗、生活的人，难道就感受不到幸福? 

3 富有之人并不幸福 

有一次，一位智者外出漫游，他来到了撒尔迪斯，

国王克洛伊索斯十分高兴地接待了他。克洛伊索斯为了

让智者称赞他是世界上最幸福的人，便把各种珍珠、宝

石、金银之类的东西披戴在身上，把自己打扮成一个拥

有巨额财产、富贵无比的形象，然后又命自己的臣仆领

着智者去参观他的宝库，把那里所有一切最华贵的东西

都给智者看，然后，克洛伊索斯问智者：“尊敬的客人啊，

我们听到了很多关于你的智慧，关于你为了求知而视察

外界、巡游列国的事情。因此，我很想向您请教一下，

到目前为止您所遇到的人中间，怎样的人最幸福?”他之

所以这样问，是想以自己的富贵让智者称他是人间最幸

福的人。然而，智者却回答说：“国王啊，我看是雅典的

泰洛斯。”国王感到惊讶，便问：“到底为什么您认为泰

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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洛斯是最幸福的人呢?”智者回答说：“第一，因为泰洛

斯生活的城邦是繁荣的，繁荣的城邦培养了他几个出色

的孩子，并且孩子又有了孩子。第二，他一生体验了人

间的安乐，却又死得极其光荣，“当雅典人在埃列乌西斯

和邻国人作战的时候，他前来援助本国人，击溃了敌人

并极其英勇地死在疆场之上了，雅典人在他阵亡的地方

给他举行了国葬，并给了他很大的荣誉”。智者还列举了

泰洛斯之所以幸福的许多情节。克洛伊索斯又问智者，

除了泰洛斯之外还有谁是最幸福的人?智者回答他：是克

列欧毕斯和比顿，他们兄弟俩是阿尔哥斯人，体魄健壮，

体育技能过人，更重要的是他们十分孝敬自己的母亲。

有一次，他们的母亲为了要赶往一个地方参加盛大的祭

典，没有牛来拉车，兄弟俩就用自己的肩膀拉车送母亲

前往。等到了目的地之后，兄弟俩因劳累过度，离开了

人世。阿尔哥斯人认为他们俩是非常优秀的人物，并给

他们立了像，献到德尔斐神殿里去。他们的母亲也请求

女神把世人所能享受到的最高幸福赐给他们。克洛伊索

斯见智者把这两个青年人放到幸福的第二位上去，十分

生气，他大声问道：“尊敬的客人啊，为什么您把我的幸

福这样不放到眼里?难道我还不如一个普通的人?”智者

回答说：“克洛伊索斯，人间的百事真是完全无法预料啊。

说到你本人，我认为你极为富有并且是统治着许多人的

国王。然而就你所提的问题来说，只有在我听到你幸福

地结束了你的一生的时候，才能够回答你。毫无疑问：

纵然是豪富的人除非是他很幸福地把他的全部巨大财富

一直享用到他临终的时候，他是不能说比仅能维持当日

生活的普通人更幸福的。因为许多最有钱的人并不幸福，

而许多只有中等财产的人却是幸福的。”智者还告诉他，
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中等财产的人虽然不能像豪富那样满足自己的欲望，经

不住大的灾难，但他们却不会像豪富那样容易引来许多

大的灾祸，而且会身体健康，生活安定，心情愉快。 

这个故事十分清楚地表明了智者对待幸福的基本观

点：第一，最有财富的人并不幸福。最有财富的人时时

都在想方设法更多地去聚刮钱财，他们精神空虚，穷奢

极欲，常常在无节制的物质追求和享乐中损害身体，也

极易引来灾祸。而具有中等财产的人，不为吃穿发愁，

又不会被过度的物质享乐损害身体，还不会招惹大的灾

祸，因此“只有中等财产的人却是幸福的”。第二，幸福

并不在于自己生存并享用荣华富贵，而在于为城邦和他

人的利益而献身，从而获得人们的赞誉。泰洛斯死在同

敌人战斗的疆场，克列欧毕斯和比顿为母亲拉车而死去，

有了这种献身精神是多么幸福! 

从上可见，智者在对待幸福问题上，既看到了财富

是人们获取幸福必不可少的物质因素，同时又看到幸福

并不仅仅受物质因素的制约，社会赞誉、为某种信仰献

身的高尚精神，同样是幸福不可缺少的内容之一。 

枷锁的禁欲主义思想。人们赞美肉体之美，但反对

那种不包含爱情的、纯粹的肉欲。肉体之美只有同高尚

的爱情结合起来，才能使人愉快、幸福。“他的爱真正是

英雄的爱，因为他认为他的主要目的在于精神优美，情

投意合，而不在于体态姣美，因为体态之美内没有含着

那种具有神圣的爱情。”有些人憧憬悠闲肉欲的生活，一

味想从肉体之美的树上采集果实，而“不想一本正经地

恋爱”，这实际是一种无价值的、低贱的激情。除了肉体

之美再无其他光辉的那样一种对象，其所以值得人爱，

只是为了繁衍种属，如果是为这个对象苦恼，那在我看
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来只是猪马的勾当。人们热情地赞美神圣的爱情，高喊

对于爱情的压迫，我不抱怨，离开了爱情，我就无可慰

藉。把没有爱情的肉欲看成“猪马的勾当”，一方面是诅

咒贵族僧侣阶层淫逸放荡的生活；另一方面，揭露了僧

侣神父们宣扬禁欲主义，剥夺了人们爱情的权利，把社

会的人变成纯粹是繁衍种族的机器，实质上就是非难人

类的尊严，贬低人的价值，把人变成了猪马。 

3 自由是幸福之源 

幸福，是人的一种感受。人的一切感受都是对社会

现实生活的反映，这种反映反过来又可以调节人们的行

为。问题的关键在于人能否认识到自己在社会中的地位

及其需要， 能否以各种方式发挥人的作用，满足人自身

的需要，从而使人获得一种愉快的精神享受。战争中我

们所应该悲伤的不是房屋或土地的丧失，而是人民生命

的丧失，人是第一重要的，其他一切都是人的劳动成果。”

人是万物的主人，社会的一切活动都应紧紧围绕着人的

生存、人的解放、人的自由、人的幸福来进行。 

人要获得幸福，必须首先获得自由。自由包括两个

方面： 

第一，政治上自由。战争、法律及一切社会制度，

都应从维护最大多数人的自由出发，给更多的人以更多

的自由，而不能实行寡头政治，仅使少数贵族为所欲为，

毫无节制的自由。要使更多的公民享受到更大的政治自

由，只有政治上自由，才能使公民更加充分地发挥自己

的才华，体现出人的价值，为社会服务。每个公民，在

许多方面，能够独立自主，并且在表现独立自主的时候，

能够特别地表现出温文尔雅和多才多艺。众多的人在一

个社会中生活，要做到步调一致，互不相撞，重要的一
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点就是要使每个人都能认识到自己的利益是包含在整个

社会利益之中的。没有国家利益，个人利益就无法存在。

如果国家遭到外敌入侵，个人就会丧失一切。因此，每

个公民必须自觉把个人利益同国家利益统一起来，不能

为个人利益破坏国家利益，从而使自己失去自由。每个

人在整个国家顺利前进的时候所得到的利益，比个人利

益得到满足而整个国家走下坡路的时候所得到的利益要

多些。一个人在私人生活中，无论怎样富裕，如果他的

国家被破坏的话，也一定会牵入普遍的毁灭中；但是只

要国家本身安全的话，个人有更多的机会从私人的不幸

中恢复过来。公民必须自觉地遵守法律和道德戒律。实

行民主政治，政权在公民手中，人人在法律面前都是平

等的。在人们的私人生活中，人们是自由的和宽恕的；

但在公家的事务中，我们遵守法律。只有这样，人们才

能和睦相处，自由自在地生活。用国家利益来统一公民

的思想，用国家法律来调节公民的行为。 

第二，精神上自由。人是有思想、有感情的物质实

体，人人都追求幸福愉快的生活，因而不能有过分的思

想负担。国家的政权和制度不能给公民有更多的紧张感、

压抑感、劳累感和痛苦感，而应该创造各种条件，给人

以更多的精神自由，使公民能轻松、愉快地生活。当人

们的工作完毕的时候，人们可以享受各种娱乐，以提高

人们的精神。整个一年之中，有各种定期赛会和祭祀；

在人们的家庭中，人们有华丽的风雅的设备，每天怡娱

心目，使人们忘记了忧虑。城中的一些建筑物上，雕刻

着各种精美的石像和图案，街道两旁种植了大量的树木

和花草，整个城市呈现出一种优美秀丽的环境，人们在

这里生活享受到无穷的精神乐趣。 
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只有政治上、精神上自由，才能够获得幸福。那么，

如何才能保证政治上、精神上的自由?全体公民要用生

命、用鲜血来保卫自己的国家不被外来之敌侵略。如果

丧失了自己的国家，就会沦为外族的奴隶，受尽奴役之

苦，哪还有什么自由、幸福可言?为了保卫国家、保卫自

由、保卫幸福，每个公民必须勇敢抗敌，为国奋斗。要

自由，才能有幸福；要勇敢，才能有自由。真正勇敢的

人，是那个最了解人生的幸福和灾患，然后勇往直前，

担当起将来会发生的事故的人。 

4 幸福和死亡同在 

“幸福和死亡同在一起”的观点根本目的就是要把

全体公民召唤到血与火的战场，要人民用鲜血、用生命

来保卫国家的安全。要勇敢，“才能有幸福”，战争中的

勇敢，有可能牺牲生命。死了以后，还能有幸福吗?有!

因为一个人“最后的幸福，不是如诗人所说的，是谋利，

而是得到同胞的尊敬”，“在他们生命的顶点，也是光荣

的顶点”，也就是幸福的顶点。精神上的幸福，已超出了

肉体的存在。 

从唯物主义的感觉论出发，人们反对把肉体感官的

享乐看成是幸福，鄙视那些追求肉体享乐的人，强调精

神上的快乐，认为精神上的快乐高于肉体的快乐。“猪在

污泥中，而不是在洁净的水中取乐”；“如果幸福在于肉

体的快感，那么应当说：牛找到草料吃的时候是幸福的”；

“最优秀的人宁取一件东西而不要其他一切。就是，宁

取永恒的光荣而不要变灭的事物。可是多数人却在那里

像畜牲一样狼吞虎咽。”肉体感官的享乐是可以得到的，

但那只是暂时的，转眼即逝。只有精神上的享乐才是永

恒的光荣和幸福，人应当为一种高尚的理想去奋斗，为
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某种信仰去牺牲。应高度赞扬那些为民族解放战争而牺

牲的将士，“神和人都崇敬战争中阵亡的人”，“更伟大的

死获得更伟大的奖赏”。 

人们提倡为国捐躯就是最大的幸福的思想。像阵亡

将士一样死得光荣的人们是幸福的；他们的生命安排得

使幸福和死亡同在一起。他们贡献了他们的生命给国家

和我们全体，至于他们自己，他们获得了永远长青的赞

美。最光辉灿烂的坟墓——不是他们的遗体所安葬的坟

墓，而是他们的光荣永远留在人心的地方。⋯⋯他们的

英名是生根在人们的心灵中，而不是雕刻在有形的石碑

上。人们应当学习他们的榜样，人们要下定决心，要自

由，才能有幸福；要勇敢，才能有自由。在战争的危险

面前，不要松懈。那些不怕死的人不是那些可怜人和不

幸者，因为他们没有幸福生活的希望。 

 

幸福作为一种精神感受，其中包括感受世人对自己

行为的评说。好的行为会受到好的评说，从而使人愉快、

幸福；坏的行为会受到人们的谴责，从而使人痛苦、不

幸福。那么，什么是评价一个人行为好坏的标准?对待国

家利益的态度。一位哲人说道：“在我看来，像这些人一

样的死亡，对我们说明了英雄气概的重大意义，不管它

是初次表现的也好，或者是最后证实的也好。无疑地，

他们中间有些人是有缺点的；但是我们所应当记着的，

首先是他们抵抗敌人、捍卫祖国的英勇行为。他们的优

点抵消了他们的缺点，他们对国家的贡献多于他们在私

人生活中所做的祸害。 

“他们这些人中间，没有人因为想继续享受他们的

财富而变为懦夫；也没有人逃避这个危难的日子，以图

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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偷生脱离穷困而获得富裕。他们所需要的不是这些东西，

而是要煞住敌人的骄气，在他们看来，这是最光荣的冒

险。他们担当了这个冒险，愿意击溃敌人，而放弃了其

他一切。⋯⋯在战斗中，他们认为保持自己的岗位而战

死比屈服而逃生更为光荣。所以他们没有受到别人的责

难，把自己的血肉之躯抵挡了战役的冲锋，顷刻间，他

们生命的顶点，也是光荣的顶点。” 

5 与痛苦结缘 

古往今来，痛苦和幸福的关系问题，一直被伦理学

家们所关注。有人认为，痛苦和幸福是完全对立的，痛

苦中不能有幸福，幸福中不能有痛苦。而有的人认为，

痛苦与幸福是一对不可分割的范畴，离开了痛苦，就不

会有什么幸福；没有幸福，也无所谓痛苦。如果立足于

人性论的伦理观，通过对人的欲念、自爱心、怜悯心和

爱人之心的考察，则可认为痛苦并非同人的幸福无缘。

痛苦可以帮助人们解除欲念所带来的苦恼、妒忌、贪婪

和仇恨，正确处理爱自己同爱他人之间的关系，使心灵

得到安宁，从而获得幸福。 

人是自然的产物，人身上所具备的东西都是自然所

给予的。人的欲念也是这样，它是人类保存自己的主要

工具，饮食男女，躲避痛苦，渴望幸福，这都是人的本

性所致，如果要取消人的欲念，那就是要取消人类的生

存。因此，那些想阻止欲念发生的人和企图根除欲念的

人都是十分愚蠢的。在所有的欲念中，自爱是根本的或

第一位的欲念，是一切欲念的本源，它是原始的、内在

的、先于其他一切欲念的欲念。自爱的欲念之所以如此

重要，就是因为它符合自然的秩序和规律。每一个人要

生存下去，就必须要爱自己，对自己负责，尽一切力量
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去创造能够保存自己生存的各种条件。由于每一个人对

保存自己负有特殊的责任，因此，人们第一个重要的责

任就是而且应当是不断地关心人们的生命。为了保持人

们的生存，人们必须要爱自己，人们爱自己要胜过爱其

他一切的东西。从这个意义上讲，“自爱始终是好的”。 

人的自爱离不开外部条件，因此，人们在自爱的同

时也必须爱那些保持我们生存的人。就是说，谁帮助我

们，我们就亲近他；谁有助于我们的幸福，我们就喜欢

他；谁爱我们，我们就爱他。反之，谁损害我们，我们

就逃避他。如果一个人处处事事只想到自己，即仅仅只

爱他自己的话，他就得不到别人的帮助，他的生存条件

就会受到影响。因此，人不能只是爱自己，还要爱别人；

不仅希望自己幸福，而且也希望别人幸福。这就是我们

所说的爱人。 

人们爱自己，就是希望自己能得到欢乐和幸福。然

而，在很多情况下，人们所得到的却是痛苦和悲伤。如：

人应该为了自己的生存去追求利益，而这就很容易使人

去干那些损人利己的事；从本性上说人应当是自爱的，

而从理性上说却又应当去爱别人；人希望社会的平等和

自由，而实际上社会是极不平等的；很多人为私欲奔忙，

社会中充满了吵吵闹闹、你争我斗的可悲现象⋯⋯如此

等等，都同人们追求幸福的愿望相反，所带来的只是痛

苦。如何调节这些矛盾?如何使人们得到心灵的安乐和幸

福?就是必须有怜悯心或同情心，这是维系人们之间友好

关系的一种精神纽带。而要做到这一点，就必须正确看

待痛苦或苦难的作用。人之所以能真正爱别人，就是由

于人们都有着共同的苦难。痛苦表面上看来同人们追求

的幸福截然相反，而实质上人们要获得幸福绝离不开痛
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苦的调节。人们之间之所以要互爱，并不是相互感到了

对方的欢乐，而是相互感到了对方的痛苦。一张欢乐的

面孔极易引起对方的妒忌与仇恨，一张痛苦的面孔才能

使对方产生同情和怜悯之心。人们在苦难之中才能互爱，

才能为共同利益奋斗。在同情苦难的基础上产生的怜悯

之心是甜蜜的，幸福的。这是因为一方面，当人们设身

处地地为那些受苦人着想的时候，会使自己因没有遭受

到那种痛苦而感到庆幸；另一方面，当人们羡慕别人的

欢乐和幸福时，会由于自己没有得到那种欢乐和幸福而

感到妒忌与不安。因此，在此提出能使人们产生善良、

怜悯、仁慈、喜悦的情感，防止产生妒忌、贪婪、仇恨

等有毒害的欲念的三条原理： 

原理一：“人在心中设身处地地想到的，不是那些比

我们更幸福的人，而只是那些比我们更可同情的人。”这

一原理是说，任何人都不会对那些富人、显贵们去将心

比心地为他们设想的，人们最同情的是那些遭受巨大不

幸和苦难的人。现实生活中，人们对那些巨富或青云直

上、红得发紫的人除了妒忌、咒骂之外，便是躲得远远

的，很少同他们打交道，更不用说设身处地地为他们着

想什么了。所有巨富、显贵们的朋友都少得可怜，即使

有几个，那也只是想从他们那里得到一点好处而已。一

旦那个巨富、显贵倒了大霉，关心他的人反而会多了起

来。而“有些人的幸福生活，例如农民的田园生活，使

我们的心为之感动。看见那些忠厚的幸福的人，我们的

心都着迷了，在我们的这种感觉中是一点妒忌的恶意都

没有的，我们真真实实地喜欢他们。为什么会这样呢?

因为我们觉得我们能够降低我们的地位，去过这种安宁

纯朴的生活，去享受他们那种幸福”。因此，决不要去羡
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慕别人红得发紫的命运，应该懂得这种命运阴暗的地方，

从而去另外开辟一条通往幸福的道路。 

原理二：“在他人的痛苦中，我们所同情的只是我们

认为我们也难免遭遇的那些痛苦。”我们应怀着对劳动人

民的极大同情，指责那些帝王对他的臣民一点也不怜惜，

是因为他们算定自己永远也不会成为一个普通人；那些

富人对穷人那样心狠，是因为他们还没有陷入贫困的境

地；那些贵族对老百姓那样看不起，是因为他们认为自

己永远也不会成为一个平民。人们的痛苦，大都是由于

羡慕那些高官、巨富而自己却得不到所致。财富、权力、

地位常常会把一个人弄得神魂颠倒，忧心忡忡。聪明人

应该不要去看重这些东西，因为这些都是不能长久的，

它们的周围都是深渊，随时会使那些企图得到它们的人

粉身碎骨。同时，要教育人们不要藐视不幸的人的痛苦

和可怜的人的忙碌，因为这些可怜的人的命运很可能就

是他自己的命运，他们的种种痛苦说不定他马上就会遭

遇到。命运沉浮，瞬息万变，这种例子在历史上是屡见

不鲜的。因此，人们应该多多同情不幸和痛苦的人。只

有这样，人们才能相互帮助、相互爱护。《伊尼依特》中

就曾写下这样的名言：“因为我经历过苦难的生活，所以

我要来援助不幸的人。”同时，在同情他人的痛苦中我们

的心灵能够得到安宁，并能够得到他人的赞美和帮助。 

原理三：“我们对他人痛苦的同情程度，不决定于痛

苦的数量，而决定于我们为那个遭受痛苦的人所设想的

感觉。”这里从感觉论的角度，指出人体有感觉的功能，

大脑有思维的功能。肉体的痛苦的感觉，远没有记忆力

使我们的痛苦持续得时间长。我们同情别人的痛苦，就

是因为我们知道这些，有钱的人使穷人受尽了苦难，然
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而他们却认为穷人是愚蠢的，愚蠢到竟不知道痛苦的由

来；政治家谈到人民就表现得那样轻蔑；大多数的哲学

家硬要把人类说得那样坏，就是由于这些人没有感觉到

穷人所受到的痛苦的感觉。如果生活在贫民中间，受尽

了饥寒交迫和有钱有势者的凌辱，一定会严厉批判了一

些学者鼓吹的“各种阶级的人的幸福和痛苦其分量都是

一样的”的谬论。“有钱人的痛苦，不是来自于他的社会

地位，而是来自于他的本身，是由于他滥用了他的社会

地位。即使他比穷人还痛苦的话，那也没有什么可怜的，

因为他的痛苦都是他自己造成的，能不能幸福愉快地生

活，完全取决于他自己。然而穷人的痛苦则是来自于环

境，来自于压在他身上的严酷的命运。没有任何习惯的

办法可以使他的肉体不感觉疲劳、穷困和饥饿；他的聪

明智慧也不能使他免受他那个地位的痛苦。”这些话的目

的，是为了让人们给生活在贫困境地的人民以更大的同

情，以便激发人最初的自然情感，爱护、帮助广大劳动

人民，并要打破封建专制制度，铲除社会的不平等，使

人类走向幸福。 

有些人只想获得幸福而不愿意经受痛苦，这是根本

不可能的事情。因为“绝对的幸福”和“绝对的痛苦”

在人生中全都是混杂在一起的，如果谁要想免除痛苦，

就等于叫自己舍弃生命。“为了要感到巨大的愉快，就需

要他体会一些微小的痛苦；这是他的天性。身体太舒服

了，精神就会败坏”。只有经历过痛苦的人，才能体会到

真正的幸福。对待少年儿童来说，并不是要他享受快乐，

而“忍受痛苦，是他应该学习的头一件事情，也是他最

需要知道的事情”。“谁要是遇到一点点痛苦就不能忍受

的话，他准定是要遭到更大的痛苦的”。人人都有幸福和
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痛苦，只是程度不同而已。衡量的标准是：“痛苦少的人

就应当算是幸福的人了。” 

6 生活的东西都属于幸福 

从生物学角度讲，“生命”无非有两个标志：一是生

命的存在；二是维持生命存在的生活。因此，费尔巴哈

说：“什么是属于幸福的东西?所有一切属于生活的东西

都属于幸福，因为生活(自然是无匮乏的生活、健康的和

正常的生活)和幸福原来就是一个东西。”现实生活有着

十分复杂的内容，有着各种各样的现象，这一切都是由

于人们对于幸福的追求而出现的。“人的任何一种追求也

都是对于幸福的追求。”费尔巴哈立足于幸福，考察了人

类生活中的各种追求。 

首先，人生对于物质生活的追求是为了幸福。生命

存在着并感受幸福，必须有一个健康、强健的肌体，只

有强健的肌体才能更好地感受幸福。他说：“生命的或身

体的一切肢体和器官，至少一切必需的、不是多余的和

不是无益的器官都是幸福的器官；⋯⋯为了美满完整的

幸福，自然也必须有完整美满的身体。”因此，必须注重

必要的物质生活，注重美好的食物和饮料，以保证肌体

的健康。“食物(特别是丰盛的和美味的食物)和饮料实质

上是追求幸福的对象，实质上是与幸福和健康有关的”。

但是，对于物质生活的追求决不能是“奢侈”，无止境地

进行，必须紧紧围绕着身体健康这个根本目的。费尔巴

哈引用了爱尔维修所引用的一个例子：医生对一个患了

眼病的嗜酒者忠告道：“如果你觉得享受饮酒比享受视觉

还有更大的快乐，那么对于你说来，酒是最大的幸福；

如果视觉的快乐之于饮酒的快乐对你是最大的幸福，那

么酒对于你就是最大的害恶”。他接着指出：“但不知有
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