
传统的男子气概如同当年白垩纪的恐龙面临着绝迹的命

运。一种新型的男人出现了，他的感觉和行为更多地带有感情

的影响，不再像先前那样受权力和硬汉思想的支配，这使得我

们的生活变得更富有色彩，两性间的交往也有了更美好的未

来。

传统的男子气概完全是受伤男孩内心痛苦的反应，是基

于对身体的敌视和挑战性教育方式的反应。这种教育使男孩

认为，只有当他将身体上的和心灵上的疼痛轻易地掩饰起来，

别人才会爱他。男人应该是英雄，是生活中孤独的斗士。男人

面临着一座山，一座考验他的能力、他的持久力和他取得成功

的能力的山。

这种要有所成就的压力压垮了男人，并使他们中的绝大

多数的人成为失败者，因为成功在男人的意义上只可能是少

数人的专利。失败者必须寻求平衡，在控制女人、孩子或下属

中求得内心的平衡。他们掩藏的恐惧，他们的绝望，父母、妻子

和周围环境对他们的要求和期望得不到正确的评价，从而使

他们变得富于进攻性，就这样，他们进一步被逼人了男人孤立
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一个女人，一个比他强

的境地，陷入了失望恐惧的怪圈。

坚强、硬气，不管是对自己还是对待别人，一向被男人视

作是一种优点和长处；感情，则如同海市蜃楼，虚无飘渺，是不

能相信的。紧锁在内心深处的对安全和保护的渴望久而久之

转化成其对立面。受了伤却还要一直承受百般痛苦的男人成

了今天我们眼中的男人气概。男人如同牢笼中的困兽，他们只

有学会敞开自己的心扉，信任别人，才能打破牢笼的围栏。

恰恰是这一点使

女人使男人害怕，因为女人敞开她们的内心世界，她们承

认自己的恐惧、自己的不安、自己的感情

离

她们强大起来。女人相信自己的感觉并愿意拉近与对方的距

这却让男人感觉到了威胁，因为他们既不愿被揭穿自

己是个靠外貌取悦人的骗子，又不愿被人看破自己的内心世

界也很温柔。

一种出路就是找个年轻点的、比自己差的或者经济物质

上依赖自己的女人。在这种颇为令人质疑的优势中至少可以

保持传统男人当家做主的角色。

的女人，一个感觉自身能力可以与他相匹敌的女人，当她将这

一切显示出来时，会吓坏他。男人怕这样的女人，她们可能会

影响他，吸引他产生一些强迫自己重新审视思考整个世界观

的想法。

然而男人依旧认为，他们胜过女人，并以男性的进攻性为

证。但男人却总是忘记，进攻恰恰是害怕的产物。男人们臆想

出的优势不过是一种摆脱内心痛苦情结和摆脱孤立无援境地

的尝试，这一点却一直没引起我们的注意。男人压抑自己，拒

绝承认内心的迟疑和不安，害怕一个厉害的女人会洞穿这一

切。这样的男人在女人和其他男人面前总是紧锁其内心世界，
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从而也丧失了真正了解别人的能力。

男人总是从局部去感受女人，他们将自己困守在一个固

定的模式当中，这一模式和真正的妇女的形象可以说是毫不

相关的，他们仅仅是将自己歪曲的感受强加到现实的女性身

上。两种截然相反的陈腐思想决定了男人的观点：女人既应该

是妓女，又应该是贞女。贞女应该给他提供一处精神上的避难

所，在那里，他可以自由地体验到日常生活中的小小冲突以及

他对生活的恐惧。而妓女则应该唤起并且满足他的欲望，帮助

他获得感官上的刺激，因为他认为这种刺激是他在艰苦的维

生劳作后所应得的。

一个不自信的男人既不能对自己又不能对周围的环境作

出现实的评价，他需要女人的顺从来掩饰自己的犹豫和不安。

如果女人不再向男人发出顺从的信号，那么他就会把她看作

是强大的和有威胁的，男性的模式就陷入到危险之中。

女人在感情上是胜于男人的。未来的生活需要两性之间

亲密合作寻找双方的共同点。如果男人不想越来越陷于不利

境地的话，那么他们就必须做出改变。
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第一章　　男性世界

男人，女人，恐惧和强大

一个中年男人站在一个同龄的女人面前，一种恐惧的感

情令他惊讶。两个人都是一个研讨会的参加者，她友好地看着

他，而他却羞赧地把目光移向别处。他们面对面地站着，因为

他想搞清楚，当他走向一个他并不认识的女人的时候，自己内

心究竟会发生什么事情。

我建议他走向圈子中他最感兴趣的女人。他站起来对卡

特琳说，他希望能跟她一起做这个实验，她同意了。但是还没

走出三步，埃里克就开始明显地显现出不安。

平时埃里克既不胆怯也不害怕交际，但这时，这么清晰地

集中到自己的感觉上，他才感到，这种感情他已经无数次在类

似的场合中压抑下去。“我总是会遇到这种事情，虽然我可以

掩饰过去，可能也不会有人注意到究竟发生了什么事情，但是

我害怕。我内心有个声音告诉我快逃走，赶快摆脱这种情况。”

他看着卡特琳，依旧是那么不知所措，然后搔着后脑勺向她承
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认：“我承认，我太胆小了。”

这本书就是以这些和相似的经历为基础写成的。男人开

始严肃认真地对待感情，他们终于能够坦诚地表白那些使他

们感动的东西。这些男人帮助我，使我更清楚地认识到他们在

对待自己以及对待女人时经常会陷入什么样的困境中。

男人害怕女人。比女人（和男人自己）想象的恐惧还要强

烈得多，并且这种恐惧还引发了其他一系列的连锁反应。如果

说男人和女人之间的问题是一座山，那么在我主持的男性座

谈会和讨论小组当中我所碰到的问题可能仅仅是山尖而已。

即使是保守的估计，我也可以大胆地说，在欧洲和北美有一半

以上的男性在同女性交往时有巨大的障碍，而这些障碍用恐

惧来描述是再恰当不过的。

什么是恐惧？首先恐惧是我们能够强烈感受到的一种不

安的状态。我们想逃离，开始颤抖，嘴巴发干或者体验到一种

身体上的非常不舒服的紧张。还有对这些感觉的预期，人类一

直都存在的压抑等等。

恐惧有非常多的同义词和近义词：害怕、不安、犹豫、恐

慌、混乱、惊慌失措、心神不定、忧虑、压抑、退却。背景在不断

地变化，但不管怎样，总是意味着“恐惧”，所以我在这本书里

采用了这个概念。

再回到男人的角度上来，男人会害怕女人这种想法对很

多人来说是很新鲜的，如果这一想法不被立刻批判为荒唐的

话，很多人会被搞糊涂。很明显，这种现象不是那么容易就能

被区别出来的，男人在强女人（他们暗地里觉得比不上的这些

女人）那儿碰到困难，这些困难被压抑了，或者说被排斥了。一

个当事人给我讲述了他们部门里有一个非常精明能干的女
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人，他不相信能够跟她一起处理特别棘手的任务，于是就用一

种愚蠢的方式去压制她并且经常在公开的场合中批评她。“我

害怕她会排挤我。”顶头上司是个女的，他害怕如果大家都知

道这个女同事的能力以后，就不会再重用他，害怕被排挤就是

他对待问题的态度。问题的焦点是他害怕跟这个女人共事，他

怕自己比不上她。

在我们的文化意识中，恐惧和疑虑被定义为贬义的，两者

都被认为是我们形象和威望的缺损。因此大多数人都为疑虑

很少出现在自己脸上而感到非常高兴。与此同时，我们又可以

毫不费力地看出一个人面对疾病时的恐惧或者是在乘电梯时

对人与人之间的突然接近产生的恐惧。如果我们在一个令他

害怕的场合中直接地观察他，我们会清晰地看到。但这也不能

百分之百地肯定。

男人的恐惧涉及到了一个很广的范围，然而无论在何处

都掩藏得很好。谁会猜到一个厚颜无耻泡妞的人会害怕？当

一个女人主动走向他时，绝大多数的情况下他会吓得脸色苍

白，马上去另找一个。他盘算着被拒绝，是他挑衅她，要求她不

断地做这做那。这种挑衅在女人面前保护着他，因为离女人太

近，他会有要退缩的恐惧。他的胡说八道可以保持与女人之间

的距离。他有很大把握，然后抛开这个女人：在受到这样的攻

击后，女人决不会再迎合讨好他的。

在理解男人的举动时，我们很少能辨别出男人的恐惧或

认真对待男人的恐惧。而任何一个男人都不会毫无痛苦地坦

陈自己内心有一些非男性的东西，如恐惧在涌动。恐惧是男人

的禁地。

如果将恐惧解释成禁地对男人不会有多大的帮助。他会
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男人对付恐惧的策略

试图研究出一种对付恐惧的策略。而其他大多数的男人首先

就用否认来对付恐惧。恐惧被极大限度地掩藏起来，否则男人

就会威信扫地。长此以往，男人无疑认定自己是两性之中强大

的一方，而恐惧是无论如何也不可能属于强大的一方的。

男人必须做点什么来克服自己的恐惧。在他们的策略中

有以下两种方法最为常用。

第一种方法是男人尽量避开自己感觉恐慌的场合。他们

会将这种有意的避开也掩饰起来，因为同恐惧一样逃避也是

非男人的举动。比如，许多男人避免单独同一个非常有吸引力

的女人在一起。这样的场合可能会使他们不知所措。同样，他

们会避免同一个不认识的人同坐在一张桌前（比如在一家咖

啡厅里）。如果实在不能避免的话，就拿一份报纸或身边的工

作做挡板。同一个完全陌生的人交谈是件非常尴尬的事。他

们不知道该谈论些什么。就这么无端地开始闲扯，他们会觉得

很不舒服，而且，这样的尝试也会令人非常紧张和局促不安。

第二种方法是男人避免一定的主题。比如，同不是很熟悉

的男人在一起，赚钱较少的男人很少谈及他们自己的收入，他

们避免自身劣势的显现。同样，男人避免谈论将自己和别人扯

入感情范畴的一些主题。不管是悲伤的还是令人振奋的他们

均予以排斥。男人只能很拙劣地描述什么使他们感动或悲伤。

即使幸福就那么明明白白地写在脸上，他们也依旧感到用真

实的感情而不是空洞的语言来描述自己的心情是那么艰难。

并不是缺少修辞手段而是对感情的畏惧限制了自己的言语。
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只有那些有过作为一个结巴好不容易才憋

他们知道自己这一感情上的空缺，所以他们往往避开那些会

使自己陷入困境的问题。对于婚姻上的难题或者潜在的问题

他们总是缄口不言，至少在第三者面前。即使他们的妻子说了

些伤害他的话或做了些伤害他的事，他也宁愿做出“一个手

势”，而不会承认他被伤害了。自己的脸面一定要保住，尖锐的

问题排除在外。

对于男人的这些界限，女人很难理解。女人很少会为自己

的忧虑和担心害怕而羞愧，反而是率直地同女友们交流。

男人的策略应该能帮助他们同害怕和恐惧保持距离。防

止或排除恐惧用这些策略是不行的。时时刻刻控制恐惧的想

法深深地印入他们的脑海中。就像是有一个外在的敌人，不断

地把这些想法揪出来。男人只有紧咬牙关奋勇前进摆脱它们。

然而，即使外表上他显得一点也不害怕，可实际上，他已经深

深地陷人了让他产生恐惧的情景和问题中了。

岁以前几年前我认识了一个修辞学老师，他告诉我，

他是个结巴。现在他已经摆脱了结巴这一称呼，但他必须依旧

要每天证明自己的胜利。在内心深处他仍旧不能真正地与恐

惧割离开来。

出一句话时内心的斗争和痛苦经历的人，才能理解他作为一

个老师，这样一个职业，经历的痛楚。因为他要用言语来斗争，

每天，每时每刻，即使没有人注意到这一点。他想用自己的并

不流畅的语言来证明自己的胜利，但最终成了牺牲品。

对待恐惧有很多方法。但否定恐惧和避免恐惧是男人所

使用的基本策略。对比一下，女人在感到被恐惧所困住的特定

的情况下，她们往往会坦言自己的恐惧。她们承认，在高高的

地方或者在狗面前或在其他的情况下，她们会感到害怕。她们
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强大？弱小？

避免遭遇这样的场合。即使是害怕某些人物或某些问题，她们

也同样坦诚相告，不会像男人那样。

与恐惧作斗争是漫长而艰苦的。想要用压制来战胜它，最

后肯定是失败的结局。减少恐惧意味着学会以一种平和的、大

度的、坦诚的心态理解恐惧和接受恐惧，不管是对自己还是别

人。这一内在的联系，女人要比男人看得透。

男人偷偷地将恐惧掩藏起来，女人则将恐惧挂在嘴边。什

么是强大？什么是弱小？长期以来，对这一问题的回答是那么

明确。男人，作为唯一有价值的一性，受到社会固有观念的束

缚，即作为男人决不能显示出自己的恐惧，至少要将其掩藏起

来。向其他人承认自己的难题不属于男人字典之中的词。这

样看来，女人相互谈论恐惧就是说明女人是弱小的，而男人对

恐惧缄口不言就是强大的。

我们不期待男人 能够对人类社会恐惧的否定者

的强与弱作出准确的定义。因此在我们言及可能的强大和可

能的弱小时，我们要有清醒的认识。人们所说的强大多指完成

事务事情的能力、权威性和对待自己和别人的强硬态度，很少

与自信、内心的平和、感同身受的能力或者理解接受别人的能

力的强大相关联。

在此，我们既不想为人师，也不想自以为是：强大是一个

无法统一定义的概念。如何来理解强大，要依据个人有什么样

的经历和他能够（或必须）获得什么样的经验。我们想说明一

件事：一个更为女性化的对强大的理解更容易得到大家的认
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条法律条文进行表

同。女人受到压制，已是陈词滥调，但也是不争的事实。今天，

我们可以说，不是单个的女人，而是女人从总体上来说在政

治、文化和社会职权等范围内没有得到应有的尊重和位置。

同样，与男人世界观明显区别的女人世界观也没有得到

应有的重视与评价。在贝尔格莱德，有妇女站出来反对南斯拉

夫内战，要求得到自己的孩子。在拉丁美洲，有妇女勇敢地走

上街头，要求为失踪者的命运讨回公道。在北爱尔兰，有天主

教和基督教的妇女为反对宗教战争而游行示威并由此而获得

诺贝尔和平奖。如果单单由女人对第

决或对军事行动进行部署，结果将会截然不同。女性的世界

观，社会更容易接受女性解决问题的方法和策略以及女人的

优势，这些方法和策略更清楚地考虑到了社会关系和社会责

任。

在《女人引向另条路》 、《沉默的绝望》 和《另类思考》③

等书中女人的能力可与男人的能力相对等，甚至被置于高于

男人能力的位置。上面列举的仅仅是这类书中的极少的一部

分。这反映出，女人逐渐认识到自己的强大和优势。

一个强大的女人与一个强大的男人是如此地不同，而且

不同是那样地明显，因为由女人强大造成男人的混乱也是基

于这一不同的。并不是单单女人强大使男人不知所措，而是这

一强大所包含的其他的才能使男人对自己的模式越来越产生

怀疑。或者，我们可以简单地说，男人害怕女人，是因为女人思

伯勒肯，法兰克福，费尔德《另类思考》，玛丽

哈尔珀，慕尼黑，《沉默的绝望》，詹尼斯

海尔根森，法兰克福，《女人引向另条路》，莎丽
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暗藏的恐惧

考和行为的方式与他们不同。然后发生的，也是基本有所区别

的。男人注意到，女人对于许多间题可以找到更有效的，但往

往不采取正面对峙的解决办法。同时，男人也认识到，只要自

己一日不能摆脱内心固有的强硬和要制造冲突的策略，就不

可能有能力真正学会这种处理问题的模式。

但这一解释也有其局限性。当一个女人处理问题果断强

硬，像男人一般，会使男人受到很大的刺激，会激怒他们，这种

情况我已经遇到过很多很多。今天，女人也同样用从男人那学

到的，而且她们颇为信任的处事方法出现在社会舞台上。有一

个女强人做同事是件非常新鲜的事，而新鲜的东西更容易引

起内心的恐惧。

所有的人都知道恐惧。在遭遇恐惧的可能性和原则上，男

人和女人之间没有谁多谁少的区别。区别在于是承认它还是

否认它。但在一般的评价中，否认恐惧并没有被归为惊世骇俗

的大问题。而旧的精神病学教科书（作者是男性）中竟然提到

一个真实空想的概念（强迫自己吐露心事），并借此描述了必

须要说出真实情况的强迫性需求，即便是这一事实会伤害到

吐露心事的人。当然，对此我们还可以继续讨论，这种做法是

道德的呢还是不足取的？

但在我看来，当涉及到自身的恐惧时，吐露心事的人的问

题显然要比将恐惧暗暗隐藏起来的人的问题少。我觉得，从很

多角度来看，把自己的感情藏起来可以跟搬起石头砸自己的

脚相比。首先，遮掩起恐惧意味着给自己添乱，因为恐惧对于
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岁，未婚，一直饱尝温柔的触摸之苦，特别是

内心世界有很大的反作用。“谎言腿短”这句格言同样适用于

自欺者，甚至比社会上的流言更甚，因为被欺者同时是牺牲品

和始作俑者。最终的结果是，他不能摆脱恐惧，而且这种多半

是非常强烈的念头已经深深地扎根于心中。这样，真正结束自

欺的机会就不存在了。即使是压抑它，它也会在不经意的时候

以完全不同的方式出现来打击你。

先是

当人们开始在恐惧面前颤抖时，实际上会搞糟很多事情。

有点像“芝麻街来的埃尼尔”：他打开收音机，以此掩盖水龙头

滴水的声音，但收音机的节目又搅得他不能入睡。

为了不再听到收

掩藏起来，深入到潜意识中，恐惧就开始自己活动了。它不断

地长大，而且它的能力越来越不可低估，几乎达到了坚不可摧

的地步，然后，它以变换的形式出现，使人彻底头昏脑涨或者

是只能采用更为烦琐的办法来抵制它。

音机，埃尼尔最后将吸尘器打开了。

斯特凡，

来自女人的触摸。尽管在巨大的精神压力下，他仍能和她们握

手问候。他强迫自己忍受这种接触，但过后，他会在很长的一

段时间里无法清醒地思考。一开始，斯特凡并不清楚事情怎么

会发展到这一步，直到他回忆起大约五年前一个女人曾经说

过他的手很湿。这件事使他害怕女人的程度又加深了一层，而

且使他同女人交往时使用的复杂方法再也难以派上用场。从

那以来，他就得了这种触摸恐惧症，并且在不能避免握手的情

况下甚至会出现突发性的记忆缺失。解铃还需系铃人，找到了

问题所在，他终于跳出了一味避免的怪圈，并找到真正的解决

办法。这是一个极端的，但确实是症状明显的例子。

暗藏恐惧的人总是处于危险的境地，他们越来越频繁地
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面 对 恐 惧 的 恐 惧

转换于装扮各种不真实的角色。内心深处的压力是不能缓解

的。由于恐惧而迫使自己扮演不同的角色是注定要失败的。他

就像一个凶手，但迄今为止一直被当作证人看待。他没有被

抓，但暴露自己或者是被揭发的危险时刻存在，而且这一念头

不时地袭向他。又如同一个不会游泳的人，河水不断涨高，他

面临着灭顶之灾，但他却硬要不断提醒自己，停留在这么高的

浪尖上是件多么惬意的事。这种行为只会使人慌张害怕，最后

陷入孤独的境地，因为每次交往都可能是一种危险。长此以

往，改善这一局面的最后方法也被剔除在门外。

只有极少数的人能够绝对地在自己生活的各个方面控制

恐惧。大多数情况下，恐惧只出现在一定的场合中。但即使这

种局限也会造成一种不安全的感觉。掩藏起来的恐惧会慢慢

地增强，最终会像雪山崩塌，而承认的恐惧则不会如此。可能

一开始掩藏恐惧的人还会存有某种期望，期望恐惧只是偶尔

地出现，或者甚至完全消失了，但逐渐地，他认识到：“恐惧每

次都会出现，我再也不能摆脱它了。”

恐惧一旦建立起来，就会变为一种不可避免的自然反应。

这样，这种循环就开始了：害怕面对恐惧的恐惧又在内心滋

生。无需什么具体的理由，害怕者就会自问：“如果⋯⋯就会发

生⋯⋯”慢慢地恐惧就会吞噬整个人。比起能够说出自己感受

的害怕者，那些否定恐惧的人会面临更大的危险，会掉入这个

可怕的循环之中。说出自己的感受至少可以感觉到一丝解脱，

因为别人倾听你的诉说和理解你的感受，也许原来的恐惧并
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恐惧遮住你的双眼

没有什么改变，但你感觉到了轻松。而掩藏恐惧的人却极少能

够摆脱双重恐惧的折磨。循环继续下去：他在能够引发恐惧的

场合中感受到沉重的压抑和不安全感，他害怕经历这种感情

的煎熬。忧虑的增加使得在其他的场合中也出现这种不安全

感。随着不安的增加，进而导致了对自身能力、自身价值、自身

把握和自身追求完美的怀疑。掩藏恐惧的人不管他表面上如

何表现，在内心最深处早就不再相信自己还有什么优势之处。

因为否定了恐惧，就不可能从现实出发客观地评定自己

和别人的优势和劣势。掩藏恐惧的人经常不能了解别人和别

人的内心世界。这一点毫不奇怪，因为感同身受的能力只有那

些敏感的人才具备，他们不会花大力气掩盖自己的问题。所以

可能会出现否定恐惧的人认为那些原本与他自己没有什么不

同的人很强大，因为他们显得很“强大”。一个拼命工作的商店

经理向我叙说了他假想出的妻子的强大：她负责一个妇女团

体的工作，是一个真正的妇女解放主义者。尽管她没工作，可

他在家甚至要自己烫衣服。她承认了这些，却又描述了自己的

另一番感受：她根本就没有勇气离开这个只知道工作的男人；

她不想再去从事什么职业，就这么困在这个对她来说也显得

非常不和谐的关系当中吧。

或者反之，某个人在男人看起来是那么软弱，因为他公开

承认自己的难题并且自然地谈论它。一个丈夫抱怨他妻子脆

弱的神经，她总是在家向他诉说自己在工作中要与之斗争的

“上千个麻烦”。但事实上，他却拥有一个外表很坚强的、意志
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码，这可是她们熟悉不过的

力很坚强的妻子，她对自己工作的评价是成功的。她对她的丈

夫坦言自己内心的冲突，自己的决定或者是自己的失误。他对

她的诉说却难以忍受，因为他在工作上没有什么骄人的成就

可言，他只是不能承认这一矛盾而已。

男人是如何完全错误地看待女人，我们可以用大量的实

例来说明。不管是客观上还是从本人角度，他们都不相信女人

能够满足他们的要求，这是非常不公平的。同样，在工作当中，

面对男人的固执专横，女人也无言以对。

能够较明白地看透这些表层评价的女人不会再不假思索

地将男人摆在高高在上的位置上，也不会被男人的评价所左

右，而对自身作出正确的价值评断。如果男人评价的狂妄更容

易识别的话，女人会从男人的包含权力欲望的表情中解出密

缺乏信心的信号。

如果女人由男人来评价，那么这种评价很少是公正的。所

使用的往往是些外在的标准。如果女人浓妆艳抹或者出奇地

艳丽动人，勾人心魄，她就会被看作是可钓的玩偶，她是不会

和聪明、才干、有创造力和智力等等品质沾边的。如果一个女

人以一种非常自信的面貌出现，就会被看作是男性化的女人。

男人（上司们，丈夫们，熟人或者朋友们）不屑一顾地谈论着女

人的能力和优点，对此嗤之以鼻，将她们的成就说得不值一钱

或者将她们本无需争议的成功说成是偶然的产物或者昙花一

现，这样的说法几乎也要打动我，使我绝望地加入到他们当中

去。

就这样，女人理所当然地经常隐藏在男人的背后，因为这

种已存在的固有误导也颇具破坏力。女人的优势不是永远不

尽的宝藏，经不起无限制的放血。正因为如此，将女人放到背
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剖析问题，另一条路是同自己信任的倾听者交流。试

景之中来看、来展示是多么的重要，这正表明了男人的反应在

很大程度上与恐惧密切相关。

谁错误地估计了他的对手，不管他愿意不愿意，外在的表

现和内心的想法都会保持一定的距离。相互靠近会产生信任，

拉开距离则不会产生真正的信任。说这句话很容易，但它带来

的却是许多不同的结果。一个由于恐惧而错过了真正接近女

人机会的男人会在各个方面失去很多东西。他不能真正地信

任她，像对着一颗炸弹，需要时刻提防着她，就这样，他给自己

的生活定了一个基调，隔绝般地生活，没有信任，也谈不上安

全感。

深深的相互信任在男人之间是不存在的，同样，伙伴关系

和相互之间承担责任也不是男人的特长。大多数情况下，男人

之间只是生意关系，双方的交往只是基于互惠的基础之上。男

人们不仅惊羡而且应该感激，自己还能属于这样一个上等人

的圈子。但相互谈论自己的弱点，帮助对方揭开内心痛苦的情

结，这可不属于男人间友谊范围内理所当然的那部分。您能想

象男人们相互谈论害怕女人或者性问题吗？

还有一点听上去颇具戏剧性：男人很少相信另外一个人。

但信任是唯一的基础，只有在这个基础上，人们才可能诉说真

正使他们心灵为之感动的事。谁不信任别人或者不是真心地

信任别人，他内心饱尝的只能是孤独之苦。

我们的感情不是透明的，是不能计算的或者说是不能测

量其大小的。感情是不稳定的，而且具有跳跃性，有时很柔弱，

很容易受伤，很容易破碎。只有同自己信任的男人或女人交流

感情才使得我们经常洞悉自己的内心世界。有两条路，一条是

独自一人
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过这两条路的人知道，只有这个能体会你感情的人，这个了解

整个事情的人能够给茫然的你指明方向。有这样的帮助，我们

才能更清楚地看清自己的问题，更好地理解自己的问题和以

完全不同的方式来解决问题。

有一个老师坐在他的同事之间如同一个冻住的雪人，他

不会同成年人建立友好关系。尽管他找寻着切入点，却始终不

能简简单单地同别人交往。在大学期间，他为了能得到特别棒

的成绩而埋头刻苦地学习。现在，他想同别人交往了，他对一

个像妈妈的女同事产生了信任，他向她诉说着自己所感受到

的孤独。在她的帮助下，他才发现，其实大多数的同事都挺喜

欢他的。如果他不摆出那副拒人于千里之外的样子，他们早就

主动地和他建立起良好的关系。他们看重他的风格，同孩子们

在一起时，他总是那么坦诚，那么让人亲近。但他那张苦瓜一

样的脸使他们一直保持着一定的距离。

如果我们的情感少了沟通，我们的生活便变得不那么自

然。我们用的不再是我们的胳膊和腿，而是拐杖。男人们不会

承认这种联系。然而，谁那么重重地拍拍一个悲伤的人的肩膀

并大声说：“哎，又⋯⋯”借此来同情和安慰他，谁那么少地设

身处地地替人着想，他的敏感就这么慢慢地失去了。

男人陷入困境之中，我不知道这种情况已经有多久了，但

可以肯定地说，我们的祖父辈就受这些情况的困扰：在男人圈

中受到信任的人是一个不太体面的人，在某些行动和生意上，

别人向他透露一些秘密，而他也总是负有指出一些不好的、不

道德的做法的责任，或者对此类做法加以否认。灰头土脸的红

衣主教、谋略家和阴谋家是对这些颇具破坏性的、恶魔式的人

物最常用的称呼，它的反面无人考虑。
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