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1                        女性解惑（三） 

一失足成千古恨

姑娘，这不怨你

7 岁那年夏天，一个男孩将无知的我骗到他家里，

强奸了我。在以后的三四年里，他常以各种借。将我污

辱，事后威胁我不准说出去。天真的我对此守口如瓶，

直到 12岁，他搬走了，我才得以摆脱。 

我 12岁初潮，后来懂得的东西多了。回忆起童年那

不堪回首的日子，才知道自己失去一个女孩子最珍贵的

贞操。我好痛苦好内疚啊！如今已 20 岁，才真正地意识

到事态的严重性。我曾暗自发誓终身不嫁。妈妈一直安

慰我，让我把这事忘掉，可我怎能忘掉？ 

说不嫁人太不现实，因为我非常需要爱。可是一想

到爱就觉得自己是那样肮脏，无法面对未来。我想我是

不可能把这事讲给男朋友的，可我又该如何在新婚之夜

面对我的丈夫⋯⋯ 

我害怕，怕以后不会幸福。告诉我，我该怎么办？

等待您的回答！类似你这样经历的女孩不止你一个，她

们大多数也是在童年时期，由于年幼无知又无防卫能力

的情况下遭到强暴的，长大以后深感问题的严重性而痛

苦不堪，请求援助。 

对有这种遭遇的女孩们，我要说一句公道话：这不

怨你们，因为你们是被迫的，所以你们对此不应承担任

何责任，恨要去恨那些坏人，而不该苛责自己。 
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固然，女孩的贞操对女孩是十分重要的，但贞操的

概念，现时有现时的含义。过去以为，只要是女子未婚

前与人有过性接触，就算失去贞操，没有贞操的女子被

人瞧不起，自身也会由于传统观念的影响而瞧不起自己。

可是现在的看法有很大的不同，对于那些年幼无知或在

非志愿情况下失身于人的女子，谈不到贞操问题。贞操

是抽象的，它只能在道德上去理解，如果该女孩的行为

在道德上无可指责，比如才 7 岁的小姑娘，则不能滥用

失贞二字。正如同处女不处女不能以处女膜完整与否来

论定一样。假如我们说，因激烈运动或外伤使处女膜破

裂是无可非议的话，那么因无知无防卫能力而遭恶人摧

残的女孩也不该受到不公平的歧视。一个已经成年的女

子无法对她年幼的经历负什么责任，也好比一个孩子无

法挑起成年人的担子一样。因此，你大可不必为此而烦

恼不安，更不要怪罪自己。 

至于将来怎么面对男友，这问题无需多虑，该怎么

交友就怎么交友，万不可背着包袱降低身价在男友面前

自惭形秽。等到两人感情达到一定程度时，要看他是保

守型的还是开朗型的，再决定是否把事实告诉他。因为

大凡这种隐私绝不要在交友之初就轻易讲给男友，等感

情正浓时讲出去易为对方理解和接受。如果对方不接受，

你也不必伤心，这说明对方思维狭隘、心地不宽，你失

去他不见得是坏事。 

如果你实在说不出 0，也可以把它作为绝对的个人

隐私而“守口如瓶”。坚持‘咱然破裂”原则，不管男人

问什么，只要你沉着，也会化险为夷的。另外，也可以

寻求医疗途径把意外破损的处女膜修补成形起来。有人

说这是欺骗行为，我认为这种说法是片面的。我们承认
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它是欺骗，但欺骗的不是丈夫，而是封建思想和男尊女

卑的道德观。“欺骗”总比不信任好受得多。 

女性要善于保护自已，形体上的乃至心灵上的。与

其你整日愁在这里，莫如更好地加强自身的修养，以便

将来作个称职的好妻子！ 

祝你轻装登上爱的航船，一帆风顺！ 

姑娘心头总也抹不掉的阴影

我大学毕业，因病休养了两年，后来到外地去工作。

一个人远离家乡和亲人，来到一个人地两生的地方，第

一次面对生存的问题。本职工作、人际关系、生活琐事，

一切一切。对我构成了很大的压力。我勉强坚持了两个

月，后来实在不能承受了。我回到了家里。 

“回到家中，内心的焦虑并没有消除，加上父母的

不理解，压力仍然很大，非常困惑和苦恼。这一切问在

心中，很想找到一种宣泄的机会。不知怎么搞的，这种

宣泄的欲望转化成了对异性的抚慰的渴望，转化成了对

性的渴望。于是，我去了舞厅，碰到了一个男人。当他

让我去他家里的时候，我没有拒绝，对他可能的亲近行

为我是有所准备的，或者说是有备而来。没想到事情比

我想的更严重，我们发生了性关系。回到家里，我的心

很痛，很痛，我怎么能这样，性关系只能在法律和婚姻

允许的范围内，或者是恋人之间，没有爱情的性关系是

不道德的，我怎么道德败坏堕落到这种地步？！如果有

感情，或者为了钱，发生性关系也许都可以。可我全不

是，什么也不为，我，我是自己把自己强奸了！！十几天

几乎不吃、不喝、不睡，仿佛末日就在眼前。我不知道
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以后该怎么生活。 

“现在虽然走过了那段最难熬的日子，但是我感觉

自己萎缩了，凋谢了，我放弃了生活，不想接触外界，

想把自己和生活隔绝。现在我不敢接触性的问题，对有

关性的问题非常敏感，非常怕！我活到现在真的不容易，

我真的好怕⋯⋯” 

凄苦的抽噎让晓娟说不下去了。非常情况下的性行

为成了压在晓娟心上的一块巨石，几乎压倒了她的整个

精神，压垮了她的整个世界。那么该如何看待她与男人

发生的性行为呢？ 

日常生活中人们习惯于以道德的评判作为论人议事

的唯一标准，看不到事物背后蕴含的心理动因。这是可

以理解的，但不能肯定。以心理咨询师的眼睛看，她遇

到的问题属于非常情态下的非常性行为，是有其心理原

因的。为了调整晓娟的认知，我讲述了下面的故事：一

对痛失爱子的夫妻，在埋葬了儿子的当夜，经历了前所

未有的性爱欢娱。事后，他们内心充满了自责，似乎愧

对死去的孩子。但是，当时他们觉得彼此是如此需要，

一种难以言说的深切的欲望控制了他们。那位悲痛欲绝

的母亲对她最亲密的女友说：“那个夜里，我想做的能做

的只有这一件事，他好像也和我一样。我们像脱离了真

实世界，完全沉到肉体的感觉里。事后我们抱头痛哭，

心里的悲哀仿佛轻了一点。” 

这样的非常性爱，似乎有违常规，也有悻人情，但

它们的发生并非病态，也不是“性”令智昏。透过神秘

的帷幕，我们可以看到人们心灵深处的动因。极度悲伤

之所以会唤起性冲动，有的专家分析是，悲伤中的人们

会建立一根安慰与被安慰的强有力的情感纽带，使男人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和女人以性的方式结合在一起。更深层的原因可能在于，

极度悲伤导致了心理平衡的破坏，使惯常的心理的抑制

机制解除，因而释放出了性的原始冲动，使性冲动比平

时更活跃，更强烈，更不可阻挡。 

极度的消沉情绪和极度的悲伤是很相近的，是同一

类情绪状态。晓娟的情况和故事中的情况虽然不尽相同，

但有一点是共同的，那就是性行为的非常态，其深层心

理动因都是心理平衡被破坏，平常状态下的抑制机制解

除，释放出了非常态的强烈的性能量。如此看来，晓娟

的非常态的性行为其实也是可以理解的。 

所以，晓娟和那个男人的性行为尽管确实属于“违

章操作”，确实应力求避免，但与本质上的道德堕落不能

相提并论。所以，作为当事者本人总结教训，有所自责，

学会做自己的主人，都是可以理解的，也是必要的。但

是，不必也不应过分扮演道德家，用道德没完没了地鞭

挞自己的心灵。因为这本来就说不上道德的堕落，是心

理出现非常态的表现。对此晓娟表示理解，说心情有所

好转，但还是不能立刻摆脱心理重压。我请她把前面的

意思好好领悟，尝试进行一下自我认知调节，如果需要

的话，下一个周六晚可再拨通电话。 

女孩第二次打进电话的时候，说还是心理压力很重。

于是，我就两个问题和晓娟进行了沟通。我问：“你有过

爱情吗？”晓娟说：“大学里我喜欢过一个男孩，长得很

帅，多才多艺，校学生会干部，明星级人物。我是系学

生会干部。交往中我们萌生了感情。在我们还没有明确

恋爱关系的时候，他又和我们同一寝室的一个女孩有了

感情。后来他们正式建立恋爱关系，现在他们已经结婚。

我付出了感情，却没有得到回报。”我又问：“你现在有
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工作吗？”晓娟说：“我一直呆在家里，一直没有走出家

门，看到别人每天走上自己的工作岗位，我就对生活更

加失去了信心。” 

现在看来，晓娟的的心理压力已经不再是一个单纯

的非常态的性行为问题，还有一个背景性的心理问题，

那就是对自己的人生没有找到成功感，而被失败感强烈

地包围。由于两年的闭门养病的生活状态和心境的影响，

她没有找到自己的爱情，没有找到自己的工作。正是这

样的双重失败感压垮了她的精神。她的非常态的性行为

就是在这样的心理背景下发生的。所以，她的心理重压

根本上在于生活的失败感。但是这样的失败感在她的意

识中是很模糊很笼统不清晰不具体的，也是不愿正视和

面对的。因为承认这些就意味着对整个人生的否定，远

比一个所谓具体的道德过失更压迫人的心灵。于是，潜

意识里就把由此而生的心理压力全部转嫁到了具体的非

常态的性行为问题上。这样看来，晓娟的困境表面看来

是走不出那个非常态的性行为的困扰，实质是走不出整

个人生的失败感的包围。 

电话里晓娟静静地一言不发，我知道她在沉思中少

了一些情绪化心态。我建议晓娟赶紧走出家门，走向生

活，在生活中寻找自己的爱情和事业。如此，心理压力

才会真正化解。晓娟表示接受我的建议并且准备行动。

我终于有些释然。 

年后，晓娟再一次拨通我的心理咨询专线。她说，

上次通话对她很有帮助，她最近心情挺好，年也过得好。

她说，已经接受了一家公司的聘用，准备两天后去外地

上班了。她说，她是来向我辞行的。我非常欣慰地祝贺

她将要开始新的生活，同时提议，不论多么艰难，都要
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挺住，如果遇难而退，问题会更麻烦。最后的成功常常

就在于再坚持一下的努力之中。马老师给你加油，你也

需要给自己加油。希望我们这次通话是为你壮行！我听

到了女孩的抽泣声⋯⋯ 

心理规律就是这样，要保持常态的心理必须拥有常

态的生活，要营造健康的心理必须投入健康的生活。因

为只有现实生活才是心理健康的真正源泉。 

73?挣扎在爱的漩涡里 

先介绍上下我自己吧，我是一名普通的高二学生，

现龄 17岁。我有很多心底的话无法向人诉言，也不敢说，

别说是父母老师，哪怕是我最亲密的朋友，我都不敢向

她们透露半点风声。 

姐姐您别笑我，我知道在我这样的年龄谈恋爱是不

允许的，您不敢相信吧， 17 岁的我已经有过两个

boyfriends，听了这话，您对我的印象是否一落千丈呢？ 

先说第二位 boyfriend吧，必竟是他带给我许多烦恼

和痛苦，他叫强。我和他原来并不相识，可以说是缘分

把我们扯在一起的。 

那是去年 8月份，他和朋友合伙开了一个服装店，

我的同班同学和他们是朋友，便拉着我在他们开业那天

去捧场，当服装模特试试衣服。我和强就这样认识了。 

强比我大两岁，刚认识一个多月，他就开始追求我。

我对他印象不错，就默认了。没多久我就成了他的女朋

友。和强在一块很开心，一有时间，我就到他的铺子转

转，看看又上啥服装了。这样还避免了听爸妈的唠叨。 

那时，强对我很好，为了方便我顺利找到他，他配

上了 call 机。有一天中午，快要放学的时候，下起了大

雨，他没带雨具却来接我。我坐在他骑着的赛车后座上，
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看着雨水淋湿了他的后背。 

听他说，他要去广州进货，需要三天时间，忙完业

务后便匆匆忙忙跑来接我，为的只是看我一眼⋯⋯我听

这话，很受感动。我并不是轻易动感情的女孩儿，可对

他，、我真的被他的真情感动了。 

也许是禁不住他三番五次的“诱惑”，我做了挺丢人

的事，把少女的第一次交给了他。那时，我哭了。他问

我为什么哭，我说不为什么，我也不清楚自己心里怎么

想的，我是个坏女孩儿吧。我要求他要真心待我，他答

应了。 

然而，事实并非我所想的那般轻松，强欺骗了我。

他得到我之后，就不再像从前那样对我好了，看我的眼

神也像是若有若无的样子。难道真如小说里写的那样“愈

得不到的愈想要，一旦得到了就视如草芥，弃如敝展？” 

有时我 call 他几次，他都不复机，可能是故意不理

我；有时和他踩着踩着单车，他会突然踩得飞快，而把

我甩掉。我喊他，他也不停下车。 

后来，不知道什么缘故，我去他的铺子时，他竟刻

意地躲开我。他把铺子卖掉也不告诉我⋯⋯ 

这些我从来都不向别人诉说，也没有人替我分担，

平常我与人相处时也不表露出来。我在别人面前，看上

去无忧无虑的样子，活泼、天真，而这一切我是装出来

的。到了夜深人静，我偷偷写日记的时候，我就一个人

暗自落泪，我还防着我妈看出我伤心的样子，把日记本

藏在一个隐秘的地方。 

我好后悔，觉得自己没有自尊心，没有出息，没有

教养，我在自甘堕落，我被他给要了，而我又那么不知

羞耻。我为了和他在一起经常旷课、逃课，因我是班于

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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部在班上人缘又好。只要班主任不来查勤，值班干部也

只是睁一只眼，闭一只眼，我躲过了一次次处罚。 

我真傻，那段时间烦闷竞学会了抽烟。为了他，我

曾有两个晚上夜不归宿，而被爸爸狠狠扇了几个耳光、

把我的鼻子都打出血了。第二天我不敢去学校，要知道

爸爸从来没有这样痛心地打过我呀！他还带我去过我从

没去过的地方，像游戏机室，卡拉 OK 厅。我知道我不

能再这样下去了，我和强的恋情是雾里看花水中望月，

是可望而不可及的，这终究是一个美丽的错误，是不会

有什么结果的。 

我不止一次地要下决心对他说，“我们分手吧！”但

一看到他，心就软了下来，又把话咽了回去，我真的好

喜欢他呀！ 

让我鼓起勇气跟他说“eameover”是在今年 3月份，

那时我妈要动手术，住进了医院。那是个星期六的下午，

我又逃课了，强带我去了他家，一个下午他都在和朋友

玩电脑游戏，到了该吃晚饭的时候，我们决定去饭馆里

吃。吃完饭，8 点多钟，我怕爸妈担心，就吵着要回家。 

我的钱、课本全放在书包里，而书包却在离开强家

时忘了拿，我紧着催促要他陪我去拿。他说：“别急嘛！

去唱一会儿卡拉 OK再回拿去也不晚啊！” 

他的朋友帮他说话，我不想扫众人的兴，便耐着性

子去了。到了卡拉 OK 厅，我如坐针毡，不时向他问时

间。我的心里乱糟糟的，我这叫干什么，我妈住院了，

我还在这儿唱什么，我再怎么玩，晚上也一定要回家的

呀。 

但我又不能不回强家拿书包，如果不拿书包回去，

我妈会疑心我旷课，我爸会毫不留情面地接我。可强他
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明知我妈住院了，却迟迟不肯陪我回去拿书包。我烦躁

地端了他一脚。 

他冷冷地对我说：“你现在拿到书包也没有用了，根

本就没有车回市里了，现在差不多半夜 11 点了！”他家

离市区很远，得坐 1个多小时的车。 

看着他幸灾乐祸的样子，我恨透了自己，怎么堕落

成这样，没心没肺，母亲住院了，不在她身边侍候，却

有心思泡卡拉 OK厅。 

怎么办？没有回市里的车了，我泄气了，放弃了回

家的念头，但心里老想着爸妈那不安的眼神⋯⋯我从强

的口中得知，回市里的早班车是 6 点钟。第二天一大早，

我就起来，准备赶上那趟车。 

我推了推正在熟睡的强，他说是要陪我一块儿回市

里的，但他却翻个身理也不理我。我留了张纸条，拿了

他的。all机便走了。 

怀着忐忑不安的心，我急匆匆地回到家里。爸妈都

坐在客厅里，脸上挂着倦容，生气地看着我。 

我纳闷，妈妈病了，这时候按说应该是在医院里验

血验尿的呀，怎么回家来住了。后来，我才知道昨晚妈

妈为等我回家，没有在医院住，一直等我等到 3 点钟才

睡了会儿。妈妈呀，女儿错了！ 

这次，爸爸因为照顾妈妈的情绪，没有揍我，可他

盯我的眼神，不如给我几个巴掌。望着眼角带着血丝的

爸爸妈妈，我羞愧得无地自容。“可怜天下父母心”，我

真不孝啊，怎么一点都不体谅做父母的心清。一股深深

的内疚缠绕着我，使我低下了头，不敢看那么疼爱我的

爸爸妈妈。 

拿着强的 call 机，第一天强 call 了我，向我解释为
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什么不陪我回市里的原因，还问我为什么拿走他的 call

机，说要有人 call 他怎么办？我觉得强好像是在责怪我

一样。我心里窝着不可明状的火，我拿了他的 call 机一

共才三天，却有三个不同姓名的女人 call 他。我都耐着

性子复机。听那口气，不像是好女人，和强挺亲密的样

子。 

第三天，强来找我，就是为了拿回 call 机。那时我

心情很不好，妈妈刚刚动完手术，还在 ICV室里输氧气，

我担心极了。 

令我气愤的是，他只知道要回 call 机，根本没问我

那天回去我爸妈打我没有？骂我没有？现在我妈的病情

怎么样？ 

我心寒了，看着强挺英俊的一张脸，现在竟变得如

此可憎。我把 Call 机还给了他，原本打好腹稿要对他说

cameover”的，不知怎的，我的心又软了下来。算了，

我们没再说话，就各走各的路了。 

我知道我没有胆量当着他的面提出分手，只好在

call 机上留言，把我要说的话全都留在了 call 机上。我

为过去跟他所做的一切感到羞耻。 

从那一天到现在，强也没有找过我，我突然觉得我

这样做是明智的，正确的。因为，我在他的心目中根本

就没有什么位置，他只是在玩我而已，我又何必去强求

呢？他有什么值得我去恋恋不舍的？唉，我这人真贱，

有时又情不自禁地想起他，真丢人呵。 

莫愁姐姐，这些就是我和强之间的事了，写得乱七

八糟的，也不知您看明白没有？我不知道和强分手是否

真的明智、正确。我已不再是纯真少女了，以后会有人

爱我吗？会给我带来幸福还是痛苦？我很在乎别人的眼
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光和非议，我怕别人知道我以前发生的事会瞧不起我，

在我背后指指点点！我害怕！ 

就在我同强默默地分手后，我的第一任男朋友出现

了，他叫辉，世界上没有不透风的墙，锋是强和辉共同

的朋友，也许是锋告诉他我的事吧！ 

．我同辉在一起有两年了，处得还不错，后来因为

我太喜欢强了，我不忍心再欺骗他，就提出了分手。 

故事要从初中说起，或许我叙述得太复杂了，不知

姐姐是否有耐心听我诉说。在初中时，我被班里大多数

学生公认为班花，就有几个在外面混的女生看不惯我，

时时来找我麻烦。从初一到初＿二，我一直不敢反抗，

只是回到家里告诉了爸妈，请他们去告诉老师。 

爸妈不想去学校，他们认为同学和同学打架告到老

师那儿没多少意思，老师的工作就够多了，别去打扰了。

就这样，我任由她们欺负。 

到了初二，我再也忍受不下去了。有一次，就和其

中一个女孩一 f 打了起来。我不知从哪儿来的勇气，把

她的嘴都打出了血，而事后，我自己却在不停地发抖，

连手上流着血也不知道。 

我害怕了，我怕她不会放过我，我头脑里闪过～个

想法：我需要别人的保护，我需要一个在学校里有点背

景的男生。莫愁姐姐，您肯定会说我怎么自己不去告诉

老师呢？我去过，但是又有什么用呢？因为我们班年年

都是年级先进，班主任不想因为这件事使我们班评不上

先进，再说即使是老师找那个女生谈了，不要让她对我

怎样，又有什么用？只能起反作用，她们有的跟社会上

的人混在一起，心毒着呢！ 

这时辉出现了，他和我不在同一个班，我们认识是



13                        女性解惑（三） 

因为我和辉都是校篮球队的，在一块儿练习时，彼此挺

有好感。 

辉追我不到一个星期，我就答应了。我想着让辉来

保护我。他把我当成妹妹，很尽 boyfriend的责任，对我

很好，还把那个和我单挑的女生教训了一顿。我很得意！ 

尽管辉处处保护我，我却对他挺冷淡，甚至连普通

朋友都不如，我总躲着他。他约我出去玩，我找理由告

诉他不想去，但他还是会去那儿等着我；我只要几天不

露面，他就跑到我家的楼下抬头望我在不在家。 

他几乎天天给我家打电话，我爸妈对男生打电话本

来很敏感，最后干脆把电话线拔掉了⋯⋯我对他很早就

想提出分手了，但我却放不下他，因为他对我的感情是

那么认真，我不忍心。后来我爱上了强，我不能再欺骗

辉，我向他提出了分手。后来听朋友说那天他没有回家，

他在朋友家里哭了，一边抽烟，一边猛喝酒⋯⋯我知道

他很难过，在他心目中，我是个值得他喜欢的女孩儿，

我也不知道我这样做到底是对还是错？ 

我对不起辉，离开辉之后，我做了些什么，自己甘

心堕落，不顾爸妈的数落管教，一味地走“自己”的路，

最终落了个不三不四坏女孩儿的下场，我还有何颜面对

辉？ 

辉重新来到我身边，像以往那样关心照顾我。他对

我的感情一点也没有改变，那天我忍不住失声哭了起来，

他搂住了我。我现在才觉得辉是真心对我的。我很怀念

他对我的好。虽然他没有提出要我继续当他的女朋友，

可在每次的谈话中，我能听出他的暗示，我该怎么办？

我还是原来的我吗？ 

我现在的处境就像歌里唱的“爱我的人对我痴心不
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悔，我却为我爱的人甘心一生悲若⋯⋯爱我的人为我付

出一切，我却为我爱的人流泪心碎⋯⋯” 

我也想过单身贵族的生活，因我们这儿的风气不太

好，我又怕异性的骚扰，怕初中那位女同学报复我⋯⋯

莫愁姐姐，您说我到底该怎么办’！ 

莫愁姐姐，愿您能抽出时间给我来封信，好吗？ 

对于我现在的状况，真的很希望您给我指出一条正

确的道路。 

你不应该过早地涉人爱河 ,爸妈对你的管教训斥里

对的。哪一个做长辈的不希望自己的子女出息休的做法

的确很伤父母的心。我觉得，你只“boyfriend”投入的

感情远远超过对你的父母，在你母亲住院的时候，你怎

能不想着尽一个女儿的孝心？躺在病床的母亲还牵挂着

你回家没有，想想这，你怎能再惹你的爸妈生气、伤心？

不是姐姐责怪你，想想从小到大做父母的为你付出多少

心血，还有什么理由不去同你的过去“cameover”？尽

管辉念念不忘对你的情义安慰你，但你们的年纪毕竟还

小，并不具备正常恋爱的心理，再说你正在念高中．学

生的任务主要是学习，恋爱的心思还是留给踏人社会之

后再去想吧。 

像你这么大的女孩，井不都是以被异性追逐为荣，

在你的身边，不会没有刻苦学习的女生，作为班干部，

怎能不以身作则，让自己沉 3面十不现实的憧憬中？ 

梦菲，在同强的交往中，你受到了深深的伤害，也

看清了社会上某些人的另一面，虚伪、卑劣、这时候，

自觉地从追悔中醒悟过来，端止人生态度，是你目前应

该去做的。 

辉是个好青年，把他对你的情意藏在心中，全身心


