


没有任何事，任何人，会

重要到需要你过了半夜还苦想不睡

一个人的人生岁月中，总会有一些不愉快、总会有一些烦

心的事情，让人无端地烦恼。就像人要吃五谷杂粮，就免不了

要生病一样，没有人能避开烦恼。烦恼是无处不在的，它会时

不时侵扰人的心境，令快乐的人变得忧愁，令郁闷的人变得忧

伤，令苦恼的人变得更加痛苦。

年轻的女性会经历恋爱中的烦恼。热恋中的紫堇每次向男

友说起结婚的问题时，他总是笑而避之。紫堇心里十分着急，

真心想和男友尽早结婚，却因为害怕再次遭到拒绝而不敢开

口 。

都市白领会经历工作中的烦恼。刚刚“跳槽”的景萱在新

公司工作很不顺心，加之业务不熟经常出错，搞得她身心疲惫，

总是担心再次出错，导致一次又一次夜不能寐。第二天又因为

睡眠不足，无精打采地去上班，工作更加干不好了。

烦恼在家庭生活中，更是无处不在。小慕结婚后一直上

班，生了孩子以后无奈做起了全职太太，每天独自一人忙于看

孩子做家务，加之钞票和时间都不自由，丈夫又对自己的辛苦

视而不见，心里越来越烦。



如果不能解决烦恼，就抛弃它

女人的生活中同样少不了人际关系的烦恼。

式单元楼里，楼上的小孩整天吵闹，

住在老

听得烦躁，想去找

楼上的住户交涉，又怕伤了邻居间的和气，一直没有勇气去。

见了面还要强装笑脸，惟恐人家察觉，结果弄得自己整天心神

不安。

这些形形色色的烦恼，在局外人看来也许没有那么复杂，

再说徒自烦恼也没有用。但是陷入烦恼怪圈的女性似乎很难认

识到这是自己和自己过不去。在“斩不断，理还乱”的纠葛中

烦恼不堪。

其实，女人的很多烦恼不只是由于环境造成的，更多的是

由自己的情绪造成的。由情绪产生的“烦恼”，是标准的“自

寻烦恼”。

的烦恼都是可以避免的。这些所谓的烦

女人累首先是心累。现代女人的压力真的很大，但压力大

就更加需要合理的释放，而不是一味地自寻烦恼。有心理学研

究证明，人生里有

恼往往只存在于自我的想像中，不会在现实中出现。

点还苦

下一次，当你为了某些人、某些事所累，烦恼到茶饭不思

甚至睡不着觉的时候，不妨用一点时间好好想一想，这些人、

这些事值得自己去烦恼吗？为这样一件事烦恼有意义吗？如果

今天真的有事情让你不高兴，千万记住别把这种情绪带到明

天。没有任何事，任何人，会重要到需要你过了半夜

点之后就是第二天了，忘掉自己的烦恼，给自己一想不睡。

个干干净净的明天。

女人不是蜗牛，不需要一生都背着重负前行。累与不累，

就看自己能不能给心理减压了。

要么就把它们扔得远远的，不再去理它。

女人的生活中难免有牵线攀藤的琐事，难免有让人烦心的

小问题。对付这些事情有两种办法：要么拿出魄力来，把它们

快刀斩乱麻地解决掉；
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那最好还是早一点把它抛开。与其拉住那迟

这两种办法都能使你心情痛快，腾出精神和时间去做你该做的

事。

为一些不相干的人或事烦恼，是浪费生命。当烦恼涌来

时，不妨多想想开心的事，不要太把烦恼当一回事。有一个笑

话是这样的，有一个高个子和一个矮个子散步，有人问，天塌

下来怎么办？矮个子答，怕什么，反正有高个子顶着。又问高

个子，高个子答，怕什么，天塌下来不过是碗口大的疤。这种

心态是何等的豁达！

虽然这只是个笑话，但仔细想一想也有它的道理。很多事

情我们不要太介意，这些事情可能当时很难解决，过一段时间，

当问题解决后又似乎不是那么难了。更何况，生活中多数是些

鸡毛蒜皮的事让人烦恼，为这些事劳心伤神是很不值得的。一

位整日开开心心，从不烦恼的女人曾说过，不想听的事，就不

要让它进入耳朵；不可避免的进入了耳朵，就要想办法不要让

它进入大脑；无法阻挡地进入了大脑，就要想方设法忘记它，

不要让它停留在记忆中。要学会忘记，学会清理，学会整治，

这样才能抛弃烦恼，大脑才能有更多的空间容纳更多的开心

事，人生才会更快乐。

大多数时候，只要略微移动一下脚步后退一点，就可以发

现，周围还有那么广大的世界。世界上除了这条倒霉的死路之

外，还有很多光明平坦的大道可以通行。当你决心走向更辽阔

的天地之后，你将不必再害怕回顾。因为那时，你那点所谓不

幸的遭遇已经化为灰尘，被你远远地扬弃在背后了。

人生就像大海，一切快乐与愁苦只不过是人生旅途中不可

避免的小小波浪。有谁能一辈子随心所欲，不经过烦恼、挫折

便可达到目的呢？正像白天与黑夜不断的轮替一样，不管你快

乐的时候是怎样的快乐，也不管你愁苦的时候是怎样的愁苦，

它总归会随着时间成为过去。

假如你今天很快乐，你不妨多留恋一下这快乐的心情；假

如你今天很烦恼，



不要预支明天的烦恼

早总要过去的烦恼不放，不如把眼光放在明天。

一定要为明天着想，小心地考虑、计划和准备，可是不要

过分担忧，更不要为明天的事情烦恼。

有这样一个故事：古时有个寺庙，庙里的小和尚每天早上

负责清扫院子里的落叶。

在冷飕飕的清晨起床扫落叶实在是一件苦差事，尤其在秋

冬之际，每一次起风时，树叶总随风飞舞落下。每天早上都需

要花费许多时间才能清扫完树叶，这让小和尚头痛不已。他一

直想，要找个好办法让自己轻松些。

有一天小和尚突然想，在扫地之前先用力摇树，把落叶统

统摇下来，这样不就可以不用每天辛苦扫落叶了吗？

小和尚觉得这真是个好办法，于是隔天他起了个大早，使

劲的猛摇树，这样他就可以把今天跟明天的落叶一次扫干净

了。一整天小和尚都非常开心。

第二天，小和尚到院子一看，不禁傻眼了。院子里如往日

一样仍旧落叶满地。

“傻孩子，无

明天的落叶还是会飘下来啊！”

老和尚得知缘由后，意味深长地对小和尚说：

论你今天怎么用力，

小和尚终于明白了，世上有很多事是无法提前解决的。惟

有认真地活在当下，才是最真实的人生态度。

想一想，我们是不是也常像故事中的小和尚一样，常“预

支”明天的烦恼和痛苦呢？

尽力做好今天的一切，不要去预支明天的烦恼，你的人生

会有更多欢笑。一天的难处，一天当就够了！不用想早一步解

决掉明天的烦恼，每一天都有每一天的人生功课要交，努力做

好今天的功课再说吧！



不必过于计较别人的想法

女人往往过于在乎别人的看法。有些人甚至完全为别人活

着，她们对别人的事无所不知，对自己却一无所知。她们往往

十分看重别人的评价，甚至是别人很随便的一个评价。她们想

得到各种各样人的好感，别人稍有不满，就立即引起高度重视，

开始想方设法弥补自己的“过失”。然而遗憾的是，想讨得每

个人的好感，结果却是处处不讨好，人倒累得半死。

刚好走

刚进公司没多久，十分注意自己在同事心目中的形

象。有一天，几位同事聚在一起愉快的说笑，这时

想当然地认为她们正在谈论进房间，她们恰好闭口不言。

自己，而且谈的不是什么好话，因而耿耿于怀，怀疑自己某一

方面得罪了同事，担心别人对自己有成见。以后的几天时间里，

茶饭不思，工作总是不能集中精神，一天到晚为此担心，

心了。那天同事

晚上睡觉也睡不好，最后不可避免地影响了工作。

不知道，这种情形其实是她自己太多

们只不过在闲谈，她们闭口不言，只不过是她打断了她们的话

题而已。

的确，生活中有些人对别人的缺点很热衷，她们最大的爱

好就是在背后谈论别人的隐私。能否博得这些人的好感，其实

并不重要。即使是那些德高望重的人，对你的行为或思维颇有

微词，如果你认为自己并没有什么错，也不必为此而烦恼。因

为，一个人最重要的保持自己的特色，有自己独特的性格，这

才是一个人真正的成功。即便在坚持自己的过程中，你失败了，

实际上也收获更多，因为在坚持自己的过程中，你获得了快乐，

在失败之后你得到了经验。所以不必过分在乎别人对你的看

法，记住，你只是你自己。



时间不要超过 分钟

每天抱怨、唠叨的

有一些女人，好像从来没有遇到过顺心的事。高兴的事都

总是很快忘记，不顺心的事却被她挂在嘴边。无论何时何地，

只要在她旁边，就一定会听到她在喋喋不休地抱怨，把自己搞

得很烦躁，也把别人弄得心烦意乱。

一些上了年岁的女人尤其喜欢抱怨。青春的流逝使她们感

到伤感与无奈，生活、工作中的力不从心也让她们感到焦虑。

偏偏很多苦恼是得不到别人理解的，也无法向人倾诉。因此，

她们只有通过不断地重复自己的观点，不停地唠叨来吸引人们

的注意，直至这种方式成为一种习惯。

是不是喜欢抱怨的女人都比别人不幸？不是的。事实上，

每个人都会面临很多问题，只不过爱抱怨唠叨的人只关注生活

中消极的一面，把它无限放大，仿佛自己在显微镜下生活。

生活就像大自然的天气，有阴晴、有春秋、有雨雪，区别

在于你怎样对待它。乐观地对待生活，你就会感到很快乐；悲

观地对待生活，你就会过得很烦恼。
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聪明的女人不抱怨

女性从女孩到女人，从少女到少妇，不同的心境会有截然

不同的思维。譬如，少女撒娇时的刁蛮可爱，在少妇身上可能

就变成了撒泼。聪明的女人会学着平衡好骚动的情绪，不要满

腹牢骚整天抱怨这种改变。

柳纤纤发疯似的爱上了一个男人，爱情成为了她生活中最

重要的事。柳纤纤心中充满了爱情的幻想，闪电般地和男友结

了婚，过起了安逸清闲的日子。男友对她很好，然而很快她却

感到了后悔，因为觉得丈夫安于现状不思进取，她再也找不回

那份激情了。她开始疯狂地抱怨。

婚前的女性总喜欢用放大镜看男人的优点，生活在了一起

却用放大镜看他的缺陷。男女的性别差异，造成了男女面对感

情世界时的不同态度：女人把感情当饭吃，男人只是将它当作

佐餐的小菜。

面对婚后的情感困境，大多数的男人是比较安于现状，他

们不会处处抱怨。世上本就不存在十全十美的人，当爱恋中的

激情在平庸的凡人世界中，渐渐消逝成为往日情怀的时候，无

休止的抱怨改变不了什么。这个时候更需要的是宽容，双方要

用容忍的态度来面对生活。婚姻是对爱人许下的永恒承诺，家

庭给女人带来的不仅仅是物质上的保障，更多的是彼此对婚姻

生活的责任。

一个女人的生活中总有怨气，总是抱怨，这不仅是拿别人

的错误折磨自己，同时也是拿自己的错误折磨别人。一个人抱

怨太多，不仅会吞噬自己的生命之光，还会吞没友谊的绿树，

吞没爱情的鲜花，吞没自己生活的乐园。无穷的抱怨，会把快

乐拒之门外，使女人错过身边的时光，辜负宝贵的生命。

做个不唠叨的女人

一个女人即使拥有美丽的容貌，但是如果她脾气暴躁、唠



叨、挑剔、个性孤僻，美丽的容貌也会大打折扣。女人应该明

白，一旦染上唠叨的毛病，会使任何一个男人退避三舍，除非

他是个聋子。

女人要想保持自己可爱的形象，最重要的不是挑选化妆

品，也不是购买昂贵的首饰来装饰自己，而是要管住自己的嘴

巴。没有哪个男人会欣赏唠叨不休的女人，也没有哪个人会尊

重唠叨女人的意见。即使是唠叨的女人自己，也不会喜欢另一

个唠叨的女人，因为唠叨的女人一般只想到自己发言，而根本

不想做一个听众。

一个家庭有一个唠叨的女人是一件很可怕的事情。当疲惫

的丈夫回到家里，便陷入毫无头绪的抱怨和呻吟中，这时他最

想做的，就是蒙头冲出家门去。年轻活泼的子女，更不能忍受

你的唠叨，即使他们真得很爱你。

有一个有些极端的例子，说是一个中学生受不了母亲的唠

叨，离家出走，终日在网吧上网，两个月没有回家。可想而知，

一个整天生活在母亲唠叨声的包围下的孩子，他的心理发展怎

么能够健全和健康？

女人最好不时警醒自己，永远不要做一个唠叨的女人。抱

怨和唠叨并不能让你更受关注，唠叨的话也不能套牢一个人，

这样做的结果，只会是破坏他的精神，毁灭你的幸福。如果把

唠叨的时间花在其他有意义的事情上，也许你可以有意外的收

获。



不要常常计算得失

生活中，难免要与人打交道，有交往就难免会有得失。要

想避免得失是根本不可能的。但对待得失，却有不同的态度。

高明者，可以化怨气为祥和，退一步海阔天空，为自己赢得似

锦前途；愚笨或性急者，则可能事事纠缠不休，闹将起来，结

果往往会更糟。

工作中，常见一些女人对个人的得失计算得十分精细，从

自身利益而非工作出发与人相处。对自己有利，或者看得顺眼

的同事，在工作上就会配合对方。要是看不惯的同事，就懒得

与其配合工作。这样做的结果，对自己是非常不利的。

过分计较个人得失的人会给人斤斤计较的印象，让自己处

于孤家寡人的境地，结果因小失大，不仅在人际关系上陷入了

僵局，生活和事业也会因此而受困。

当然，不计得失也并不是让你一味逆来顺受、低眉顺眼。

碰上不公平的大事时要据理力争，可对许多繁杂的小事，对那

些眼前的蝇头小利还是看得淡一点为好，切不可小心眼。既然

工作中免不了受气，就应该聪明些；不然，白受了气，一无所

获，才真是亏大了。

苏柠大学毕业，刚进入本地最大的广告公司时，发现学校里

学到的东西，在实际应用中既不够用也不管用，致使办事成功率



超脱一些，别在小事上纠缠

很低、出错率很高。再加上有时同事的失误也算到她的头上，她

为此常常受到责罚。苏柠并不计较太多，也不为自己争辩，只是

努力工作。慢慢地，苏柠遭老板训斥的次数越来越少了。再后来，

老板与苏柠之间的谈话从未出现过一句重话，有几次苏柠因故迟

到，老板居然不问也不恼，一副视而不见的态度。

老板对苏柠赔着小心，只是因为苏柠现在已经是公司的骨

干，举办展览、策划、文案、平面设计等都很有一套，还在专

业领域获奖无数，成了公司的台柱子和金字招牌。当然苏柠也

赚到了很多钞票。苏柠可以扬眉吐气了，因为她有反过来让老

板看她脸色的资本。想想苏柠能有今天，还不是因为当初不计

较一时的得失，沉住气埋头苦干的结果？

妆化淡了说不尊重客人，化浓了说她轻

雨婷的性格活泼开朗，毕业后在一家化妆品品牌专柜做营

业员。组长是个不苟言笑的女人，对人非常挑剔，从第一天上

班开始，雨婷就受够了组长的闲气。上班时间要比别人早，下

班时间要比别人

吃饭时间只给半小时，参加自学考试也不通融时间。最恼人的

是，有一次，雨婷因为经验不足出了点小的差错，组长就在会

上当着全部门员工把她骂得狗血淋头，雨婷当场痛哭失声。

换了其他人，也许会申请换部门甚至郁闷辞职，但雨婷不

是那种处处计算得失的人，天生不记仇。哭过就算了，顶多在

同事聚会时，学学组长发嗲的声音和走路的样子自嘲而已。自

己的工作，还是一如既往地尽量做好。终于，一年半后，她的

业绩跃居小组第一，因工作出色被公司升为区域主管，后来升

到经理。

雨婷的聪明之处在于，性格开朗，心胸豁达，对工作热情

高涨，心里有自己的目标，为了前途不在乎一时的委屈，也不

会想到报复，一切以事业为重。

上我像雨婷一样，在工作中超脱一些，我们会发现，表面
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在挫折中锻炼自己

豁达的们失去了眼前的利益，其实我们得到的更多 心境、

融洽的人际关系、腾达的事业、更多的财富⋯⋯忍耐虽然是痛

苦的，但它的果实是甜蜜的。当然，关键还要看你所在的事业

平台是否值得熬一熬。若是面对毫无希望的企业加上坏脾气的

老板，那还是赶快离开的好。

白领丽人大多受不得委屈，在工作中遇到一点小挫折，受

到一点小责罚，就会闹情绪，甚至负气跳槽。这种做法是很愚

蠢的。

辞职真的是解决问题的最佳办法吗？晓米到某公司工作

职信

年，官至营销部经理。她的办公室抽屉里现在还锁着五六份辞

都是过去写了没交的。刚来公司时有几次她的业绩被

顶头上司据为己有，感觉自己事事被欺负，老板也不能体察下

情，主持公道。好几次，晓米都以为自己非走不可了，但转念

一想：选择现在离开，并非最好的时机，因为这样只能证明自

己的失败。还不如暂且压压火气，拼命拉一些客户，成为独当

一面的人物。她暗自打着自己的小算盘，要等到时机成熟再辞

职，好让公司一下子遭受重大损失、陷于被动，也让老板为失

去一位精英而追悔莫及。

那五六份辞职信，最终还是都没交成。因为两年多后，凭

着自己的努力，晓米发展了不少忠实的客户，也因此获得了老

板真正的信任和授权，做了营销部经理，成了以前顶头上司的

上司。晓米如今深得老板信任，地位高高在上，待遇优厚得惊

人，即使用大棒也休想把她从那家公司撵走了。

女人保持良好的心态，才能正确对待工作中的挫败感和窝

囊气。反过来想想，正是由于环境近乎苛刻的高要求，才使我

们负气式地拼命学习、充电、工作以提高绩效，最终获得了许

多意想不到的技能和成绩。



真喜欢一样东西，就买吧

看着别的女人化艳妆，穿靓衫，这月去云南，下月去海南，

再看看自己素面朝天，粗裙布衣，每天除了下班做饭，就是早

起上班，或许你会安慰自己，好日子还在后头，等我赚到资本

我也来精致潇洒一回。但是日子久了，你就会发现，去年本打

算今年存够了钱就去海南潜水看海，明年好像又要贷款买房，

肯定又不行，况且，休息一天，少一天的工资啊！

于是，美好的梦想，就只能无限期地往后拖了。但实际上，

真的有那么困难吗？困难到看中一件梦寐以求的衣服，都非得

衡量再三后，还是选择放弃？

青春有限，亮丽的容颜实在太珍贵，如果不趁着自己年

轻，抓紧享受，难道等到七老八十再化彩妆？丈夫重要、孩子

重要、房子也重要，但最要的还是享受这一刻的生活！所以若

真的碰上一样喜欢的东西，如果不是明天就没钱吃饭了，就买

了它吧！

生活就像一个沙漏，在沙漏的上一半，虽然有成千上万颗

沙子，但那条狭窄的缝隙，是不允许两粒及两粒以上的沙粒通

过的，除非你去弄坏它。我们每一个人，都有一生要过，可是

如果不把每一天都过好，像沙粒通过沙漏的窄缝一样有序地完

成，那么我们就没法过好这一生了。一次只流过一粒沙，一次



钟说：“来吧，你也该工作了，每年你需要摆

只过好一天。

曾经有这样一个寓言。有三个钟放在桌上，其中一个是主

人刚买回来的。当主人把新买的小钟摆好后，一个老钟就对小

下，

下。”这

个新来的小钟被这个庞大的数字吓坏了，说：“天哪，那么多，

我办不到。”另一个老钟安慰它说：“别听他的，你只要每秒钟

摆一下就好了。”新来的小钟高兴地说：“那么容易？好吧，我

一定可以完成的。”一年后，小钟成功地摆完了

而且丝毫不觉得疲惫。

秒。生活的幸福与否，是否有意义、

对于每个人来说，“每秒钟摆一下”是一条非常智慧的生

活哲理。专注于生活的每一秒钟，用心过好属于你的每一秒钟，

才能过好一年的

有价值，实际上并不在未来，而在于眼前的一刹那。在这一刹

那间，我们每个人都站在过去和未来的交叉点上。过去的已经

过去，未来的你也触摸不到，我们可以把握的就是眼前的一刹

那。我们必须尽自己所能活好眼前的这一刹那，所以，生命对

我们所要求的也仅仅是这些。

其实不论在生活上碰到什么困难，都用不着忧虑和害怕，

更不必害怕未来会有什么困难，每次只要活好一天，你的一生

也就活好了。

古罗马诗人何瑞斯在基督降生的前三十年就写下了这样的

诗句：“这个人很快乐，也只有他能快乐，因为他能把今天，称

之为自己的一天。他能够对自己说：不管明天会怎么糟，我已

经过了今天。”

而人性最值得可怜的就是，很多人都看不见眼前的生活，

梦想着天边的美丽花园，却欣赏不到今天就开放在篱笆外的玫

瑰。人们的生命是多么奇怪的历程啊！当我们还是小孩的时候

总是想“等我是个大孩子的时候⋯⋯”可是当他变成大孩子的

时候，他又想“等我长大以后⋯⋯”当他变成大人以后，他又

说“等我结婚以后⋯⋯”然后再往后就变成了“等我退休



年中每天小小地年后再大大地享受，不如

后⋯⋯”等到他年迈退休了，他回头看以前的经历，才突然发

现自己把所有的都错过了。人们总是学不会：“生命就在生活

里，就在每一天和每一个时刻里。”

昨天只是一场梦，

明天只是幻影。

但是活在很好的今天，

却能使每一个昨天都是一个快乐的梦。

每一个明天都是有希望的幻景。

所以好好的度过这一天吧！

辛苦

享受

方小可有一个相恋了四年的男友，他们一直在准备着结

婚。第一年，方小可说，等你在这个城市中站稳了脚再说，先

成家后立业才对，对方点头称是。第二年，对方工作有很大起

色，已经做到了主管，方小可又说，有了房子才能有家啊，对

方只得收回了那丝绒的小盒。第三年，房也有了，装修一新的

新房正在等候着方小可，但方小可说，有了车以后才可以带我

兜风啊，于是那个新房只好继续等待。

为了这些梦想，方小可和男友过得非常节俭。她从来不送

物给男友，也不许男友送贵重礼物给她。如果一定要买，她

也得考虑这个东西是否实用，以后是否用得上。

情人节那天，男友发了奖金，心情很好，穿了西装就拉着

小可去吃西餐。到了门口，小可还是把他拉了回去，说那东西

又贵又不实惠，花了很多钱却吃不饱，还是去吃麻辣烫吧！男

友忍无可忍地说：方小可，你省那么多钱干什么啊！方小可尖

着嗓子说：现在的资本家那么不可靠，不省点钱二十年后你老

了干不动了，咱们靠什么过活啊！现在苦一点，二十年后就可

以过好日子了。



一边计划未来，一边享受现在

男友本是个喜欢旅游的人，但自从和小可谈恋爱后，由于

要省钱为二十年后计划，便再也没有去过。柜子里那有丽江、

西藏、大海背景的照片也渐渐蒙上了一层灰。

带女伴，他给小可

终于有一天，危机爆发了。男友的公司举行年终酒会，要

块，让她自己去买一件得体的晚礼服。

可是他在酒会门口等到的方小可却让他大跌眼镜，她居然穿着

她平时常穿的棉布长裙，而且没有化妆。他拒绝带方小可入场，

方小可也不让他独自去，于是他俩只好怏怏地各自回家。

第四年，小可的男友终于买上了车，那天晚上，方小可拿

出为他准备的男式结婚钻戒，但却没有等到他，他的副驾驶座

早已给了另一个女孩。

方小可恨恨地对女友抱怨：我哪点对不起他？为他省钱，

帮他打算，不肯结婚也只是为了刺激他上进，不肯乱花钱也是

为了我们以后的幸福，我哪里不对了？

女友只说了一句话：方小可，二十年后再大的幸福，也不

如每天的一小点幸福啊！

能够想到以后的生活，未雨调缪，是对自己负责的生活态

度，但是千万不能太甚。人生最好的生活方式，就是一边计划

未来，一边享受现在，即使只是小小的享受，也比终于熬成正

果，坐拥豪宅，却只剩下一颗苍老的不会享受的心要好。

假如你的收入的确不够你去欣赏一场演奏

紧张和吝啬是会养成习惯的。女人，不要等到你不会享受

了，再来享受生活吧！如果你的预算不够你海南双飞游，你也

可以坐上公共汽车，和你心爱的人到郊区去露营一次，在山野

间纵情地享乐一

会，你仍可以买回一张碟，在家放给自己听；就算你们的确不

能去西餐厅浪漫一回，你也可以在家烹饪最拿手的水煮肉片，

然后冲个澡洗去满身的油烟味，穿上你最美丽的衣服清清爽爽

地坐在红烛前，喝杯红酒⋯⋯



只要你想得到，只要你愿意享受生活，你就可以不必因为

为以后打算，而把自己弄得灰头土脸，没有一点情调。所以，

若是真喜欢一件东西，就买吧！


