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第一章摇乐观是女人心中的阳光 员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇多数女人的生活既不是一无所有，也不是事

事如意。你面对这“半杯咖啡”，心里产生什么

念头呢？消极的心态是为少了半杯而不高兴，情

绪消沉；而积极的心态是庆幸自己已经获得了半

杯咖啡，那就好好享用，因而情绪振作，行动积

极。

１ ＞ 积极心态让女人成功　 辕猿

２ ＞ 控制情绪，做快乐的自己摇辕远

３ ＞ 拥有一颗平常心　 辕怨

４ ＞ 自信的女人最美丽　 辕员员

５ ＞ 激情成就工作　 辕员源

６ ＞ 心理养生之道　 辕员缘

７ ＞ 享受平凡生活　 辕员苑

８ ＞ 肯定自己，掌控命运摇辕圆园

９ ＞ 远离处世的坏心态　 辕圆源

１０ ＞ 与人交往不要太认真　 辕圆远

１１ ＞ 如何克服自卑　 辕圆怨

１２ ＞ 退一步海阔天空　 辕猿猿
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第二章摇营造人生最甜蜜的港湾 猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇一个有成功处世之道的女人在得到心爱的男

人和幸福的家庭生活上比较有优势。同样地，如

果在处理丈夫、家庭等方面有一定的智慧与技巧，

家庭便会变成女人幸福的源泉，会促使女人具有

一种光艳照人的气质。

１ ＞ 用智慧治家　 辕猿怨

２ ＞ 在家庭与自我中寻找平衡　 辕源猿

３ ＞ 贤内助就是这么学出来的　 辕源缘

４ ＞ 互相尊重拴住丈夫的心　 辕源远

５ ＞ 理性对待丈夫的外遇　 辕源愿

６ ＞ 夫妻应需适时小别　 辕缘圆

７ ＞ 不要过多指责丈夫　 辕缘远

８ ＞ 家庭“冷战”怎么办摇辕缘愿

９ ＞ 婆媳和睦，其乐融融摇辕远园

１０ ＞ 教育子女的良方是宽容和鼓励　 辕远圆

第三章摇用心赢得他人的好感 远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇古人云：“劝君不用镌顽石，路上行人口似

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



３　　　　

目
录

碑”。口碑具有一种魔力，好的口碑能够将别人对

你的冷漠怀疑消除，对你的闲言碎语碾碎。金杯

银杯不如好口碑，口碑是雕刻于心灵的记忆，让

我们怀着敬畏的心去审视自己，以至诚的心去赢

得该有的好口碑，做个高尚的女人。

１ ＞ 送人玫瑰，手有余香摇辕远苑

２ ＞ 与人为善，感化人心摇辕远怨

３ ＞ 在社交中把美好印象留下　 辕苑圆

４ ＞ 语言温馨暖人心　 辕苑源

５ ＞ 积极的语言树立好口碑　 辕苑远

６ ＞ 做一件好事胜过说无数好话　 辕苑怨

７ ＞ 感情投资得人缘　 辕愿员

８ ＞ 宽容的力量无限大　 辕愿猿

９ ＞ 尽量不要得罪人　 辕愿缘

１０ ＞ 拿自己开玩笑获得友善的支持　 辕愿苑

１１ ＞ 谦让赢得尊重　 辕愿怨

１２ ＞ 放下臭架子，获得好人缘摇辕怨圆

第四章摇女人要拥有自己的人脉网 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇缘是一根无形的磁力线，彼此的情，全赖缘
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才得以相通。联结人缘，必有主动的一方，你取

得主动的地位，你就是有联缘的方法，别人的情，

就会向你播撒。建立了大家对你的人缘，人人愿

意被你所用，你才能无往不利，所向披靡。

１ ＞ 树立好人缘　 辕怨怨

２ ＞ 助人得人缘　 辕员园圆

３ ＞ 收服人心的技巧　 辕员园缘

４ ＞ 建立健康的人际关系网　 辕员员园

５ ＞ 多个朋友多条路　 辕员员圆

６ ＞ 人际交往，情商重于智商摇辕员员猿

７ ＞ 弥足珍贵的同学之情　 辕员员缘

８ ＞ 感情投资只赚不赔　 辕员员苑

９ ＞ 在合作网中择人而助　 辕员员怨

１０ ＞ 距离让友谊产生美　 辕员圆园

１１ ＞ 求领导办私事应慎重　 辕员圆猿

１２ ＞ 与外专业人士和睦相处　 辕员圆缘

１３ ＞ 化干戈为玉帛　 辕员圆苑

１４ ＞ 人脉影响财脉　 辕员圆怨

１５ ＞ 防备突然升温的友情　 辕员猿圆

１６ ＞ 不要忘记辞职的同事　 辕员猿源
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第五章摇新淑女的言谈修养 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇智慧、胆量、学识、素质、仪态⋯⋯这些方

面都要靠一天天的努力来达到。如果你能够灵活

运用自己的口才，在各种重要的场合和关键时刻，

说出既有分寸又有分量的话，周围的人一定会对

你刮目相看。

１ ＞ 动人的谈吐来得巧　 辕员猿怨

２ ＞ 寻找双方感兴趣的话题　 辕员源员

３ ＞“奉承”男人有技巧摇辕员源猿

４ ＞ 婉拖男人的诱惑　 辕员源缘

５ ＞ 赞美的语言最动听　 辕员源苑

６ ＞ 难得含糊　 辕员缘园

７ ＞ 赞扬他人要恰到好处　 辕员缘猿

８ ＞ 苏格拉底劝诱法　 辕员缘愿

９ ＞ 善言也要善劝　 辕员远园

１０ ＞ 直说无妨才能找人找到位　 辕员远源

１１ ＞“兜圈子”学问多摇辕员远缘

１２ ＞ 交谈中的说话禁忌　 辕员远愿

１３ ＞ 办公室里的交谈艺术　 辕员苑员
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第六章摇唤醒女人的财富潜能 员苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇一般的女人总是认为有钱就多花，没钱就少

花。至于说“钱”到底有多少才好呢？“钱”当

然是花不完最好。其实，无数个铁的事实已经证

明了：经济时代如果不会挣钱、不会管钱，那么

你将是一个失败的女人。

１ ＞ 怎样才会变富　 辕员苑苑

２ ＞ 聪明的女人会理财　 辕员苑怨

３ ＞ 慎重投资，规避风险摇辕员愿圆

４ ＞ 成为富婆的八个秘诀　 辕员愿猿

５ ＞ 要有直觉和胆量　 辕员愿远

６ ＞ 经营企业更要精打细算　 辕员愿怨

７ ＞ 家庭理财，刻不容缓摇辕员怨员

８ ＞ 理财的几个误区　 辕员怨源

第七章摇良好的教养让你的个性亮起来 员怨苑⋯⋯⋯

摇摇优雅的气质可以给人以极佳的美感。女人所

显示出来的气质应该仪容得当，柔而不媚，静而

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不懒，有主见而又不自以为是，善于倾听而又不

随声附和。这样的女性在交际处世中，一定会大

受欢迎。

１ ＞ 优秀的人格是与人合作的前提　 辕员怨怨

２ ＞ 耐心倾听好修养　 辕圆园员

３ ＞ 诚实守信是人性闪光的金子　 辕圆园猿

４ ＞ 上善若水　 辕圆园苑

５ ＞ 准时意味着成功　 辕圆员园

６ ＞ 克服嫉妒好上进　 辕圆员圆

７ ＞ 恪守诺言令人敬佩　 辕圆员缘

８ ＞ 宽容是人生修养的良药　 辕圆员愿

９ ＞ 自制也是一种好美德　 辕圆员怨

１０ ＞ 仪态修养散发女人魅力　 辕圆圆员

１１ ＞ 体现高修养，闯过面试关摇辕圆圆源

１２ ＞ 言谈举止显修养　 辕圆圆苑

第八章摇水一样的女人，花一样的妩媚 圆圆怨⋯⋯⋯

摇摇水因柔而美丽，花因美而动人。女性如花似

水，是天性如此，如果人为更改，就会破坏自然

的和谐。女人的独立不等于放弃自己的特性。何



８　　　　

目
录

况温柔的人那么受人欢迎呢？展示你性情中温柔

的一面，定会给你在人际交往中加分不少。

１ ＞ 展现迷人个性　 辕圆猿员

２ ＞ 做一个柔情似水的女人　 辕圆猿圆

３ ＞ 迸射出开朗热情的火花　 辕圆猿源

４ ＞ 会忍让的女人最可爱　 辕圆猿苑

５ ＞ 用温柔化解冲突　 辕圆猿怨

６ ＞ 刚柔并济双面人　 辕圆源员

７ ＞ 忍人所不能忍，方能为人所不能为摇辕圆源猿

８ ＞ 自己决定自己的性格　 辕圆源缘

９ ＞ 塑造完美性格　 辕圆源苑

第九章摇学会占有男人的心 圆缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇爱得轰轰烈烈，爱得生生死死，大胆的爱，

震撼男人心。聪明的女人在处理爱情关系时会知

道既满足男人的自尊心，又悄悄占据他的心。

１ ＞ 什么是爱情　 辕圆缘猿

２ ＞ 友情与爱情的区别　 辕圆缘缘

３ ＞ 首要之事是吸引他的注意力　 辕圆缘愿
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４ ＞ 占据他的心　 辕圆远员

５ ＞ 让他坠入你的爱河　 辕圆远圆

６ ＞ 摆脱恋爱之中的被动地位　 辕圆远缘

７ ＞ 把握好你的第一次　 辕圆远愿

８ ＞ 约会的六个不宜　 辕圆苑园

９ ＞ 不宜触电办公室恋情　 辕圆苑圆

第十章摇努力工作，认真生活 圆苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

摇摇一份独立的事业是女性生活幸福的重要因素。

人不能没有事业，作为女人更是如此。成功的事

业需要我们有智慧的眼光和不懈的努力以及正确

的判断，抓住每一个机会，努力一搏。

１ ＞ 不要放过人生的每一次机会　 辕圆苑苑

２ ＞ 勤恳工作不计得失　 辕圆苑愿

３ ＞ 如何迈向事业的更高峰　 辕圆苑怨

４ ＞ 创业成功其实很简单　 辕圆愿员

５ ＞ 贵人的重要性　 辕圆愿源

６ ＞ 不让小人羁绊前进的步伐　 辕圆愿缘

７ ＞ 与同事愉快相处　 辕圆愿愿

８ ＞ 办公室生存哲学　 辕圆怨员
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９ ＞ 巧妙处理同事之间的矛盾　 辕圆怨猿

１０ ＞ 给同事一个合作的理由　 辕圆怨缘

１１ ＞ 懂得如何说不　 辕圆怨苑

１２ ＞ 不要吊死在一棵树上　 辕圆怨怨

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章
乐观是女人心中的阳光

摇摇多数女人的生活既不是一无所有，也不
是事事如意。你面对这“半杯咖啡”，心里产

生什么念头呢？消极的心态是为少了半杯而

不高兴，情绪消沉；而积极的心态是庆幸自

己已经获得了半杯咖啡，那就好好享用，因

而情绪振作，行动积极。
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积极心态让女人成功

美国成功学学者拿破仑·希尔关于心态的意义说过这样

一段话：“人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差

异却造成了巨大的差异！很小的差异就是所具备的心态是积

极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。”

一个女人面对失败和挫折所持的心态如何，将决定她一

生命运的好坏，而心态的好坏则由一个人的自信心强弱来决

定。

在女人的一生中随时会碰到困难和挫折，甚至还会遭遇

致命的打击。在这种时候，心态的积极与消极会对事业的成

败产生重大的影响。

郑女士和崔女士同样在市场上经营服装生意，她们初入

市场的时候，正赶上服装生意最不景气的季节，进来的服装

卖不出去，可每天还要交房租和市场管理费，眼看着天天赔

钱。这时郑女士动摇了，她以认赔了猿园园园元钱的价钱把服

装精品屋兑了出去，并发誓从此不再做服装生意。而崔女士

却不这样想。崔女士认真地分析了当时的情况，觉得赔钱是

正常的，一是自己刚刚进入市场，没有经营经验，抓不住顾

客的心理，当然应该交一点学费；二是当时正赶上淡季，每

年的这个季节，服装生意人也都不赚钱，只不过是因为她们

会经营，能够维持收支平衡罢了。而且，崔女士对自己很有

信心，知道自己适合做服装生意。果然，转过一个季节，崔

女士的服装店开始赚钱。三年以后，她已成为当地有名的服

装生意人，每年可有缘万元的红利。而郑女士在三年内改行
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几次，都未成功，仍然穷困潦倒，一筹莫展。

这倒让人想起了两则有趣的寓言故事：

古时有一位国王，梦见山倒了，水枯了，花也谢了，便

叫王后给他解梦。王后惊恐地说：“大势不好。山倒了指江

山要倒；水枯了指众叛亲离，君是舟，民是水，水枯了，舟

也不能行了；花谢了指好景不长了。”国王惊出一身冷汗，

从此一病不起，且愈来愈重。一位大臣要参见国王，国王在

病榻上说出他的心事，哪知大臣一听，大笑说：“太好了，

山倒了指从此天下太平；水枯了指真龙现身，国王，你是真

龙天子；花谢了，花谢见果子呀！”国王全身轻松，很快痊

愈。

有这样一个老太太，虽然到了安享晚年的时候，但她整

天为两个儿子操心。大儿子是染布的，二儿子是卖伞的，天

一下雨，她就会为大儿子发愁，因为不能晒布了；天一放

晴，她就会为二儿子发愁，因为不下雨二儿子的伞就卖不出

去。老太太总是愁眉紧锁，没有一天开心的日子，弄得疾病

缠身，骨瘦如柴。一位哲学家告诉她，为什么不反过来想

呢？天一下雨，你就为二儿子高兴，因为他可以卖伞了；天

一放晴，你就为大儿子高兴，因为他可以晒布了。在哲学家

的开导下，老太太以后天天都是乐呵呵的，身体自然健康起

来了。

看来，事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对

待它们。上面提到的郑女士只看到赔钱的一面，而看不到将

来会赚钱的发展前景，不能以积极的态度去分析事物；而崔

女士的态度则是积极的，她更多地从将来的角度看待当前的

不景气，所以，她能顶住压力，坚持到底，直到最终取得了

成功。

成功女人对待事物，不看消极的一面，只取积极的一
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面。如果摔了一跤，把手摔出血了，她会想：多亏没把胳膊

摔断；如果遭了车祸，撞折了一条腿，她会想：大难不死必

有后福。她把每一天都当作新生命的诞生而充满希望，尽管

这一天也许有许多麻烦事等着她；她又把每一天都当作生命

的最后一天，倍加珍惜。

美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所

持的信念，远比任何事都来得重要。”这是因为，积极的信

念和消极的信念直接影响创业者的成败。

积极的心态有助于人们克服困难，使人看到希望，保持

进取的旺盛斗志。消极心态使人沮丧、失望，对生活和人生

充满了抱怨，自我封闭，限制和扼杀自己的潜能。

积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。积极的心

态是成功的起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一

只翱翔的雄鹰。消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀

手，使人受制于自我设置的某种阴影。选择了积极的心态，

就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定要走入

失败的沼泽。如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒

弃这种扼杀你潜能、摧毁你希望的消极心态。

女人的消极心态主要表现在以下三个方面：

第一，永远长存。即把短暂的困难看作永远挥之不去的

怪物，这是在时间上把困难无限延长，从而使自己束缚于消

极的心态不能自拔。

第二，无所不在。即因为某方面的失败，从而相信在其

他方面也会失败。这是在空间方面把困难无限扩大，从而使

自己笼罩在失败的阴影里看不到光明。

第三，问题在我。即认为自己能力不足，一味地打击自

己，使自己无法振作。这里的“问题在我”，不是勇于承担

责任的代名词，而是在能力方面一味地贬损自己，削弱自己
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的斗志。

女性朋友，你有过这样的情形吗？如果有，请尽快从消

极心态的阴影里解脱出来。记住德国人爱说的一句话吧：

“即使世界明天毁灭，我也要在今天种下我的葡萄树。”

控制情绪，做快乐的自己

大多数女人都有过受累于情绪的经历，似乎烦恼、压

抑、失落甚至痛苦总是接二连三地袭来，于是频频抱怨生活

对自己不公平，企盼某一天欢乐从天降临。其实喜怒哀乐是

人之常情，想让自己生活中不出现一点烦心之事几乎是不可

能的，关键是如何有效地调整控制自己的情绪，做生活的主

人，做情绪的主人。

许多女人都懂得要做情绪的主人这个道理，但遇到具体

问题就总是知难而退：“控制情绪实在是太难了。”言下之意

就是：我是无法控制情绪的。别小看这些自我否定的话，这

是一种严重的不良暗示，它真的可以毁灭你的意志，丧失战

胜自我的决心。还有的人习惯于抱怨生活，“没有人比我更

倒霉了，生活对我太不公平。”抱怨声中她得到了片刻的安

慰和解脱：“这个问题怪生活而不怪我。”结果却因小失大，

让自己无形中忽略了主宰生活的职责。所以要改变一下对身

处逆境的态度，用开放性的语气对自己坚定地说：“我一定

能走出情绪的低谷，现在就让我来试一试！”这样你的自主

性就会被启动，沿着它走下去就是一番崭新的天地，你会成

为自己情绪的主人。

其实调整控制情绪并没有你想象的那么难，只要掌握一
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些正确的方法，就可以很好地驾驭自己。在众多调整情绪的

方法中，你可以先学一下“情绪转移法”，即暂时避开不良

刺激，把注意力、精力和兴趣投入到另一项活动中去，以减

轻不良情绪对自己的冲击。

可以转移的活动很多，你最好还是根据自己的兴趣爱好

以及外界事物对你的吸引力来选择，如各种文体活动、与亲

朋好友倾谈、阅读研究、琴棋书画等。总之将情绪转移到这

些事情上来，尽量避免不良情绪的强烈撞击，减少心理创

伤，也有利于情绪的及时稳定。

情绪的转移关键是要主动及时，不要让自己在消极情绪

中沉溺太久，立刻行动起来，你会发现自己完全可以战胜情

绪，也唯有你可以担此重任。

生活中，女人承担着种种责任与义务，每天都要面对纷

繁复杂的事物，处理各种各样的问题与矛盾。如果你总是过

分地思前想后、担心忧虑，那你的生活将永无安宁。在某种

意义上，一个人的烦恼忧虑主要是由自身的自卑多疑造成

的。自卑多疑的人既不相信自己，也不相信别人，对生活中

的每一件事情都过分担心，怎么能没有烦恼呢？因此，如果

你要想成为一个快乐的人，请注意培养你对生活的自信，以

下建议也许是有帮助的：

（员）找到自卑的原因，它也许是由于身体上的缺陷，也

许是某种能力的欠缺或其他原因。知道了原因，你就可以有

针对性地向自卑开战了。

（圆）磨炼自己，化“短”为“长”。要对自己充满信

心，这样，即使稍有微小的改善，也能鼓舞你继续努力。

（猿）把自己看成是独一无二的，不要企图让自己的行为

去符合某一个常规模式。

（源）哪怕只有一点微小的进步，你也应该高兴、自豪。


