
岁的女人要牢牢把握住爱情
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学着用一捧沙的情怀来对待爱情

岁的

“朋友，你是否曾爱过，爱的滋味是什么？请你告诉我。爱

使人忘掉自我，有人这么说；爱藏着一番温柔，有人这么说；

爱时常令人难过，有人这么说；爱真是难于琢磨，有人这么说。

⋯⋯”正如著名女歌手张蔷的这首歌中所唱到的，对于

少女来说，爱情的确是难于琢磨，不好把握的。

一个即将出嫁的女孩，向她的母亲提了一个问题：“妈妈，

婚后我该怎样把握爱情呢？”

“傻孩子，爱情怎么能把握呢？”母亲诧异道。

“那爱情为什么不能把握呢？”女孩疑惑地追问。

母亲听了女孩的问话，温情地笑了笑，然后慢慢地蹲下，

从地上捧起一捧沙子，送到女儿的面前。女孩发现那捧沙子在

母亲的手里，圆圆满满的，没有一点流失，没有一点撒落。接

着，母亲用力将双手握紧，沙子立刻从母亲的指缝间泻落下来。

持母亲再把手张开时，原来那捧沙子已所剩无几，其团团圆圆

的形状，也早已被压得扁扁的，毫无美感可言。

女孩望着母亲手中的沙子，领悟地点点头。

其实，那位母亲是要告诉她的女儿：爱情无须刻意去把握，

越是想抓牢自己的爱情，反而越容易失去自我，失去彼此之间

应该保持的宽容和谅解，爱情也会因此而变成毫无美感的形式。

每个人都希望自己永远拥有幸福美满的爱情，那么，不妨

学着用一捧沙的情怀来对待爱情，好好珍惜，好好把握，爱情

必定圆圆满满。
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爱情是理想的，而婚姻是现实的

有个女孩子，从小喜欢吃西红柿炒蛋。这个菜做起来很简

单：切一个红西红柿，打两个鸡蛋，再放一勺糖。

有时候，女孩痴痴地想：将来陪我吃西红柿炒蛋的人会是

谁呢？

她希望他不是军人，也不是医生。他应该是一个高高瘦瘦

的青年，有一头浓密的黑发和一双深深、足以让人陷进去的

眼睛。

后来的日子里，女孩遇到了好几个符合理想条件的人，但

相处短暂的时间之后，结局总是不得不分离。

一年又一年，女孩渐渐有些着急和失望了。

又一个春天，在郊游的时候，她意外地认识了一个男子

他是一名军医，人高高瘦瘦的，头发稀少，还戴着一副近

视镜。

相识一周之后，他陪着女孩去补那颗坏了很久的门牙。走

在路上，他紧紧握住她的手，靠近她耳边轻轻说：“等补好后，

我就可以吻你了。”

每当他值班时，在黄昏时刻，女孩必然穿上心爱的长裙，

怀里抱一个保温饭盒，穿过长长的充满消毒液气味的走廊，到

外科诊室给他送饭。那天，打开饭盒，看见西红柿炒蛋，他惊

喜地叫了起来，吃了几口，却忍不住问她：“怎么是甜的？难道

你做西红柿炒蛋不放盐吗？”

偶尔，他也笑着对女孩说：“你和我想像中的女朋友完全不

一样嘛，只有文凭还对。可是你经常写错单词，念大学时肯定



摆脱恋爱中的被动地位

整天打瞌睡、啃指甲⋯⋯”

女孩温柔地摸摸男友微秃的头，忍不住也笑了⋯⋯

女孩终于嫁给了军医。日子很平静，也很幸福。他们经常

做两个人都爱吃的西红柿炒蛋，只不过他做的时候加糖，她做

的时候一定放盐。

年轻的女孩子一定要懂得：爱情是理想的，而婚姻是现实

的。想像中的爱情是一种理想，生活中的婚姻是一种现实。现

实和理想难免有些出入，但是，这并不重要，恋爱靠的是缘分，

美满的婚姻靠的则是互敬互爱。

女性在恋爱的时候常常比男性有更美好的憧憬，相对而言，

更容易自愿居于被动地位，也更容易受感情的羁绊，因此，也

常常有更多的烦恼。其实，只要掌握了一些简单的原则，就能

减少大部分烦恼。

第一印象常常并不准确。

人的最佳素质往往不易被发现，只有在相处了一个阶段之

后才会显露光芒。所以女人很难一下子发现她们身边的好男人，

反而被那些表面上“风流潇洒”的男士所迷惑。其实这种英俊

洒脱的男子往往只能给女性以最初的激情，不可能向女伴奉献

持久的爱情。

魅力来自于信心。

女性的刚毅与温情的完美结合能够创造恋爱生活的奇迹，

使异性之间的交往变得健康而富有情调。聪明的女人懂得欣赏

自己身上女性的魅力，同时也相信自己有能力吸引她心目中的



要是以为

选择的机会。

还有的女孩刚开始就想：“如果被拒绝了，那该怎么办？”

或者，“他态度很冷淡，我如何是好？”

其实大可不必存在这些顾虑。如果每个人都这么想，“如果

被拒绝，我该怎么办？”那么，你永远也得不到一个真爱！

很明显，问题并不在于会不会被拒绝，而在于克服这种自

卑不安的想法以及自愧不如人的心理，这才是问题的关键所在。

恋人。正因为她对自己充满信心，所以才能在刚毅的基础上表

现出女性特有的温柔。

勇敢地表白自己的爱。

风度翩翩的男子，虽然具有男子的魅力。但是，他很可能

是一个保守而又内向的人，也很可能因为你不曾与他见过而怯

场，虽然他想认识你，但因为顾虑重重，很可能保持沉默。生

活中这样的情况是很多的：

一对本来可以相识、相恋的男女，因各自的心理作祟，或

者在一个清风习习的早晨，或者在一个月儿朦胧的夜晚，却擦

肩而过了。这种情况固然有一种神秘的美丽，但终究没有收获

和拥有，但是不是令人有一些遗憾？甚至是终身的遗憾？

如果你们不擦肩而过，如果你们擦肩而过后，双双回首，

给对方一个信号，那么是不是会发生一段动人的爱情故事？

所以爱，除了心灵的感应与感觉外，还有行动的表白。不

论是爱或者被爱，都是一件很幸福的事，可幸福不是等来的，

她需要努力，需要创造⋯⋯

爱，需要勇敢地表白。很多男人在表达爱意时，比女人更

胆怯，女人们应该学会鼓励那个自己心中也暗暗喜欢的男人。

当你遇到一位自己喜欢的男孩，在什么都没有开始时，你

不一定喜欢我”，那么你可能会真的失去他，失去



假如你很想与自己喜欢的男友约会，你可能会在电话机旁

呆坐半天，拿起电话想拨号却又放下了，就这样反反复复，犹

豫不定。

事实上，只要你勇敢地拨一次电话，事情就会完全解决，

你也就从此挣脱了那种焦急如焚的心境。即使遭到拒绝，也没

有什么大不了的事情。你只要保持轻松、宽容的心情就会感到

焦虑不安都是多余。因为你做了件值得和应该做的事情。

你应该知道，这种怕对方拒绝引起的恐惧感，往往比实际

被拒绝更使你难受。其实，男子表示冷淡的原因，可能是因为

他已经结婚或订婚了；也可能他正有一个热恋的情人；也许工

作搞得他很忙碌烦躁；也许他是一个内向羞怯的人；也许他目

前的情绪不太稳定；也许他有些矛盾⋯⋯这些例子不胜枚举，

因此，你完全没有必要将所有过失都归结于你自己。即使你知

道对方不喜欢你，你也不要自卑，你可以这样对自己说：“我没

有什么欠缺，没有你，我也一样可以过得很好。或许，会过得

更好！”

你以这种方式和方法来慰藉自己的心灵，稳定自己的情绪，

相信在不长的时间里，你就能够再度敞开心怀，露出微笑，消

除一切不如意和不愉快。

其实，被人冷淡、甚至遭人冷落，在人的一生中是难免的。

如果你太介意了，不是觉得你太微不足道、苍白无力了吗？在

现实生活中，往往会因为那么一点小小的机会，就能使你变得

快乐无比。机会往往可能是身边的任何一件事，任何一个人，

只要一出现，你就应想方设法将它抓住，即使遇到再大障碍和

挫折，也没有什么可怕。如果你最终真的能找到一位合适的男

友，那么，遇到点阻力又有什么关系呢？

不要期望男人主动做出承诺。
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既有激情，又要保持理智

男人在恋爱中不愿意给女方以过多的承诺，甚至根本就不

做承诺，这一直是女人猜不透的谜。虽然他们已经通过自己的

行动表达了他们的立场，但是要得到他们的口头承诺却很不容

易。聪明的女人懂得如何用巧妙的语言引起男人心灵的震撼，

迫使他们对爱做出承诺。

多岁青春妙龄的你，在爱情方面，不要再次强调，处在

守株待兔，错失良机。去创造吧，敞开你闭塞而狭小的内心世

界吧，它能容纳生命中更多美好的东西，它可以让你爱个够！

当你预感到爱已悄悄地爬上你的心头的时候，请你一定注意：

爱，需要含蓄与羞赧；爱，更需要表白！

炽热的爱情之火很容易引燃，但是把握住分寸和进行有效

的控制却不是每一个女人都能够做到的。而成功的女人在这方

面的做法常常是：既有激情，又保持理智。

邓肯，是美国著名的女舞蹈家，世界现代派舞派伊莎多拉

的创始人。她开创的现代舞异彩纷呈，风靡全球。同时，她也

是踏上现代情场的“舞蹈女神”，与她一起伴舞的，是她的挚

友，她的恋人，她的丈夫。这些人给她带来了欢乐与幸福，也

带来了苦恼与麻烦。最恣意抒情的现代舞蹈也有疲沓、停止之

时。这位情场现代舞的女主角的舞技是举世瞩目的，但她也有

跳得十分艰难而不得不停止的时候。然而爱情之精灵永远活跃

在她的心间，并且与她的舞蹈一样，给人以感召，给人以鼓励。

这一切都需要有一颗热烈而明智的心灵，需要付出巨大的牺牲。

邓肯的一生充满了现代女性最热烈、最浪漫的情感体验，



邓南遮了。然而他身材矮小，除了他容

这与她那最奔放、最自由的现代舞蹈艺术是极为一致的。如她

所说：“我的艺术就是努力通过舞姿和动作表现我的真实生活”。

当有人问到她是否爱情高于艺术的时候，她深思熟虑他说：“不

能把二者分开，因为只有艺术家是会爱的人，只有他才能对美

形成纯粹的意象，当心灵得以审视不配的美的时候，爱就是心

灵的意象。”

显然，邓肯把真挚热烈的恋情与美的艺术在生命的“意象”

中融合在一起了。她那燃烧着的生命催生了火热的舞蹈！

蹈老师。就在她

从很小的时候，邓肯就迷上舞蹈，并当上了“民间”的舞

岁的时候，便喜爱上了一个叫做弗农的

“他”。在跳舞时他们总搭伴在一起，在这时邓肯便体验到了爱

的狂喜心情。她在日记中写道：“我在他的怀抱中飘飘荡荡。”

但她毕竟年幼而没有勇气表白这朦胧的恋情。后来她曾深情地

追忆道：“这就是我的初恋。我爱得发狂，相信从那以后，从没

有停止过疯狂的恋爱，也从没有停止过热烈地跳舞！”

是的，邓肯是位多情而热烈的女性，就像她的舞蹈总能给

人以强烈的感染一样。

不过，有时她也很能理智地约束自己，一次邓肯邀见鼎鼎

大名的雕塑家罗丹，当罗丹从搀着她的手，到伸出手来抚摸她

身躯的各个部位时，邓肯感到了罗丹那手掌的奇异的热力，像

要把她烧焦了，当时的她虽然渴望着把一切献给他，但却又出

于少女的羞怯和理智的唤醒，遏止了自己强烈的冲动，以后也

一直只把罗丹当作自己的良师益友来对待。

后来，她还极力拒绝了著名诗人邓南遮的诱惑。作为征服

过许许多多女性的著名诗人，邓南遮也深为邓肯所喜爱。邓肯

在自己的传记中述说了她对邓南遮的印象：“也许，当代的奇人

之一，就是加布里埃尔



不宜随意流露热情和过多的亲昵

光焕发的时候以外，很难称得上美丽。但是当他对他所爱的人

说话的时候，就立刻变得像太阳神阿波罗转世一般，赢得了几

位当今著名美女的欢心。邓南遮爱一个女人的时候，他能使对

方的精神从尘世飞升到贝雅特丽斯发射着光芒的神圣境界⋯⋯”

邓南遮很有天才，他能使每个女人都觉得自己是各自不同

的领域中的女神。邓肯在与邓南遮的频繁交往中，的确曾受到

这位“诗之精灵”的启发而丰富了自身的感情与舞蹈，并在邓

南遮的热情洋溢的崇奉中自感到真的化作了“舞蹈女神”。尽管

这样，邓肯总在关键的时候，提醒自己要坚决抵抗来自邓南遮

的诱惑，即为了自己能够不致于同他的妻子发生情场冲突，也

为了考验一下自己的意志，看是否能抗得住邓南遮那神奇的征

服女性的本领。结果，邓肯“战胜了”。无论邓南遮怎样想方设

法，怎样哀求邓肯“接受我吧！”都没有动摇或变相地屈服，邓

肯竭力把她与邓南遮的关系限制在好友的范围内。

邓肯有点激情，也有理智，否则她不可能成为伟大的舞蹈

女神！

没有激情，就品尝不到爱情的美酒；失去了理智，就可能

在爱中迷失。

现时，在大街、公共汽车、影剧院甚至学校的教室和食堂

这样一些公共场所里，有些热恋中的青年男女，模仿西方爱情

生活中的搂抱接吻，仿佛这样才称得上“浪漫”、“时髦”。

不错，生活在现代社会，爱情这个“禁区”被打开了，青

年男女们可以敞开心扉，自由地谈情说爱了。有爱情便要表露，



便要尽情地享受青春的欢乐，这是完全正常的。然而在稠人广

众的公共场所里，不顾一切地狂热表现出来，就未免有点不雅

观了。

公共场所，是人们从事公共活动的地方。在公共场所活动

的人，年龄、经历、思想、感情、志趣、爱好各不相同。为了

使大家能正常地开展自己的活动，任何一个到公共场所来的人，

都必须遵守起码的公共生活准则，自己的行动不能影响、妨碍

别人的活动。热恋中的爱情享受，完全是当事者的私事，非要

到公共场所在众目睽睽之下表现得那样淋漓尽致，实在无此

必要。

这些青年人可能是受了某些追求感官刺激的商业影视中那

些恋爱方式的影响，而把我们中华民族在爱情生活中的优良传

统作为封建毒素一概否定了。其实，即使是西方各国人们的恋

爱，也并不一定像某些电影中所渲染的那样。各民族的恋爱方

式各有特色，在这一点上我们中华民族大可不必同西方各民族

划等号。对于男女之间“授受不亲”的封建遗风，对于道学家

看见妇女露胳膊便斥之为“伤风败俗”的伪善言辞，我们当然

要摒弃。但是，我们中华民族几千年来形成和发展的伦理观念，

也有优良的传统和合理的成分，决不能不加区别地全盘否定和

抛弃。应当说，我们民族表达爱情的方式是热烈、含蓄、慎重、

羞涩，委婉细腻，内涵隐秘。这是中华民族性格上的一种内在

美，这种优良传统的产生和形成不是偶然的，而是由长期的经

济、文化、环境和心理、素质等复杂因素共同作用的结果。

我们尊重、珍惜和继承这种民族传统，同封建遗老们叫嚷

“保存国粹”有着本质的区别。这种传统的确也一直为全国人民

所珍惜，那些自命“浪漫”、“时髦”的青年男女盲目模仿西方

的举动之所以引起非议，原因恐怕也在这里。
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一定要慎之于始

年，当保尔 拉法格同马克思的女儿劳拉恋爱时，马克

思曾写信告诫拉法格说：“在我看来，真正的爱情是表现在恋人

对他的偶像采取含蓄、谦恭甚至羞涩的态度，而绝不是表现在

随意流露热情和过多的亲昵。”这段话，值得每一位恋爱妙龄的

少女深思。

著名女作家谢冰莹说：“恋爱，在人生的旅途上，是不可避

免的遭遇，她是一件和吃饭穿衣一样那么很平常的事情。然而

在当事人看来，简直是世间最稀罕最神秘的一件事。他们偷偷

地幽会，偷偷地写情书；假使某一方的家长是顽固的，他们在

越不能自由恋爱的环境里，爱情便越甜蜜，而且越能如火如荼，

不顾一切地去争取！他们可以为爱情自杀，或远走高飞，什么

名誉，什么学问，什么事业，他们全不顾及，只觉得两人的爱

是伟大的，神圣的，谁也没有权力来干涉，谁也没有力量来阻

止；他们仿佛像一对疯子，什么人也不需要，哪怕世界上没有

一个亲戚朋友同情他，他们也觉得没有关系，甚至两人都穷得

没有饭吃也不管，反正只要有‘爱’便行。”

但是，恋爱有时是盲目的，在她的眼睛上，蒙上了一层厚

厚的情感之网，她失去了理智的判断，她什么也看不见，除了

爱；她什么也不想，除了爱！她情愿挨饥挨冻，情愿失学失业

恋爱之道，最宝贵的是在乎理智。一对青年男女，当他们

在热恋的时候，往往只有感情，没有理智，只觉得对方是一个

十全十美的人，没有丝毫缺憾，乃至于一言一笑，一举一动，



都觉得美丽无比，所谓“情人眼里出西施”，真是一点不错。然

而关于对方的思想究竟怎样？性格如何？他的家庭环境怎样？

环绕在他周围的朋友是些什么样的人？这一切都应该在恋爱的

时候调查清楚，观察清楚。你在情人的面前，不要老表示出你

的优点，使他爱慕，使他盲目地崇拜，你应该把你的思想，你

的家庭状况，你有哪些特殊的个性也告诉他，使他完全认识你，

了解你，如果他真是佩服你的，他一定爱你的坦白忠诚；否则，

你把一切隐瞒起来，将来结婚之后，很快地便会露出你的本来

面目，那么不幸的悲剧便会开始了！

同时你在观察对方的时候，也要尽量搜寻他的缺点，不要

只顾注意他的优点。你要故意找些问题来试探他的思想，比方

你要充分地表示你的个性，你的思想，表示你是不能屈服在任

何压力之下的。他约你去看电影，有时你可以拒绝；他要请你

吃饭，你说这时候另有约会，不能前往，看他有什么反应。

恋爱应该有理智，不应该单凭情感，这是许多过来人的经

验之谈。恋爱时，双方应该尽量表现自己的个性，寻找对方的

缺点，了解对方的身世；如果是经过慎重选择后的结婚，一定

是美满的；否则，他们虽然结合了，到头来还是落得一个离婚

的下场。

所以很多初恋的结婚是失败的，其原因就在于这是没有理

想的恋爱，没有理智的结婚。

爱情关系所带给人们的感受是如此丰富、如此受到赞美，

这不得不使我们认为爱情是包治生活百病的良药。有了爱情，

不要对爱情期望过高



我们似乎就得到这样一种保障：我们的生活从此就变得美丽、

完整、丰富、充实。我们相信：原来遭受的创伤以及不稳定的

生活从此会烟消云散。

我们都有性格脆弱的一面，而且在不同程度上，我们都在

医治着过去所遭受的心灵的创伤。我们承认爱是相互联系、相

互关心、相互奉献的一种精神形式，但是它不是解除内心情感

病症的灵丹妙药。爱情是人生中最伟大、最珍贵的经历。但爱

情本身并不是生活。在爱情中，我们常常把自己与爱人融为一

体，这种感觉是美妙的，但却是不现实的。不管爱情关系是多

么的紧密，爱情的双方一方面是相互的伴侣，另一方面又是独

立的个体。

由于社会和传统观念的影响，自我价值是每个人都要追求

的目标。自我价值本身有其有价值的一面，也有危险的一面。

例如，按照传统观念的说法：金钱和事业是体现男人的自我价

值的尺度，而与腰缠万贯、事业通达的男人结婚则是女人体现

自我价值的标志。金钱、事业、婚姻都是生活中必不可少的组

成部分，但它们并不能医治我们旧时的创伤及痛苦。重要的是，

医治自身的创伤需要你自己的努力！你的伴侣会给你支持，会

对你医治孤独的心灵起一定的作用，但你不能指望你的伴侣会

给你抹去过去的痛苦经历。

如果你认为爱情能医治你心灵上的创伤，因此把这一过分

的希望强加在你的伴侣的身上时，你得到的只能是不断的失望

以及你的伴侣对你的反感。这些不切实际的希望所产生的效果

总是适得其反的，它们不会使我们得到身心上的放松。此外，

婚姻关系使我们对自己持有自我欣赏的良好心态，但是，这种

良好的感觉必须建立在正确的自我价值之上。否则，这种感觉

不能化成内心的力量，而只能依靠表面现象维系和伴侣良好的



关系。一旦伴侣离我们而去，我们就会感到异常孤独，束手无

策，这会损害我们健康的自我形象。因此，我们应该有足够的

勇气和力量，用积极的目光看待我们的自我价值。我们必须学

会首先爱自己，然后去爱别人。否则，我们连自我价值都感觉

不到，爱情又从何谈起呢？

此外，许多女性对爱情会产生这样一种错觉：我们的伴侣

会用一种我们从不知晓的方式了解我们，会对我们内心最深处

的梦幻和思想了如指掌。正是这种错觉造成了我们许多浪漫的

要求。我们不但渴望爱情，还渴望永远不再孤独的生活。恋爱

中的男女常常谈到他们对对方的情感达到了“心领神会”的地

步，这实际上是指双方的相互认识达到了一定的高度，彼此已

经成为“灵魂上的情人”。这就是为什么我们总以为我们的爱人

了解我们，理解我们，能够预测我们的内心感觉和思想的缘故。

所以，当我们的爱人在现实中不能做到这一点时，我们就感到

悲伤和失望，甚至感到对方背叛了自己。

虽然我们希望如此，但是爱人对我们的思想有时是无法了

解的。不能期望我们的爱人每时每刻都了解我们内心的要求、

渴望以及遭受的心灵的创伤。总的来说，自己应该对爱人对你

的了解程度负责。那些希望被别人了解，但是又不主动行动的

人往往感到他们成了爱情的牺牲品。有些人认为：如果我们主

动告诉爱人他们需要什么的话，那么爱情的完美及浪漫的气氛

就会遭到破坏。持有这种观点的人总以为，爱情的特殊性就在

于双方对对方要求的敏感和直觉。但事实却恰恰相反，当你直

截了当地告诉对方你的需要，而对方也满足了你的要求，这才

是他爱你的真正体现。希望爱人对你的内心活动了如指掌是完

全不切实际的。在现实生活中，愿意倾听你的要求和心声，并

给予爱抚地回报的爱人已经是相当可贵了。



有很多好男人看起来并不起眼

真正相互了解的男女应该用直率地表达他们的心理活动和

渴望的方法来获得他们所追求的爱情，而不是消极地等待对方

用神秘的直觉来察觉对方的内心活动。缺少真正的、直率的感

情交流的男女关系只能产生误解、麻木及心灵上的伤害。

一位女作家指出：“许多女人真被‘感性’给害惨了！”怎

么说呢？因为女人普遍在恋爱的时候会变笨，变得孩子气。除

了会问“你爱我吗？”这种傻问题，更爱听“是，我很爱你！”

这种美丽的谎言。男人的谎言是被女人逼出来的。

谎言听到最后，往往落得以悲剧收场。女人们因为不够理

性，而错失为自己选择好对象的机会。

有很多好男人，看起来并不起眼：他可能木纳，可能五官

平凡，也可能没有事业基础。不但有“穷”气，恐怕还有“酸”

气 老背着一个沉甸甸的书包，穿一双毫不起眼的运动鞋，

用着他父亲淘汰的手机⋯⋯

问题是：若干年后，这些东西和他又有什么关系？

女人真的需要一双慧眼，也许当年最看不上眼的他，多年

以后事业有成，学会修饰，加上自信，摇身一变成为充满魅力

的男人。从前看他瘦瘦小小，中年发福后刚刚好；本来怎么看

都是乳臭未干的小毛头，中年以后添上皱纹，俨然就是智慧的

象征⋯⋯

年后会变成什么样子？

所以，一个女孩要选择终身伴侣时，应该运用一点想像力，

想想眼前这张脸，

年以后保证还即使你的男朋友现在是个有钱的大少爷，



会是吗？或者正因为财富来得太容易，致使他得意忘形、游戏

人生呢？

女人要婚姻幸福，一开始恋爱时就不能错！

也有人年轻时嫁了个又穷又不像样的丈夫，同甘共苦了一

二十年，到最后做丈夫的却狠心抛弃糟糠妻，另娶年轻貌美的

新人。若真不幸遭遇这种情形，女人们应该尽快振作起来，加

倍努力，让自己充满自信和自爱，因为那不是你的错。

千万不要为了任何一个人，失掉自己的信心。

我常常听到一些上了年纪的女人说：“因为年老色衰，所以

先生不爱我了。”

即使是，那也只是原因之一。其实男人有男人的无奈和更

年期，或者，即使年长了，心志未定不成熟，常常乱爱，搞不

清楚是爱、是欲。再说，如果只因为外貌改变，就可以影响一

个人的感情，那么也没有什么好留恋和伤心的，不如早早重整

自己，另造自我天地。

女性在观察另一半时，应该将他若干年后可能的品行、行

为模式和价值观都考虑进去。

最直接的方式，莫过于观察他的家庭。

因为一个人从小到大的价值观，受其父母、家人的影响最

大。成长在正常而幸福的家庭中，一般不会有偏差的思想。时

下的社会制造出许多破碎的家庭，连带地迫使许多人不得不在

艰辛的环境中长大。

价值观定型以后再来修正，毕竟是辛苦的。

朝朝暮暮期盼着白马王子的年轻少女们，还是睁大理智的

眼睛吧！


