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    幸福是每个人都梦寐以求的，女人也不例外，然而幸福的女

人却凤毛麟角。之所以会这样少，是因为女人缺少追求幸福的资

本。一个女人要想获得幸福，就要不断地积累自己的资本，这样才

能在强手如林的社会上立足，进而取得成功。

    美国成功学大师拿破仑·希尔曾说过这样的一段话:“人与

人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了巨大的差

异!很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的

差异就是成功和失败。”一个女人如果一直保持积极的心态，那么

她一定会追求到幸福。

    漂亮的女人让人爱一时，而内涵丰富的女人让人爱一生。内

涵丰富的女人，有吸引人的魅力。一个女人的幸福在很大程度上

依靠的就是女人特有的魅力。所以，魅力也是成为幸福女人的一

大重要资本。

    成功学大师卡耐基说:“为什么有的人会从芸芸众生中脱V

而出，为什么有的人又会默默无闻?区别就在于，他们是否已具备

了某种完整或适用的人格。而且，这种人格离我们并不遥远。”了

解自己的个性，并把握和完善它，个性也会成为一个幸福女人ly

一大资本。所以，每个希望自己幸福的女人都要学会塑造迷人冷

性，要让自己与众不同，有自己独特的美丽。

    坚强的女人总是能致力于力所能及的或经过拼搏就能胜仃

的工作，积极地与著名的成功者相比较，把她们当成楷模，努力f

胜自己的弱点。在别人说她不具备条件时，也绝不放弃希望和玺

力。
    加44.itb县一个渴望成功的女人.那么一定要战胜那些只确
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女性才有的弱点，如使小性儿、唠叨、嫉妒等，使自己越来越有完

美的性格，向着幸福不断迈进。

    俗话说:“活到老，学到老。”尤其是在如今科学技术飞速发展

的时代，每个人都需要不断地学习新知识，否则，就有可能被别人

超过。一个女人只有在不断学习中才能取得进步、获得成功。而且

女人的某些天性也注定她们是某些知识领域的高手。

    对一个人的人生而言，群体活动是其中的重要环节，人就是

在群体活动中度过的。没有社交，没有群体活动，人生就会变得枯

燥无味，甚至了无情趣。因此，社交问题就成了人生的焦点问题之

一。而女人是天生的社交家。女人独特的社交能力可在社交活动

中起到举足轻重的作用。然而，许多女人面对社交活动却手足无

措，以致失去了许多成功的机会。所以，一个想获得幸福的女人就

要把这种天赋的能力挖掘出来，让自己如鱼得水。要做到这一点，

就要懂得社交礼仪、举止优雅、刚柔并济⋯⋯

    为什么世界上最富有的人是男人而不是女人呢?许多男人回

答说，这是因为男人有卓越的理财能力，男人天生就对财富有一

种渴望。女人的回答往往是，我一看到财务报表就头疼，我不善于

理财。其实女人的这种观点是错误的，女人是卓越的理财专家，她

们仅仅是被一些表面现象蒙蔽而已。在现今这个功利的社会，看

你成功与否，从一定程度上是看你积累的财富的多少。所以，一个

女人要想成功，就必须把自己卓越的理财能力发掘出来。有人说，

婚姻是爱情的果实;也有人说，婚姻是爱情的坟墓。为什么会有这

么两种完全不同的观点呢?一个已学会维持、享受美满婚姻的女

人无疑同意前一种观点。爱情生活是一个女人不可缺少的一部

分，而一个幸福的女人，她的爱情也是幸福的。

    如果你想做一个完整的女人，想做一个幸福的女人，那么，你

就需要阅读一下本书，从现在开始培养以上的种种资本了。
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第一章

决定命运:独立女人的心态资本
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    意识和潜意识具有操纵人类命运的巨大能力，这种能力也毫

不例外地在每一个女人身上体现。

    传说，有个勤奋好学的女裁缝，一天去给法官缝补法袍，她才

但缝补得很认真仔细，还对法官穿的法袍进行了改装。有人问如

其中的原因，她解释说:“我要让这件袍子经久耐用，直到我自己

作为法官穿上这件袍子。”心想事成，这位裁缝后来果真成了一幸

法官，穿上了这件袍子。

    相信自己能够成功，往往自己就能成功，这是人的心理在走

作用。人的心灵有两个主要部分，就是意识和潜意识。当意识做9

定时，潜意识则做好所有的准备。换句话说，意识决定了“做p
么”，而潜意识便将“如何做”整理出来。意识就好像冰山浮出水耳

线上的一角，而潜意识就是埋藏在水平线下面很大很深的部分。

有人还用科学术语比喻:人体的神经系统，特别是大脑，就相当刁

电脑的“硬件”，意识就是这部无比精密的电脑的“操作者”，潜澹

识就等于电脑的“软件”。读了这些生动的比喻，你就会明白意b

知磁音扣的笨茗知血秘一我们从古今中外许多科学家身上发现
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capitc


