




女人的心理资本：

成功的资想大才能做在， 本就是你自已

不想成功，就永远不会成功

心态决定女人的成败

自信的女人更容易成功

女人成功的四大天敌

日常行为测试你的自信心理
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想大才能做大，成功的资本就是你自己

面对同样的困境，同样的难题，乐观的想法会让人去拼

搏，悲观的看法让人选择放弃。只有敢想才能敢做。想大才能

做大。女人要想成功，首先要有足够的心理资本。

有句名言，也是一位颇有争议的女强人说的：做女人难，做女强人

更难，做著名的女强人难上加难。女人要想成一番事业，确实会遇到比

男人更多的挫折和困难。

不过一个基本的道理是这样：只要你想做，做了，就有可能成功；不

敢想，就绝对不可能成功。很多女人也很有才华，但总是因为种种顾虑

而不敢显露自己的才华。

亿万女富翁张璨，曾经面临被注销学籍的窘境。没有学籍，就没有

学历，连找工作都困难，但她没有退缩，还保留自己的梦想。后来，她果

然梦想成真。

成功并不是永恒的，是多元的、分阶段的，人生永远都在变化之中，

高峰与低谷都是人生常事。人的多面性也使得人在某些方面或许是成

功的，却极有可能在某些方面糟糕透顶。关键是自己如何评价自己，敢

不敢拼搏一次。

著名的成功学家拿破仑 希尔说过这样一句话：积极思考产生财富。

确实，面对同样的困境，同样的难题，乐观的想法会让人去拼搏，悲

观的看法让人选择放弃。只有敢想才能敢做。想大才能做大。女人要想

成功，就要敢于付出自己的资本。

有这样一个故事：有位秀才第三次进京赶考，住在一个经常住的店

里。考试前两天他做了三个梦：第一个梦是梦到自己在墙上种白菜；第

二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打伞；第三个梦更奇怪，梦到跟自己心

爱的表妹脱光了衣服躺在一起，但是背靠着背。



这三个梦似乎有些深意，秀才第二天就赶紧去找算命的解梦。算命

的一听，连拍大腿说“：你还是回家吧。你想想：高墙上种菜不是白费劲

吗？戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？跟表妹都脱光了躺在一张床上，却

背靠背，不是没戏吗？”

秀才一听，觉得分析得头头是道，马上心灰意冷，回店收拾包袱准

备回家。店老板非常奇怪，问“：先生，不是明天才考试吗，今天你怎么就

回乡了？”

秀才如此这般说了一番，店老板乐了“：哟，我也会解梦的。我倒觉

得，你这次一定要留下来。你想想：墙上种菜不是高种吗？戴斗笠打伞不

是说明你这次有备无患吗？跟表妹脱光了背靠背躺在床上，不是说明你

翻身的时候就要到了吗？”秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考

试，居然中了个探花。

可见，如果那位秀才不是积极的应考，结果会怎样呢？对于一件事

情，如果你有积极的心态，那么事情往往就会成功，很多时候，想法决定

我们的生活，有什么样的想法，就有什么样的未来。

很多人面临困难的时候，总是会想很多不利的因素，而不是想一些

积极的、快乐的事情，其实，我们身边就有一个具体而深刻的例子。

易趣网的董事长兼 邵亦波从小就有很多称呼，诸如“数学神

童“”活人计算机”等。在他上初一的时候就获得了“华罗庚金杯”少年数

学邀请赛一等奖。以后，年年在各种全国性乃至世界性数学竞赛中获

奖，渐渐地，他在中国中学数学界有了“大头神童”的名气。那时，他的理

想是做一个数学家。

一般中国学生的梦想也许只是考上一个很好的学校，邵亦波开始

也是这样。然而在参加国际竞赛的时候，邵亦波的眼界开阔了不少，

岁那年，还在华东师大二附中读高一的邵亦波就做了去美国读本科的

决定。

有了美梦就要实现，邵亦波开始一步一步的努力，从专业的深入到

英语的学习，一直到很多大学生才开始的申请国外大学奖学金的工作。



最后，在高二的时候，邵亦波得到了美国哈佛大学的奖学金。

这些，实在不能不说是美梦成真的最好的解释。

在全国，和邵亦波同时期也有不少天才的数学少年，可是他们没有

邵亦波的梦想，他们一般都是满足于被保送进国内名牌大学，然后读硕

士、博士，或者在这期间出国踏入众多学生走的留学的路。从能力上，谁

也不能说邵亦波就比他们要强，毕竟，当时我国有不少获得奥林匹克数

学奖的少年。

而邵亦波和他们不同的就是有自己独特的梦想，这个梦想让他开

始了自己不一般的人生道路。

在哈佛毕业之后，这个几乎肯定会成为一流数学家的小伙子又开

始了另外一个美梦：成为一流的商人。

现在，他的成绩大家有目共睹，作为一个新兴的商业网站，易趣网

的进步是惊人的。无论易趣网的将来如何，现在就可以肯定的是，邵亦

波是一名出色的商人。

一位年龄长我几岁的朋友，在１９９３年就开始了创业。当时，他还在

学校读书，他与另外三位朋友每人出资５千元，共２万元作为启动资

金。开始，生意格外顺利，在５个月之内就赚到了２０万元的利润，又过

了８个月，当初的２万元已经变成了２００万元。

现在如何呢？他们的公司在２０００年已经解体。原因何在？

我这位朋友认为：当初的市场格外好，几位股东也各有能力，相互

合作也不错，主要问题是几个人都没有树立把公司做大的理想，因为没

有更为远大的目标。公司在资产达到２００万以后，发展基本上就陷入

了停滞。没有目标，重要的决策也就失去了方向，只能稀里糊涂地经

营，到２０００年的时候，大家也都失去了耐心和兴趣，最后只得将公司

解散。

现在谈起来，他们几个人都觉得：要是当初四个人中有一个人能够

有大一些的梦想，公司的发展也许就是另外一个样子。

因此，做梦，就要做大梦。在人生这个一去无回的旅程中，你一



定要给自己一个美丽灿烂的梦想。未来也许真的无法把握，可是，就在

你的身边，多少璀璨的明星都是从一个绚丽的小小梦想开始的！对于美

梦，生命真的没有意外，你是自己未来的造物主。

不想成功，就永远不会成功

妨碍女人成功的因素中，心理原因往往排在第一位。女

人的天性让女人缺少一些霸气，而自信、勇气，永远是任何

人成功的必需品质。自信是一个人对自己能力的信心，勇气

则是执行能力的第一步。选择拼搏，也许你不一定能如愿，

可不想成功，你就永远不会成功。

有人说过这样一句话：不敢说出来，就永远不会被人了解；不想

出头，就永远不会成功。确实，做事情需要一点勇气。也许是因为传

统的原因，很多女人在面对人生困境的时候，总是缺乏迈出第一步的

勇气。

实际上，要想成功，就必须先想成功。成功的必要条件，首先是

你内心的愿望。对于女人来说，更是这样。

让我们感到困惑的是，很多女人仍然觉得比人优秀、获得成功是

可怕的，这种想法常常在女性心中出现。

妨碍女性在社会上成功的，首先就是存在于女性心理上的障碍。

所谓对成功的畏惧，一般而言，能力、独立、竞争、积极、强硬等都

是传统认为男人拥有的品质，而女性气质则与此相反，这是世俗的传

统观念。不幸的是很多女人也认同这种看法。

因此，女人要成功，就要打破这个心理障碍，理清了心理上的问

题才能在行动上更顺利地有所表现。

一些女人，在预想成功所获得的东西的同时，也预想到因成功而
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失去的东西，于是对成功产生畏惧，进而限制了自己对成功的渴望。

就是心理因素在作怪。

亿财产的富婆张璨的所以，女人要成功，更需要勇气。拥有

故事也许能够给广大女人带来启示。张璨当年第一次高考，她考上了

一所大学，可并没有去读，而是选择了重读，继续高考，终于如愿以

偿地考上了自己梦寐以求的北大，就读于国际政治系。

在大学里，张璨就是个活跃分子。 年，在北京大学举行的第

二届大学生演讲大赛中，张璨以（我与中华同崛起）为题，获得了第

一名。当时 岁的张璨还当上了北大学生会文化部的副部长。那时，

她的梦想是当一名出色的外交官，一名女大使。

但是，在大三的时候，张璨却被告知，她的学籍被注销了，原因

是三年前张璨曾考上了某大学，但她没去报到，第二年又考上北大。

按当时规定，有学不上的考生必须停考一年。这事落在谁的头上都打

击不小，但张璨仍然坚持修完了全部课程。

对于当时的张璨来说，这个打击是很巨大的，而且很现实的问题

是，因为没有学籍，张璨也没有了毕业证书，更没有学历证书，直接

导致没有办法参加工作分配。

张璨的可贵之处在于她没有放弃，仍然积极地寻找成功的可能。

不能分配工作，张璨就开始创业。机会总是光顾那些有准备的

人，当时电脑刚刚兴起，张璨从外地的旧仓库中淘来的旧机器，一下

子就卖了 万元。这点钱虽然少，却是张璨的起点，有了基础，张璨

的事业就顺利了。

后来，因为张璨信誉卓著，她借到了妇女儿童基金会的 万，

当时 岁。她还只有

现在，张璨已经有了自己若干分公司，有自己的大厦，有上亿的

资产，还有个美好家庭。张璨的事迹告诉了女人们：不管遇到什么挫

折，你都要相信自己，生活中只要你努力，就没有绝境。

实际上，现在“新白领群”已经整齐亮相 保险小姐”培训小



姐“”售楼小姐“”公关小姐”等新女性职业早已经渐成规模。这些职业

并不是那么简单，也并不是只要年轻漂亮就可以做的。

自信、勇气，永远是女人成功的必需品质。自信是一个人对自己

能力的信心，勇气则是执行能力的第一步。

魏雪只是一个普通的留学生，正是在她自己的勇气和信心之下，

她才成为了日本普乐普公司在中国公司的首席代表和股东。一般来说，

职员的理想只是一个职业经理人，但是魏雪认为自己有能力成为股东，

她自己这样说：“首席代表更多的是一个职业经理人，如果是股东的话，

我拥有更多的发言权。当然，我如果有投资的话，也意味着我将承担

更多的风险和责任，同时也表示我有信心来经营这家公司。”

后来，在她的努力下，几年时间公司就做起来，还进入了中国公

关 排行榜。这也是女人的创业。实际上，只要有信心，你也能

创业成功。

心态决定女人的成败

女士想要成功，必须要有良好的心态，起码，要让别人

认为你有良好的心态。没有人愿意提拔一个长不大的老小

孩，也没有人愿意扶持扶不起的刘阿斗。

女人能否成功，漂亮、心智当然是一个很重要的考量，不过，是

否有良好的心态也很重要。实际上，对于大多数人来说，心态甚至是

最重要的一个因素。

一个人想要成功，能否抓住机会是很重要的。对女人来说，能否

抓住机会就更加重要。并非每个人都有良好的家庭背景，也不是每个

人都有国色天香的资本，所以基本上，成功与否还看个人。

可以说，良好的心态是抓住机会的最好法宝。心态优良的人，能



够遇事冷静、说话得体，待人接物也能不卑不亢。当她们遇到机会的

时候，不会因为过于兴奋而进退失踞，也不会因为胆怯而退缩。同

时，机会也是择人的，你的心态不好，谁敢给你委以重任？

有这样两位女士，她们大学毕业以后在同一个单位，按照能力来

说，两个人基本不相上下，或者说是各有所长：张女士特别细心，人缘

好，而赵女士作风泼辣，执行力强，几年以后，张女士不断升迁，而赵却

还是一个小职员。

赵女士很不服气，多方打听，后来才知道原委。原来，赵女士因为性

格过于直爽，遇到挫折，总会流露出来，结果让领导认为心态不成熟，难

以大用，于是，有了升迁的机会，也不敢轻易给她。而想要升迁，错过一

次机会，往往也会错过另一次。

女士想要成功，必须要有良好的心态，起码，要让别人认为你有良

好的心态。没有人愿意提拔一个长不大的老小孩，也没有人愿意扶持扶

不起的刘阿斗。

事业上是如此，做人也一样。心态好的人能够轻易跳出自己的情感

低潮，善于理解别人的难言之隐，人缘自然好，人气自然旺。心态不好的

人则往往因为小事与人发生 龊，因为口角而解下私仇，最后落得人见

人厌。

这样的情形在生活中是最常见的。那些具有良好心态的女人，整

天笑容满面，别人见了也会笑脸相迎；另一些女人则完全相反，她们

整天板着脸，不喜欢与人交往，也不愿意与人交往，这样的心态，自

然没有人缘。

美国最伟大的成功学家拿破仑 希尔认为，要想成功，首先要有良

好的心态，想让别人对你热情，你首先要对别人热情，你向别人露出笑

容，别人自然会对你笑脸相向，心态决定成功。

对于女人来说，这一点尤其重要。女人因为性格、社会等等原因，大

多从事与人际相关的职业，对沟通的要求比男人更高，沟通能力对女人

的成功也更加重要。一个心态不正的人，与人沟通自然会滋生很多问



题，相反，良好的心态则能让女人更加善于沟通。

除了事业与做人，即使在家庭中，心态的作用也很重要。如果心态

调整不好，不但自己烦闷，家庭关系也会成为问题对女人来说，家庭是

一个很重要的港湾，如果这个大后方出现问题，后门失火，对人的打

击是很大的。

良好的心态实际上也是一种体谅他人的心胸，拥有这样的胸怀，

就能够更好地处理家庭矛盾。要知道，每个人其实都是一个自私的人，

都会渴望一份无私的爱，然而却都很难忍受对方也像自己一样自私。所

以与人相处是一个相互适应、相互磨合的过程。在这个过程中，心理、性

格对双方产生的影响最大。

有头脑的女人会知道与人相处时相互付出的其实非常有限，她们

接受这个现实并且在这个过程中慢慢学习付出，体会付出的快乐。

心态平稳、性格坚毅的女人会特别自信。不自信的女人往往会反复

强调自己的条件是多么好，这种强调其实是一种不甘心，并不是自信。

一个有自信的人是平和的、强大的。她的情绪不是忽好忽坏，而是稳定

的，她不会因为别人的批评而轻易改变自己，同时也不会不去注意别

人的话。

成熟女人的心态就是女人魅力的集中表现。面对同样的事情，心

态不成熟，往往会因为小事发怒，不是得罪人，就是讨人厌。

常常有这样的女人，整天抱怨自己没有机会，总会觉得自己的同事

都在暗中和自己为难。这样的心态下，不但人际关系一塌糊涂，甚至

影响到了工作。

成功学家常常说心态决定一切，并非没有道理。心态成熟了，就能

有效地把握机会，不会因为小事而影响自己的判断，不会让一时的患得

患失而断送了机会。
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自信的女人更容易成功

自信，可以让一个相貌一般的女孩子变得漂亮动人。当平

常的相貌因为自信而光彩焕发的时候，你不得不赞叹造物主

的神奇。

每个人的一生总有一些重要的时刻。这些时刻之所以重要，是因为

在这些短短的瞬间，往往会决定一个人以后的道路乃至成就大小。想

起自己的过去，我觉得自己之所以能够走到今天这一步，也有几个很

重要的时刻。

去年夏天，我收到姑姑从家乡打来的电话，她说我的小表妹今年参

加高考，现在到了填志愿的时候，对于要填什么志愿犯了难，希望我能

够给予指导。从内心来说，我实在是不愿意做这种事情。

为什么呢？原因很简单，志愿，是一个人发自内心的东西，需要自己

内心的热情和渴望来指引。别人只能是一种参考，而不能是指引。

从这件事情，我想起了自己当年填高考志愿的事情。在我的家乡陕

西，高考志愿一直是在考生考完之后，还不知道成绩的时候来填的。所

以，一方面高考检验你的真正成绩，考完之后，还需要检验你的胆量、勇

气以及对自己自我评价的能力。

这种事情，一方面需要的是实力，另一方面，我觉得需要的是强

烈的自信。我还记得，高考完了以后，考场外面就有卖考试答案的小商

贩。那时候，每年的七月九号下午一直到以后的三天以内，高考答案可

以说是最畅销的东西。几乎每个考生都会买一份，另外，一些热心的家

长也会买，当然还有老师以及低年级感兴趣的学生。

当天夜里，我谨慎地看完了标准答案之后，将每一门科目的成绩

写下来，然后根据每一门科目的特点预测自己的估分准确度。在我的小

屋里，还有我的几位同学，大家一起讨论，然后互相讨论，讨论那些很难



估准的主观性题目。对于文科生来说，主观性的题目就更加多。为了

让自己能够准确的判断，我在主观性的试题上都设定了一个上下浮动

的分数段。最后，当我把所有的成绩相加之后，发现根据最好的预测

来看，我的成绩将会在全省排上前十名之列，而按照最坏的打算，对于

自己内心的梦想来说，实在是不敢奢望了。但是，一般的重点院校还是

有把握的。

怎么办？我在内心问自己。

我不断地问自己，难道这些年的努力不是为了一个好的学校吗？

所以，填你想填的学校吧。不过，另外一个声音又在说，还是要稳妥

一点，你怎么能判断那些主观性题目都能得到很好的分数呢？万一出

错怎么办？

就在那时，一位同学看了我预测的总成绩，说：啊，你的总成绩有

分多啊，去年的高考状元也只是 分啊，你可以做状元啦！这句话

说出来之后，很多同学都感到震惊，因为我不是那种虚张声势的人。

同学的话给了我很大的启发。情况确实是这样，我的分数，应该是

很不错的，如果不填最高的志愿，自己如何能够甘心？所以，在朋友们还

在犹豫的时候，我毅然填了自己想去的名牌大学。

很快，我知道了自己的真正分数，就在我预测的那个分数的中

间。我们班上一位女同学的成绩，比我要高 分，但是她不相信自

己，她不敢填好一点的名牌学校。也许因为平时考试的发挥总是不很

理想，她最后填了一所农业学院。

人生其实有很多需要自信的时候，在那些时刻，不同的选择就代

表了不同的未来，所以，对女人来说，你更要敢于面对。要知道，这个社

会属于女人的机会并不多。

安静是中国农业大学的普通女毕业生，家里也没有什么背景。如果

只是看她的教育背景，你很难想到她能够成为外企的高级主管。她成功

的原因很简单，那就是她敢于梦想，也相信自己的能力，并且她一直

没有放弃。



因为教育背景不是名牌，安静的第一份工作并不算好。为了改变

自己，她花去了大半个月的工资去学外语，开始了漫长的充电之旅。

她先后上过不少外语培训班，也上过北外一些著名的语言进修班。

为此，她花费了不少钱，不过，得到的回报是她的英语突飞猛进。能力提

高了，她也更加自信了，对自己的未来更充满了信心。

于是，安静决定去外企应聘。凭借出色的外语，安静顺利地进入

了外企。从此，她有了自己发展的平台。很快，就被提拔成办公室的

自信心往往可以产生你想像不到的力量，就像一种我们看不见的

力场。当一个女人拥有了自信，整个人就会焕发出不同一般的光彩。勇

气使你无所畏惧，自信让你勇往直前。

自信，可以让一个相貌一般的女孩子变得漂亮动人。当平常的相貌

因为自信而光彩焕发的时候，你不得不赞叹造物主的神奇。

人生也许有很多美梦很难实现，不过，只要你拥有自信，一步一

步去实现，去行动，你的梦想肯定会到来。

女人成功的四大天敌

很多女人都渴望成功，为了成功，她们学习了不少技巧，

可是却偏偏忘记了这个最简单的事实：男女有别。

忽视了自己是个女人

很多女人都渴望成功，为了成功，她们学习了不少技巧，关于成功

的故事她们也看了不少。可以说，凡是男人会的招数她们都会了，可是，

她们仍然没有取得成就，为什么？

原因很简单，她们忘记了一个很重要的现实，她们是女人。



女人和男人不一样。很多女人偏偏忘记了这个最简单的事实：男

女有别。

很多事情，男人可以做，但是女人却不能。比如，男人如果不大

注意衣装，可能很多人会用潇洒不羁来形容他；女人如果这样邋遢，

那么可能会让人说是懒婆娘了。

女人行事靠的不是权力压打，当然权力也很重要。女人如果将权

力与美丽结合起来，就能产生更大的杀伤力。

一个女人要成功，千万不要忘记，首先，你是一个女人。

人际关系糟糕

女人要成功，人际关系是否协调，是一个很重要的考量。女人人

际关系是否良好，很多时候阻力不是来自男人，而是自己的同性。

一首歌这样唱：“女人何苦为难女人。”说的正是这种情况。

女人对女人往往更加严酷，更加无情。

确实，正是因为有许多这样的事例，才有这首辛酸的歌曲。女职

员刚开始工作，怕的不是遇到一个严厉或者无能的男上司，怕的是遇

到一个女上司。女上司往往会因为种种原因而对自己的同性下属处处

打压，这实在是一个普遍存在的事情。

有一项针 名职业女性的调查显示，对 的受调查者认为，

女上司比男上司更难应付。因为，女性在分开工作和个人情绪方面，可

能不如男性；而滥用职权的情形，却丝毫不会比“成功男士”逊色。

除了女上司之外，能够伤害女人的还有女同事，甚至闺中密友。

多少横刀夺爱的事情都是闺中密友干的！

当一个女人迎面而来的时候，她遇到的可能有男性欣赏的目光，

更多的是女性如刀子一样的注视。

另外，女人喜欢展示自己的本性也常常让人误以为是骄傲，而骄

傲最能对人际关系造成打击。《圣经》中提及骄傲的坏处至少有五十段

经文，比如，使骄傲的人受应得的报应（诗篇，九十四篇，第二节）；眼目



高傲，心里骄纵的，我必不容他（ 一篇，第五节）；愿骄傲的人诗篇，一

蒙羞，因为他们无理地倾覆我（诗篇，一一九篇，第七十八节）；存心忍耐

的；胜过居心骄傲的（传道书，七章，第八节）；上帝阻挡骄傲的人，赐恩

给谦卑的人（雅各书，四章，第六节）等。

女人成功不容易，千万不要毁于骄傲，要知道骄傲不仅会带来羞

辱，更重 骄傲阻挡成功的人，尤其是女人。要的是

缺乏自信心

信心看似一个简单的问题，实际上却是决定一个人和另一个人差

异的重要因素。

缺乏自信心的女人 容易遇到财务危机，要知道财政危机是想成最

功的人的头号杀手。这个世界的权力和自由，绝对属于那些财务管理

良好的人。

缺乏自信心的女人觉得理财书籍难如天书，不敢看也不敢学。最

后，肯定会成为“以债养债“”生产力永远赶不上借债及欠债能力”、不

知道钱怎么花光的“月光族”。

在心理上，缺乏自信心，容易让女人多愁善感，钻牛角尖，《红楼

梦》里面的林黛玉虽然貌美如花，却仍然不自信，因此引出一系列的

恩怨。

尤其是现代的女人，感情普遍受到各种文学作品、平面媒体、电

视、电影的影响，常常会把感情作为生命的惟一，一旦发生严重的感

情事件，便一发不可收拾，心情跌至谷底，觉得到了世界末日。

我觉得这些女人应该去看看《海伦 凯勒》的自传。同样是女人，

海伦 凯勒小时候，因为得病，耳朵不能听、眼睛也不能看，但是她

没有放弃，经过努力，不但成了剑桥大学的学生，还成就了非凡的教

育事业。

她写了好几部自传来描述自己如何对抗命运的过程，其中最感人

的还是她的散文 如给我三天光明》 生和 命的故自 事传 。



凯勒最重要的一个品质就是充满了自信，当别海伦 人认为她不

可能像普通人一样学习的时候，她办到了；后来，很多人认为她不可

能像普通人一样说话，她也办到了。

凯勒的特点就是承认自己“失去一些什么海伦 ”，但是她不放

弃。坚持让自己身上仅存的优点变成优势，并且发挥得淋漓尽致。

过于虚荣，不切实际

虚荣也许是人们最难以改变的一个缺点。事实上，男人和女人一

样都会虚荣，不过女人的虚荣更明显，也更容易被人看到。

女人喜欢外在美。一件衣服，一件首饰，或者别人的一句赞美都会

让女人欣喜。实际上，这并不算什么毛病。虚荣的关键是不能不切实际。

比如，一个女人，相貌也还算不错，可是为了更美一点，就要去

整形，然而却没有考虑自己是否有那么多钱去做手术。据说，有一个

女人为了自己整容，竟然要求父亲去卖肾脏。

英国哲学家培根说：“虚荣的人被智者所轻视，愚者所倾服，阿谀

者所崇拜，而为自己的虚荣所奴役。”德国哲学家叔本华也说：“虚荣

使人多嘴多舌；自尊心使人沉默。”

虚荣心重的人，所欲求的东西，莫过于名不副实的荣誉；所畏惧

的东西，莫过于突如其来的羞辱。虚荣心最大的后遗症之一是促使一

个人失去平常心，常常会因为虚荣而做出不切实际的事情来。

另外，虚荣心强的人，为了能够脱颖而出，鹤立鸡群，不惜玩弄

欺骗、诡诈的手段，使虚荣心得到最大的满足。

一些女人为了满足虚荣心，不惜去出卖自己，实际上，虽然她得

到了一些金钱，却失去的更多。

对抗虚荣心的法宝实际很简单，那就是脚踏实地。只有这样才能

认清自己，才能成为一个成功的女人。


