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女人的魅力与资本全集



前  言

女人是世界上最亮丽的风景。每个女人都有专属于自己的魅力，也都具

有自己独特的资本。

魅力决定着女人在公众心目中的形象，并影响他人。尤其是在当今社

会，社会层次逐渐拉开，各个领域的竞争趋于白热化，女性的经济独立在某

种程度上决定着她们的人格独立，魅力更是现代女性在生活中的各个领域取

得成功的前提。

对于女人来说，性格决定魅力。性格是与生俱来的，但并不是不可改变

的。每个女人都可以通过后天的努力去完善性格中的不足，使自己成为一个

具有完美性格魅力的精品女人。

气质，是女人生命中最美丽动人的风景。女人再漂亮，如果没有气质，

就如一朵枯萎的鲜花，只见色彩却不闻馨香；相反，相貌平凡的女人，一旦

有气质作为支撑，便立刻神采飞扬起来，这就是女人气质的魅力。

女人选择时尚是一种能力，倘若你创造了时尚，你便成为经典。现代女

人有着更多的追求时尚、制造时尚、解释时尚、拥有时尚的机会和力量，时

尚具有无穷的魅力，它会让你成为一个与时俱进的完美女人。

健康是头等的财富，只有自己拥有健康，才能拥有人生的一切。对于女

人来说，健康就是美丽的底蕴，只有用健康标签才能封存女人的美丽，让魅

力风华纵横于岁月。

要做一个有魅力的女人，就不能不在人际交往上做到收放自如、张弛

有度，而微笑、优雅的风度、社交礼仪、仪态美等都是女性社交魅力的最

好体现。



新时代必有符合这个时代的新观念，新时代的来临带给女人的是深深的

思索，是不尽的机遇。女人在保留温柔个性的同时，应有意识地发挥人性的

力量，寻回自身大胆率真的本性，做这个变革时代的主人。

今天，女人成功的机会比任何时候都多得多。对绝大多数女人而言，她

们并非缺少实现幸福的愿望，而是不懂得怎样去实现。如果女人善于培植和

发掘自己的能力，并能找到适合自己能力成长的土壤，那么女人会比男人更

易成功，而女性的红颜优势、良好的心态、聪明才智、处世能力以及财商，

正是女性掌握新时代的绝对资本。成功的女人正是懂得如何利用这些资本，

最大限度地展示和流露自己的魅力，淋漓尽致地发挥魅力的作用，用魅力和

智慧掌控自己的命运，去获取成功，最终成为幸福一生的赢家。因此，作为

一个女人，如果你想实现自己的自由和梦想，就要善于发现自己的资本，使

用自己的资本。

本书分为“魅力篇”和“资本篇”两部分，在“魅力篇”中主要从女人

的性格、气质、时尚品位、健康、社交等五个方面揭示现代女性的魅力要点；

“资本篇”则主要从女人的红颜、心理、才智、处世、财商、婚姻、职场等

七个方面，讲述现代女性获取成功的必备要素。

做一个女人难，做一个有魅力的女人更难。女人的魅力就是女人的资

本,女人的魅力无穷,女人挑战生活的资本也就更多。

《女人的魅力与资本全集》一书就是帮助广大女性朋友迅速提升个人魅

力、打造成功资本、赢得幸福一生的得力助手。

                                                      编  者

2006年 9月
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第一章

女人的性格魅力

——完美女人的前提

温柔：魅力女人的终极武器

谈起“温柔”，人们总是给它插上自由飞翔的双翅，把它喻为闭月羞花、沉

鱼落雁、轻歌曼舞、雅乐华章，还有人把它喻为最纯洁的“水”。水——那一汪

汪清冽粼粼、莹莹的水，是那么的明净透彻、可亲可爱，多少人为它发出了由

衷的感叹，多少人对它表示了惊喜的礼赞——温柔之美啊!美就美在柔情似水。

著名学者朱自清在《女人》一文中对女性的温柔作了绝妙的描绘：“我以为艺术

的女人第一是她的温醉空气，使人如听着箫管的悠扬，如嗅着玫瑰的芬芳，如

躺在天鹅绒的厚毯上。她是如水的蜜，如烟的轻，笼罩着我们。我们怎能不欢

喜赞叹呢?……”由此可见，女性品格的这种温柔的美，是多么的令人陶醉，多

么的令人沉湎，多么的令人神往!

女人最能打动人的就是温柔。当然，这种温柔不是矫揉造作，温柔而不做

作的女人，知冷知热、知轻知重。和她在一起，内心的不愉快也会烟消云散，这

样的女人是最能令人心动的。

一个女人站在面前，说上几句话，甚至不用说话，你就能感觉出这个女人
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1.通情达理

这是女性温柔的最好表现。温柔的女性对人一般都很宽容，她们为人谦让，

对人体贴，凡事喜欢替别人着想，绝不会让别人难堪。

2.富有同情心

这是女性的温柔在为人处世方面的集中表现。对于老、弱、病、残、幼及

境遇不佳者，女性都应表现出应有的同情，并尽自己最大的努力去帮助他们。

3.吃苦耐劳

这是东方女人的传统美德，特别表现在家庭生活方面。已婚女人要相夫教

子、孝敬长辈、勤俭持家，同时还要兼顾自己的工作，这就更需要女人有吃苦

耐劳的精神。

4.善良

就是要有爱心，对人对事都抱着美好的愿望，乐于关心和帮助别人。对家

人，尤其是子女要表现出更多的关爱。

5.性格柔和

温柔的女人绝对不会一遇到不顺的事就暴跳如雷或火冒三丈。以柔克刚，

这是温柔女人的最高境界。

6.温馨细致

让人心动的不只是一个女人做出了多么惊人的业绩，更多的情况下，是女

人那种适时适地的细心关怀和体贴，最能叫人怦然心动。和她一同出门时，你

吃东西弄脏了手，她将备好的纸巾递上；衣服扣子掉了，细心的她正好带着针

线……这些细微之处充分体现了女人难以抗拒的温柔魅力。

7.不软弱

温柔绝不等于软弱。温柔是一种美德，是内心世界力量和充实的表现，而

软弱则是要克服的缺点，二者不可混淆。

总之，温柔可以体现在各个方面，在聪明女人的生活领域，处处都能体现

出温柔的特征。而且值得回味的是，女性的温柔不但能够超越国家民族的界限，

把它的芳香洒向世界各地，而且还可以突破时间年龄的约束，永远贯穿于每个

女性的一生。
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快乐是自我的肯定，是在自我中发现种种可爱之处，对着镜子欣赏洁白圆

润的躯体。快乐的女人要让自己的每一个早晨都滚动着露珠，每一个日子都有

新鲜的花朵纷纷降临!

快乐来源于头脑的清醒。让身体、家庭、事业统统隶属于你的灵魂，你就

是统管这一切的至高无上的尊贵女皇，它们从各个层次、各个方面构成了你那

丰富多彩的女性世界。你支配它们、调度它们，让它们齐心协力为你弹奏出一

曲优雅、华美、深厚的生命乐章。

你打扮自己，又善于保持个性风采；挚爱丈夫和孩子，但正如你不可能成

为他们的一切，他们谁也不该独霸你的情感天地；认真读书却犯不上发疯，工

作在成为一种生命的享受时，才有不可遏制的吸引力与创造力。

快乐其实就在充实而朴素的生活中：它躲在厨房装满油盐酱醋茶的瓶瓶罐

罐中，它藏进塞满了碎布头、毛线卷的抽斗，它钻入你读了一半的书页内，爬

进你正在撰写的论文里，它隐身于丈夫、儿女的谈笑间。在温馨的灯光下，安

静的课堂上，熙熙攘攘的菜市场，琳琅满目的百货店、炉火旁、水池边、花丛

中、草叶间，它悄悄地、痴情地望着你。

快乐就在我们每个人的身边，抓住快乐，拥抱快乐，你就是一个快乐的

女人!

■ 做个快乐的女人

快乐，是幸福生活海洋里激起的美丽浪花，是人生乐曲中振奋人心的音符，

是一种积极向上的人生态度。快乐的春天纯洁无瑕，快乐的夏天绚丽多彩，快

乐的秋天金光闪烁，快乐的冬天自然宁静。

由于年龄、阅历的不同，每个人快乐的感觉是不一样的。老年人的快乐似

一坛酱香浓郁的好酒，中年人的快乐似一缕和煦的春风，小孩子的快乐似五彩

缤纷的气球，而少男少女的快乐则似跳跃着的音符。

那么女人呢?其实，女人的快乐最简单，似一片白云那么纯洁，似一杯清茶

那么清香，似一点星光那么宁静，似一抹朝霞那么绚烂。

女人的快乐从何而来?那就更简单了。温馨的家庭使女人快乐，富有挑战性

的工作使女人快乐，在自己愿意做的事情中感受快乐，在对人生的感悟中体味

快乐。
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然而，在生活里，有许多东西是人无法改变的；或者说，与其你要改变生

活里别的东西，不如改变自己。事实证明：名利思想过重的人，容易患病、衰

老和早亡，这类人整日心事重重、愁眉苦脸，几乎没有笑声。名与利本身不是

坏事，它可以促使人奋发向上，问题在于以哪种思想指导名利观。当你从事一

件工作或研究获得成功时，首先想到名和利，可是愿望得不到满足时，你的心

理就会失去平衡，产生消极、悲观、愤怒的情绪。

所以说，快乐是一种积极的心态，一个女人若能从日常平凡的生活中寻找

和发现快乐，就一定比别人幸福。

快乐好比一杯红酒，女人完全可以按照自己的口味亲自调制。

下面是几种调制快乐的方法。

1.不贪图安逸

快乐的人总是离开让自己感到安逸的生活环境。快乐有时是人离开了安逸

的生活才会积累出的感觉，从来不求改变的人自然缺乏丰富的生活经验，也就

难以感受到快乐。

2.不抱怨生活

快乐的人并不比其他人拥有更多的快乐，只是因为他们对待生活和困难的

态度不同，他们从不问“为什么”，而是问“为的是什么”，他们不会在“生活

为什么对我如此不公平”的问题上做长时间的纠缠，而是努力去想解决问题的

方法。

3.勤奋工作

专注于某一项活动能够刺激人体内特有的一种荷尔蒙的分泌，它能让人处

于一种愉悦的状态。工作能激发人的潜能，让人感到被需要和责任，这给人以

充实感。

4.感受友情

一个人如果没有朋友的友谊，就会感到孤独寂寞，不可能有更多的欢乐。因

此，人的生存需要有朋友和朋友的友谊。至于如何交友，交什么样的朋友，这

要根据各人的要求去选择。对待朋友，应本着尊重、友爱、信任、互助的态度，

努力使友谊纯厚、持久。遇到不愉快的事情或矛盾时，要多和朋友交流，商讨


