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化妆——衬托女人的美

发型与化妆

美容师多年来一直在描述什么圆型、鸭蛋型、方型、

椭圆型和心型的脸型。不少妇女也发疯一样试图在这些

脸型图中找出自己属于哪种脸型，其实完全不需要这样

做，因为大部分的脸型都是混合的。虽说鸭蛋型脸型是

最好看的，但有完美的鸭蛋脸型的人不多。重要的是要

知道怎样扬长避短，使你的脸型与发型协调。

1.基本要点

(1)非常短的发型和向后梳的发型会突出你的实际

脸型和特征。比较丰满的头发会把注意力吸引到头发上，

从而能够减轻脸型突出的特征。

(2)假如你的面颊很丰满，长些的直角发型比较好

看。

(3)头两侧的头发如要盖住面颊两侧，就可掩盖丰满

的脸庞，而“圆型”的发型会使脸显得更圆。

(4)刘海能使长脸显得短些。

(5)如发型较宽而且蓬松，就能使窄脸型显得更丰

满。

(6)喜欢留长发的成年妇女会发现如把头发向上梳

理会显得更年青些。上年纪的妇女留短些的头发通常最

好看。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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化妆能突出你的长处，发型也有同样的功效。如果

你能有正确的化妆，加上适合你的发型，那你就会特别

漂亮。

2.有助于美容的发型

突出眼睛的发型

(1)长而直的刘海，要齐眉。

(2)太阳穴处可留卷发，把发尖对着眼睛。

(3)把刘海梳到一边也会使你的眼睛成为聚焦点。

补充鼻子的发型

(1)如果鼻子轮廓很好的话，完全向后梳的发型，比

如马尾巴或卷发会很漂亮。如果鼻子太突出，那么这两

种发型最好再加上刘海，那样会更协调。

(2)假如你不想把注意力吸引到你的鼻子上，不要分

中缝。中国人的鼻子太平。大部分中国人不能分中缝!

试试在旁边开缝好得多了，但在左或右开缝要看你哪一

面的脸好看(每个人的脸左右不同)。

突出(掩饰)前额的发型

(1)如果你有横向抬头纹，而这又让你很烦心，那么，

我建议你留刘海。刘海厚与薄，要你看看对比，自己决

定。

(2)前额高是很戏剧性、很漂亮的。但假如你脸太长，

刘海可使你的前额缩短，减轻脸太长的缺点。

(3)对那些前额低的人来说，可从发际之上或从头顶

上往下留刘海。

(4)短而卷的发型能显出脸型，同时也能补充前额窄

小的缺点。

使腮颊协调的发型

(1)剪成齐齐的直角刘海会使方型的腮颊显得更方。
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相反，在太阳穴剪成像羽毛那样柔和的刘海则会使有棱

角的腮帮子变得柔和些。把太阳穴处的头发向后蓬松梳

起也能缓和宽腮的弱点。头发剪得和下巴一样齐的发型

也能使腮颊显窄。

(2)让头顶头发蓬松就显得多些。把太阳穴、头顶，

或前额上的头发烫弯，这样可以缓和削下巴的缺点，要

避免剪齐下巴的发型，要么剪短些，要么留长些。

(3)如果你有双下巴或多层下巴，要把人的注意力从

下巴转移到眼睛上，可留短的卷发、波浪发或留刘海，

那样会把注意力转移到眼睛以上的部位。

(4)如果你的下巴尖而且突出，应留齐下巴并在下巴

处蓬松丰富的发型，那样会给人一种圆的幻觉。

3.让头发焕发出女性魅力

基本的发型有 4 种，第 1 种是最简单的披肩长直发。

第 2 种是头发卷曲垂肩的“葡萄仙子型”，这种发型过去

盛行好几年。第 3 种是平切仅尾部向内弯的款式，这是

近年最新的发型，光滑的头发，由头顶螺旋部分为中心，

向左、向前、向右及向后梳直，直到头发的尾部才向内

卷曲或外翘。第 4 种是适合长形脸的覆盖前额的刘海。

4.形象百变，从头开始

说到发型的变化，不外是从前面这 4 种基本发型的

演变而来，例如圆形脸的朋友不适合前面第 3 种发型，

因为圆脸必定较短，而这种发型，额头会被遮盖一部分，

其效果可想而知。而方形脸也不适合，因为方形脸的人

腮骨较大，利用头发与化妆将它遮盖都唯恐来不及，怎

能梳这种仅覆盖额头，却露出腮颊的新式发型呢?

此外，鼻梁塌的女性最好也避免这种发型才好，因

为额头内卷的头发遮盖的式样，可以使额头部位增高，
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额头一高，越发显得鼻梁塌。

然而，也不是这种发型一无是处，它线条简单柔和

而光滑，可以衬托女性的妩媚，尤其对于额头宽大、下

巴较小的人，非常合适，不但能够将太宽的额头遮盖，

并能使消瘦的面颊圆润。

如果你上美容院，你的美容师会告诉你该做怎样的

发型，才能与你的脸型相得益彰。他们的话通常是对的，

因为他们是专业人员，在实际上与理论上都做过研究，

因此，为你做的发型不会错。

发型是一种艺术上的创作，所以必须要含有新颖成

分才好，正如文学家所说：第一个用花来形容女人的人

是天才，第二个用花来形容女人的人是庸人。美容院里

做的发型是百分之九十九的正确，却百分之九十九的不

新奇。一个别出心裁的女性，会为自己设计与众不同的

发型，而不会永远跟着人走。

5.教你脸型与发型的配合原则

其次谈到脸型与发型配合的问题。相信许多女性都

为了选择发型而苦恼，或许你看过许多关于方脸型、长

脸型、圆脸型的发式图样，但仍然没有你满意的式样，

因为你是高颧骨、或方下巴、或塌鼻子、或宽额角，你

的脸型无法恰好属于哪一类。选择发型必须避免别人由

你的发型而注意到你脸上不动人的部分，所以做发型时，

要把握两个原则：

隐藏：所谓隐藏，是让你的头发掩盖或隐藏你容貌

上不够美的部分。

抵削：所谓抵削，是让你容貌上太过突出的部分，

在发式的高低长短比照下，陪衬得不太显著。

现在我们把重要的原则，配合图样，分别列举在下
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面，供你参考：

低额角：发梢离开前额向上梳，如果你喜欢刘海，

必须前面短，决不低于发线。

高额角：发梢应向下梳，作刘海或呈现波浪，让你

的头发遮盖一部分前额。

窄额角：沿两鬓向后梳，如果你做了刘海、发球或

波浪，绝对不要让它延伸到太阳穴前边。

宽额角：发梢从两边向中间梳，用发球或发卷、波

浪遮盖住你的一部分额角。

大鼻子：头发梳高或向后梳，避免中间分开，最好

不要做发球或刘海。

小鼻子：头发决不要向上梳，刘海下垂，遮盖发线，

但刘海不要蓄得过长。

高颧骨：两鬓的头发向前梳，超过耳线，盖住颧骨，

刘海略长些，但决不要梳中分式。

低颧骨：两鬓的头发尽量向后梳，不要遮蔽耳线，

两鬓可以做鬓球，从中间分开更好。

方颚：两边应做发球、发卷或波浪，但要做得比颚

线高些，使方颚看起来不太尖锐。

阔额：在太阳穴上做发球、发卷或波浪，额前梳高。

缩下巴：额前和两鬓的头发，都应当向前梳，做刘

海和发卷，脑后的头发要梳低而丰满。

突下巴：两鬓及额前的头发，都应该向上梳，让发

线显露，脑后微向上梳。

细长脖子：头发向后梳，起码要齐于发线，避免选

择较短的发式。

短粗颈子：头发四面向上梳，头发留短，永远不要

让头发遮住发线。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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6.你适合留长发吗

柔软秀丽的长发，垂直披在肩上，给人一种脱俗的

美感，确实是一种好的发型，而且留长发用不着常常上

美容院整理，省钱又省力，可惜这种发型并不适合每一

个人。什么样的人不适合留长发呢?下面举几个例子：

(1)额头窄小、鼻梁低洼的人

这是东方妇女的特征之一。这种脸型，缺乏立体感，

如果头发垂直，经由脸部两侧披在肩上，将显不出五官

来。

(2)后脑勺扁平的人

美的发型是额头微圆、后脑突出的，各种发型都合

适。因此，许多后脑扁平的人，利用部分假发或将头发

刮松，就可使得后脑勺显得比较突出。留了长发就无法

在脑后戴假发，也无法刮发了，所以后脑勺扁平的人，

天生就不适合留长发。

(3)颈子粗短的人

颈子粗短，就像头颅连在肩上似的，缺少那份挺拔

的美，如果再将头发留长，更强调头部与肩部的压缩感。

(4)身材矮胖的人

矮胖的妇女最好打扮得干净利落，头发适合剪短，

显得精神些，如果长发披肩，让人有一种更矮的感觉。

(5)头发稀少的人

头发稀少如果还将头发留长，只会显得头发更少，

而不能增加美感。

(6)中年以上的人

中年以上妇女，有成熟的韵味，妆扮时，应尽量强

调这个特点，不要作小儿女状，把头发留得长长的，只

会让人觉得怪异，而不能收到美的效果。
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(7)盘发并不适合每个女性

盘发会使肩部曲线看来更圆，所以不适合斜肩、脖

子太长或太粗的人。斜肩者应该增加发尾下半部的发量，

转移别人的注意力。

发型简单设计

1.剪发塑造新形象

头发一定要剪得好。最好的建议就是注意谁的发型

你比较喜欢，然后问她是谁给剪的。大部分人，即使是

陌生人，也会很高兴告诉你的。剪发不要怕花钱，头发

剪得好能改变你日常的形象。

2.烫发的误区

因中国人的发质基本上是直的。漂亮的黑发还是不

烫更好!很多中国人愿意烫发而不愿意吹发，以为每几天

吹发会使头发太干，但事实上，烫过的头发比吹发干几

十倍!

若你一定要烫发，请留意：我们的头发看起来很粗，

但它很快就会变弯。因此要用比较柔和的烫发水。在中

国太多人用劣质烫发水，因此烫了以后，头发十分干燥，

很难受，更难看!如果要在理发店烫发，一定要他们用好

的烫发水，而且让他们注意不要烫得太卷。大部分亚洲

人烫成“爆炸式”碎卷头发都不好看。

有时稀疏的头发若要烫完后显得比较多，可以烫成

大波浪式。烫发之前，发型一定要剪得很好才行。很多

人以为一个不好的发型，烫发可以改变，这是误解。

3.增添魅力色彩的染发

头发的发质好坏，可以表现出我们身体健康的状况，
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而头发的型式，可以衬托出脸庞的优美线条，甚至还有

弥补缺点的功效。除此之外，头发的颜色在美容学上也

是一个不可忽略的问题。

有人认为，头发的颜色可以代表一个人的个性，例

如浅色头发，显得个性比较活泼，脸部神色也比较温柔。

深色头发，尤其是黑色，显得稳重。所以我们时常说，

西方人比东方人热情，主要原因当然是民族性和生活习

俗的不同，而头发颜色的差异，是不是也是因素之一呢?

东方人的头发，绝大多数是黑色，除了极少部分因

先天色素缺乏，或因年长以后自然变白，否则都是黑色

头发；要想使头发的颜色有所变化，只有借助于染发了。

比较时髦的女性，将头发染成咖啡色或金黄色，让人看

来有摩登感。

如果你觉得必须染发，那么市场上有三种选择：

(1)暂时性的。现在有些摩丝、发乳等产品，就有染

发功能，但再洗头时一用洗发液，颜色就会被洗掉。这

个尝试染发是最保险的方法。

(2)半永久性的。保留时间更长久，洗四至六次头没

什么问题。当然有些颜色，每次洗头都会掉些颜色或者

出现变颜色现象。

(3)永久性的。这种方法是把新颜色渗入到头发中

去，结果是永久性的。由于头发不断地长，因此每四至

六周就要染一下新长出的发根，使用永久性染发剂时一

定要当心，因为它很容易损害头发。一定要认真按照使

用说明办。

(4)千万不要同时染发和烫发。应该先烫发，一周后

再染发。

如果你使颜色加深，只须一个步骤，就能把头发染
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成你需要的色度。如果想染成比原来较浅的颜色就比较

困难，需要两个步骤：先把原来较浅颜色褪去，再把你

喜欢的颜色染上去。你可以任意在全头、一绺、外层或

是发梢上染色。

使用染发剂以前，应先试涂一些，看看是否会引起

皮肤过敏，或起任何的反应。希望你注意，一小份量的

染发剂会造成很大的后果。加色太重、短时间内染的次

数过多或技术不高明，都会造成头皮或头发的伤害，所

以未染发之前，必须多加考虑，若使颜色美丽动人，还

需要好好地染。

4.仪态万千的假发

到美容院做一次头发至少要花 1 个钟头，如果你是

一个有闲阶级，倒不在乎那点时间，若你是一个忙碌的

职业妇女，假发真是少不了的一项必需品。

市面上的假发很多，有真发做的假发，也有尼龙做

成的假发，这两种质料各有利弊，随人喜爱而定。

假发对女人的好处，不仅节省时间，而且美观、富

于变化、多彩多姿。

虽然假发有许多好处，但除了明星之外，却乏人对

假发有兴趣，原因有三：

(1)价格贵：一顶假发非要 300 元以上不可，人发制

的更高，有高达千元以上的。

(2)品质不佳：我们黄种人头发较柔细，用人造纤维、

丝、塑胶等制的假发，引不起美感。

(3)风气未开：这才是主要原因。有许多人认为舶来

品，不习惯于应用。戴的人战战兢兢，怕为人识破，而

且有关假发掉落大出洋相的笑话，就更令人怯而止步了。

现在将戴假发的几个步骤介绍如下：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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先将本身的头发全部拢在后脑，夹紧。如是长发可

卷成一个发髻夹在脑后。如短发无法夹紧，头发容易蓬

松时，可将丝袜靠近大腿末端的地方剪下，束紧，然后

套在头上。再将做好的假发从头前往头后套上，方向不

可歪斜。然后用发夹夹在假发靠近两耳的内侧及头后发

网边缘，使假发不致因太松而脱落。此时戴好的假发靠

近额头处也许不会自然，可将自己本身的头发，拉一些

露在外面，以便遮盖假发发网的痕迹，那就会自然些。

最后谈到保养问题。如果没有时间，委托美容院也

是一个办法，但是保养费相当可观，我们为什么不省下

来呢?不用时要梳洗、擦发油，再收藏起来。化学制品比

较简单，人发因含有脂肪，容易变质，长在人头上，营

养不断供给，与皮肤脱离后自然渐渐枯干，因此它的梳

理、擦油要特别勤。

如此说来，你会觉得假发何来方便之有?但是你要

想，它可以利用我们空暇的时候做，有急事时不用干着

急，每天都可以打扮得整整齐齐，不怕别人用“蓬头垢

面”、“乱头粗服”这些难听的字眼来形容你。因为女人

的头发实在是仪容上最重要的部分。

新潮发型追求

1.当回理发师，变个新形象

天天对着衣柜发呆，生活又一成不变，何不搞搞新

意思?顶上青丝就是你改变自我形象的开始，也是极易呈

现自我个性的部位。现时家用美发工具的效果已能媲美

专业器材，掌握其中窍门，你就可以当上自己的发型师，

天天以新面貌示人。
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迎风飞扬

(1)洗发后用毛巾略抹干秀发，达到五成干时以摩丝

或丰盈喷雾均匀涂于发根至发丝中段，然后用造型吹发

器套上圆周较粗的夹发刷，在头顶发根部分逆头发生长

方向轻揉数下，以增加层次感。

(2)夹起头顶发丝，然后逐层把颈后头发丝用热卷发

刷卷起并吹干。

(3)换上造型发梳处理两鬓旁的秀发，集中点在发

尾，逐下向外梳出，营造飘逸效果。

(4)最后再用手指略“抄”松发丝，并喷上少许定型

嗜喱。

飘逸不羁

(1)以散风器把发丝吹至半干，增加发型整体厚度，

避免稍后加上的饰发用品显得重赘。

(2)头发较粗的抹上嗜喱，较细的则用定型泡沫，再

用指头梳顺。

丰姿绰约

(1)利用轻便的卷发造型器连发卷，便可营造轻盈的

波浪效果。首先将发卷套于定型器上(选择直径三至四厘

米的大卷)从头尾向上卷牢，以鲨鱼夹固定，并将造型器

拉出。

(2)要获得轻柔顺畅的效果，除了发顶发卷要横向卷

好，面颊两侧的发卷也要横放(与肩膀平衡)。由于要求

自然效果，只须套上四、五个发卷即可。

(3)五分钟后拆去发卷，喷上喷雾嗜喱略固定，再用

造型发梳梳顺，但要留意丰盈感。

2.不同发型的区别梳理

近几年来，短发已广受一般女性们的喜爱与欣赏，
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而在发式上，也都立求平直自然，适合各种年龄的女性

采用，因为短发在梳洗时，既省时又方便，无需假借美

发师之手，自己随时能做也都会做，只要你能把握住自

己的脸型、发质、再配合身高与体型，便不难梳理出一

头合宜且富变化的发式了。

短发处理法

(1)当你决心要剪成短发时，应特别考虑到本身的发

质。通常，头发太少且过柔软者不适合蓄短发，其原因

是无法维持固定的发式，如果真想剪短发，也必须在剪

后烫成小卷的花式，看上去才会显得头发多且容易维持

样式。否则头发将更显蓬乱。因此，必须采用削薄的式

样，将头发修成三四层，脑后的发梢不妨稍长些，而左

右两鬓应削薄贴脸，如此一来，头发便不会显得又多又

乱了。

(2)要考虑自己的脸型，一般来说，圆脸宜采取两鬓

盖脸的短发。而长型脸蛋，就必须采用前排刘海，发梢

往上翘的型式。至于额短面狭的，应采取全部后拢的发

式，看上去较俏皮而可爱。中年妇女们采用比较保守端

庄的式样，能增添淡雅的风韵，同样也会显得更加年轻。

(3)一般人总以为短发不须花时间及用心去动手梳

理，了不起平日多加清理即可。虽然短发梳洗整理起来

很方便，但假使你平时根本就不梳理、不保养的话，长

久下去，你的短发必会像一堆乱草般干枯凌乱的。一星

期至少应洗发一回，并要慎用洗发剂。清洗时，在水中

渗入少许柠檬汁或润发精，对增加秀发的光泽与柔软大

有助益。清洗完毕后，取一条干净柔软的毛巾擦干水分，

并按摩头皮，擦上养发水与发乳滋润，待其自干再用发

卷加以固定。
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(4)每隔 15 天或三个星期，就应修剪一次头发，将

不齐的发梢修饰整齐，你便可时常保有一头美好服贴的

头发了。

(5)通常，我们脑后的头发过短，无法用卷子固定，

这时，不妨用手指卷起再用发夹别住，或梳头的时候把

手掌垫在发中，顺着手掌朝里梳，就能使发向内，柔顺

平贴了。

(6)在日常生活中，除了要勤洗勤梳外，还要经常变

换样式，不要以为短发就不必加以变化修饰，诸如中分

或旁分，使发梢向内卷或朝外翘，别个精巧的发夹，或

配合服装系条发带，均足以显出各种不同的美感。

最要紧的是，你必须把握个人的优点，再加以适宜

的装扮美化，才能在短发的衬托下，更显出你的可爱与

妩媚。

长发处理法

一般年轻的少女都流行蓄自然的长发。因为长发能

给人一种飘逸之感，充分显出女性美。但长发的整理与

保养往往又较短发困难，如果处理不当，反而会使头发

变得干枯无光，长发的处理方法如下：

(1)长发的美，往往在于整洁与乌黑光亮，要想达到

这一目的，就必须勤加梳理，宜用细齿梳由上而下顺着

头发慢慢梳理，切不可过于用力，以免伤及头发和头皮。

(2)慎选洗发剂，合宜的洗发剂不但能清洁头发，并

有保养的作用。油性发者可选用含苏打的洗发液，干性

发者宜采用含油脂的洗发剂，不妨在洗发水里加几滴新

鲜柠檬汁，能软化头发，增加光泽。

(3)洗好或梳好头发后，最好能每周搽一次养发乳，

干性发者可视发质来增加次数，搽时先由发尖往下搽，
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头发多的人，多涂几次发油无所谓，避免过多的油，这

样会使得太少的头发看起来更少了，涂好养发乳后，再

以软毛刷子由上至下，从里到外，前后左右慢慢梳理，

能使头发清爽而蓬松。

(4)每晚临睡前，抽出 5～8 分钟的时间来按摩，按

摩的方法是用手指头按摩头皮，而不是用指甲抓头皮。

伸开十指，沿着发线由前额向头顶作环状揉动，再由头

顶揉向脑后，然后再由两鬓向头顶按摩，要始终用力一

致，决不能轻几下，重几下，待按摩完毕后，你自会觉

得头皮发热，有紧缩的感觉。

(5)为了避免头发凌乱与过长，在就寝之前，可用尼

龙发卷与发网来固定头发，次日醒来，不但处理上极为

方便，且整齐得多。

3.美发法宝，让你自由享

受自由变换发型的乐趣适当的美发用品

你会使用美发用品吗?美发用品主要有以下几种。

(1)饰发泡沫——摩丝。质地轻爽、快干，可增加丰

满感觉，湿发、干发均适用。短发的用一个乒乓球大小

的泡沫已足够，及肩长度则用盖满半只手掌的分量，长

发的便要盖满整只手掌。

(2)造型乳／霜。此定型效果属中等，可以加在湿发

上，再以手指抹匀，对固定卷发有不错效果，如果涂在

发根处则令发型更“坚挺”。

(3)喷雾嗜喱。多用于干或半湿的发丝上，令发型更

易控制，并加强质感，特别适合用手指整理，创造自然

发型。

(4)嗜喱。可加强卷发的层次感，又可控制卷而厚的

发质。使用时把嗜喱挤出，擦满掌心及手指，然后涂于
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发根，但不要涂于发尖，以免令头发显得重赘。

适用的美发工具

选择了适当的美发用品，还要有适用的工具才能发

挥最满意效果。风筒是最基本的美发工具，购买时要注

意：

风力：瓦特只是风筒的输出功率，并非风力强弱的

标准，同一瓦特的风筒也会有不同风力级别。大部分风

筒会加设风扇，加快吹干秀发。

温度：摄氏 80 度以上的热风会伤害秀发，某些牌子

的风筒有防高温装置，遇有过热情况会自动关闭。另一

些则特设冷风功能，方便长时间使用而不会伤害秀发。

4.摩丝的无穷魅力

善用护发摩丝，瞬间改换发型

不知女性朋友们是否发现，没有哪一位理发师不是

摩丝的善用者，不听话的头发在理发师手中变得百依百

顺的秘诀，就在于摩丝的使用。其实我们日常的整发过

程中也不妨随手准备一瓶摩丝，它是令你头发听话的法

宝，也是能瞬间变化发型的武器。你想要自己成为时髦

女性并时刻充满魅力，千万不要忘掉在美发时使用摩丝。

蓬松的卷发，分段式摩丝抹法更漂亮

卷发最基本的造型是自然蓬松，因此不可用发刷，

而要用手沾丝拨弄，使卷度自然呈现。烫过的头发容易

受损，所以要注意保湿。

造型的秘诀是先抹护发摩丝使头发湿润，再用吹风

机吹干。最后抹上烫发专用摩丝，使卷度优美自然地显

现。

(1)以护发摩丝揉搓头发，形成保护层。

(2)边用手指抓散头发，边用吹风机吹干使蓬松。


