
书书书

女女女女女女女女女女女女孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩孩新新新新新新新新新新新新人人人人人人人人人人人人类类类类类类类类类类类类

——— 今日的“拉尼娜”

明日的月韵月韵族

子夜摇编著

中国民航出版社



第章摇我是“坏女孩”我怕谁

女孩们像美丽的花儿一样，开在新世纪、新时代，她们

身上充满了浓郁的时代气息，她们时尚、潮流、美丽、善

良；她们是新新的、优秀的。可世上完美的东西是不存在

的，美丽的女孩也一样。

员郾我是“坏女孩”我怕谁 （源）!!!!!!!!!!
圆郾新新女孩的生活令女记者痛惜 （怨）!!!!!!!
猿郾新新女孩还有几多新 （员圆）!!!!!!!!!!!
源郾目睹当今社会女权之怪现状 （员缘）!!!!!!!!
缘郾她们注定要在新时代捣乱 （员怨）!!!!!!!!!
远郾谁说我颓废我就跟谁急 （圆员）!!!!!!!!!!
苑郾批判“哈”族新战线 （圆缘）!!!!!!!!!!
愿郾我的积蓄为零 （圆怨）!!!!!!!!!!!!!!
怨郾新新女孩的消费形式和价值观 （猿员）!!!!!!!

第章摇是小资，是月韵月韵

小资阶层、月韵月韵一族，都是时尚前沿一族，他们快
乐、前卫、时尚、潮流；他们同样也反叛。在他们身上或多

或少可以看到愿园年代后女孩的影子，新新女孩有点小资也
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有点月韵月韵。

员郾有点小资 （猿远）!!!!!!!!!!!!!!!!
圆郾酒吧，小资女孩的最爱 （猿怨）!!!!!!!!!!
猿郾小资情调的服饰打扮 （源源）!!!!!!!!!!!
源郾小资，喜欢“孤独” （源苑）!!!!!!!!!!
缘郾快乐、自由、孤独，小资的独身一族 （缘园）!!!!
远郾做月韵月韵一族，读《宰粤蕴蕴孕粤孕耘砸》 （缘源）!!!
苑郾月韵月韵族的时尚运动 （缘远）!!!!!!!!!!!
愿郾月韵月韵的着装风格 （远圆）!!!!!!!!!!!!
怨郾我也想做奥黛丽 （远愿）!!!!!!!!!!!!!
员园郾村上春树书中“另类”的我 （苑圆）!!!!!!!

第章
关于时尚：女孩们的“大革命”

摇摇现代女孩在我们的视野中带上了几分“酷”。这种
“酷”的感觉主要来自于她们脸庞上所戴的那副眼镜：它在

左右角度上与传统依然保持着一致的步调，但在上下角度上

却以超常的扁狭显示着足够的叛逆。

员援白牙与赤裸裸的时尚 （愿员）!!!!!!!!!!
圆援蓝色镜框与“匪徒”般的美 （愿圆）!!!!!!!
猿援杨贵妃退场，“骨感”登场 （愿源）!!!!!!!!
源援用“盐水袋”来丰满自信 （愿远）!!!!!!!!
缘郾新新女孩的泡吧生活 （愿苑）!!!!!!!!!!!
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远郾我是宝宝我怕谁 （愿怨）!!!!!!!!!!!!!
苑援酷的生活态度 （怨圆）!!!!!!!!!!!!!
愿援酷衣酷鞋比酷运动 （怨苑）!!!!!!!!!!!

第章
关于爱情：爱，就要大声说出来

摇摇如果你不帅，那你就要有钱；如果你没有钱，那你就要
长得高；如果你不高，那你就要幽默；如果你不幽默，那你

就得温柔；如果你不温柔，那你就得酷⋯⋯如果你什么都没

有，那就只有随缘。

员郾找一个“双料富翁”嫁了 （员园园）!!!!!!!!
圆郾找一个我爱的人，还是爱我的人 （员园圆）!!!!!
猿郾寻找一个爱人，还是培养一个爱人 （员园愿）!!!!
源郾金钱：爱情必然的伴生物 （员员圆）!!!!!!!!
缘郾在钱眼里恋爱的女孩 （员员缘）!!!!!!!!!!
远郾高校门外的高档车 （员员愿）!!!!!!!!!!!

第章
关于性：要用大脑去思考

摇摇每个女孩都想爱、被爱、自己去爱，而爱的终极离不了
性。有了这冠冕堂皇的理论，她们便轻轻松松地走进爱的区

域，更有甚者，打着“爱”的幌子，纵情声色，享受着欲

望带给感官的刺激。
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员郾愿园年代后女孩，陌生的纯洁 （员圆远）!!!!!!!
圆郾试婚：不想做完整的新娘 （员圆怨）!!!!!!!!
猿郾一夜情：都是浪漫惹的祸 （员猿远）!!!!!!!!
源郾新同居不再是新闻 （员源圆）!!!!!!!!!!!
缘郾我也不愿做未婚妈妈 （员缘员）!!!!!!!!!!
远郾性爱年轻化，赶紧找对象 （员缘源）!!!!!!!!

第章
关于网络：没有人知道你是一条狗

摇摇没有栀子花香，但是有纯粹个人的虚拟空间。想想这个
好处，女孩还可以再抹上一些廉价的香水———她们就开始网

恋了。

员郾网友越？ （员缘怨）!!!!!!!!!!!!!!!
圆郾有缘千里来相会，千里姻缘一线牵 （员远源）!!!!
猿郾爱情从网上悄悄消失 （员远怨）!!!!!!!!!!
源郾当你的男友在网上有不轨言行怎么办 （员苑缘）!!!

第章
关于心态：不要再抑郁

摇摇她们不能再像鸟儿那样无拘无束地飞翔，因为腾飞的翅
膀系上了各种各样的束缚。抑郁的心理使她们不再是潇洒地

行走在大地上，而是在匍匐前进着。
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员郾女孩为谁哭泣 （员愿园）!!!!!!!!!!!!!
圆郾喋血的黄昏：女孩为何自杀 （员愿缘）!!!!!!!
猿郾她由抑郁变成妄想病患者 （员怨员）!!!!!!!!
源郾我是不是一个坏女人 （员怨猿）!!!!!!!!!!
缘郾谁来救救我 （员怨愿）!!!!!!!!!!!!!!
远郾她们的情绪正常吗 （圆园猿）!!!!!!!!!!!
苑郾青春女孩滑向罪恶深渊 （圆园缘）!!!!!!!!!

第章
关于诱惑：不是我的错

摇摇“所有的日子，所有的日子都来吧，让我编织你们，
用青春的金线和幸福的璎珞来编织你们。是单纯的日子，也

是多变的日子。浩大的世界，样样叫我们好惊奇，从来都兴

高采烈，从来不淡漠，眼泪、欢笑、深思，全是第一次。”

这是少女内心的独白。

员郾有钱，真不错 （圆员员）!!!!!!!!!!!!!
圆郾好想走进歌厅、舞厅、美容厅、美发厅 （圆员圆）!!
猿郾青春是个内存库，我需要偶像 （圆员猿）!!!!!!
源郾漫画书，抢手货 （圆员缘）!!!!!!!!!!!!
缘郾三级片在播什么 （圆员远）!!!!!!!!!!!!
远郾我被“网”在网中央 （圆员苑）!!!!!!!!!!
苑郾少女中蔓延的迷信风气 （圆员怨）!!!!!!!!!
愿郾抵挡不住诱惑，是我的错吗 （圆圆园）!!!!!!!
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怨郾真诚呼唤“理解万岁” （圆圆猿）!!!!!!!!!

第章
关于冲突：我是我自己的

摇摇女孩，与生她养她的爹娘冲突，与向她传授知识的恩师
“顶牛”。可悲！无奈！烦恼纠缠着她使她不得安宁，也使

她百思不得其解。

员郾我长大了，我可以改变世界 （圆圆远）!!!!!!!
圆郾给自己的抽屉上锁 （圆圆苑）!!!!!!!!!!!
猿郾遭遇巅峰“对抗” （圆圆怨）!!!!!!!!!!!
源郾坚守亚文化圣地 （圆猿园）!!!!!!!!!!!!
缘郾亲近同龄人 （圆猿猿）!!!!!!!!!!!!!!
远郾外面的世界更精彩 （圆猿源）!!!!!!!!!!!
苑郾我不再是一个小女孩 （圆猿远）!!!!!!!!!!
愿郾我爱他们也讨厌他们 （圆猿苑）!!!!!!!!!!
怨郾她们有自己的主张 （圆源圆）!!!!!!!!!!!
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前摇摇言

人们称员怨愿园年后出生的一代为“幸福的一代”。愿园年代
后女孩大部分思维敏捷、敢于创新、更善于接受新鲜事物；她

们勇于尝试，不怕失败；她们时尚、新潮，虽然没有足够的钱；

她们活得轻松，做事果断，从不勉强自己；她们积极热情，从不

伪装自己；她们对生活充满激情又喜欢浪漫；她们更会享受生

活；她们从不记账，喊出“重在参与”的消费口号。瞧，多么

“高尚”的消费动机！

当然，这里所谓“愿园年代后女孩”只是所有女孩中最“新
潮”的“时尚女孩”，她们代表的只是一部分“新新”女孩。她

们有值得颂扬的地方，她们也有过激的“另类”现象。特定年

代“赐予”她们特殊的特点：孤僻、抑郁、缺乏责任感，同时，自

制力较差；有些时候，她们甚至放纵自己；说话做事喜欢以自

我为中心，我行我素，喜欢标榜自己；爱情嘛，“只爱一点点”

“只爱不言婚”，不在乎天长地久，只在乎曾经拥有⋯⋯

本书从深层次“解读”愿园年代后女孩，意在“弃恶扬
善”，让“恶之花”慢慢消失，让美丽永驻女孩们心中！

愿园年代后女孩，她们的生活有点小资倾向，更有月韵月韵
的风格，她们给人的总体感觉是：有点叛逆、豪爽、率真、

顽劣、任性、动感⋯⋯有那么一点丑，有那么一点怪，还有

那么一点坏。新时代造就了“坏女孩”，在她们身上散发着

世纪末的躁动、杂乱以及放纵。她们已不习惯用大脑去思

考，取而代之的是感觉，还以“愈堕落愈快乐”自嘲，美
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其名曰成熟的表现。她们是世纪末的“恶之花”，她们是快

乐的、幸福的，有什么能比幸福、快乐更重要呢？她们是这

样的“酷”，酷到让人们有点惋惜；她们又是如此的“新

潮”，新潮到如同杰克逊那装点完美的鼻子一样，而里面不

过是一个没有感知的肉团。

“新新女孩”在我国备受欢迎及效仿，代表人物以 愿园
年代后女孩为主。然而在这个庞大的群体中，没有多少文化

上的延续，缺少内涵 ；同时，她们也不是纯粹的坏，她们

没有劣根性，只是惯于放纵自己而已。

愿园年代后女孩，她们也有忧郁，不能天马行空；她们
遭遇诱惑可能会欣然接受，然后说一句：这不是我的错，是

他们在诱惑我；她们与周围的人有冲突———父母和老师，但

她们仍旧坚持说：“我是我自己的。”

需要说明的是，“新潮”的“时尚女孩”只是当代女孩

中的一小部分。她们中的大部分是积极的、健康向上的。她

们有理想，有抱负，是未来社会的主流。本书旨在提醒那些

过于“另类”的女孩从迷惘、抑郁的阴影中走出来，去拥

抱阳光。我们相信，社会的关注会令她们反思，从而使她们

走向成熟。

本书不同于一般枯燥的说教式读物，它文采飞扬，同时

很讲求时尚，并对内容进行点评，力求达到画龙点睛、突出

重点、纲举目张的最佳阅读效果。

因时间仓促，有关资料未能及时与原作者联系，在此表

示歉意。请与我们联系：蕴蚤怎赠藻扎蚤岳 藻造燥灶早援糟燥皂
编者
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第章摇我是“坏女孩”我怕谁

女孩们像美丽的花儿一样，开在新世纪、新时代，她们身上充满

了浓郁的时代气息，她们时尚、潮流、美丽、善良；她们是新新的、

优秀的。可世上完美的东西是不存在的，美丽的女孩也一样。



员郾我是“坏女孩”我怕谁

她们是新时代的女孩，本应温柔、端庄，可她们却称自

己为“坏女孩”，她们个性张扬、追求自我解放、她们喜欢

“妹”力四射、喜欢说只有她们才敢说的话⋯⋯

（员）“拉尼娜”现象
圆园园圆年缘月中旬到远月中旬，赤道中东太平洋海域表
层海水温度在一个月内下降了苑—愿益，使海表温度的正常
气候值降低圆—猿益，出现了与厄尔尼诺现象相反的异常气
候———拉尼娜现象。

拉尼娜在西班牙语里为“圣女”之意，她们本来是一

群可爱的小天使，可是到达地球表层就变坏了，变成了

“堕落天使”，令气候反复无常。拉尼娜现象是产生“坏女

孩”的一种有趣的物理气候，所以，美国人便把叛逆一点

的、“坏一点”的女孩子形象地称之为“拉尼娜”。

香港有一个深受“坏女孩”喜欢的时装品牌，名字就

叫“堕落天使”。

当然，在拉尼娜现象的背后，应当还有更深刻的社会背

景。

美国多所大学联合开展一项《女孩报道》调查，结果

显示：目前美国处于青春期的女孩子行为规范及道德观念离

女孩的传统定义越来越远。主持该项调查的莱恩·菲利普指

出：“她们变得像男孩子一样，更加大胆、开放和勇敢。”

而与此同时，我们还不难发现：现在的男孩子却变得像
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女孩子一样“恰似你的温柔”，他们抹着雅诗兰黛防晒霜、

涂着露华浓润唇膏、穿着富有弹性的紧身 栽恤，眨着妖里
妖气的双眼皮、操着那种孕匀值绝对在员以下的娘娘腔、哼
着雌性荷尔蒙分泌过剩的小调，以所谓“中性风格”演绎

着都市男人的新时尚。与强悍的“女强人”、深沉的“酷

姐”、豪爽的“坏女孩”相对应的是：温柔的“奶油小生”、

清纯的“靓仔”，娇滴滴的“新好男孩”⋯⋯

厄尔尼诺和拉尼娜导致气候该热的时候不热、该冷的时

候不冷。那么，是什么原因导致男孩像女孩、女孩像男孩？

谁能破解这种异常现象？

“女人，你的名字是弱者！”———这是莎士比亚对女人

的文学定义。

“去找女人吗？请带上你的鞭子！”———这是尼采对女

人的哲学思考。

回眸历史，自从母系氏族解体以来，女人就一直匍匐在

男权社会的权杖下，束缚在各种版本的“女贞”、“女戒”

的桎梏里。作为人类的“第二性”，社会赋予她们的角色是

贤妻良母，她们应该默默地躲在一个成功男人的背后，温

顺、体贴、忍耐、牺牲⋯⋯

直到今天，我们在那些时髦的时尚杂志里，仍然可以看

到男权文化的阴影在徘徊。这些杂志整天向女人灌输着取悦

男人、伺候老公的流行资讯，比如：减肥、隆胸、烹饪、插

花、卧房布置、全职太太、后女红时代、什么样的内衣最迷

人、怎样使男人对你有“性”趣、如何让他说出“陨蕴燥增藻
再燥怎”⋯⋯即使报道一位事业成功的“女强人”，也必然要
捎带几笔她如何会煲汤、如何会为老公熨衬衣、如何会给女
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儿扎小辫。

进入圆园世纪怨园年代以来，一个名叫乌特·艾尔哈特的
女人实在忍耐不下去了，她奋笔疾书，写出一部《好女孩

上天堂，坏女孩走四方》。她向传统文化提出尖锐的质问：

“为什么温顺使我们一事无成？”醒目地印在封面上。那么，

现代女性成功的法则是什么？乌特大胆地提出：学坏！此书

一出，很快风靡全球，被誉为“现代女性的圣经”。中文译

本自员怨怨愿年源月出版以来，迄今已再版猿次。紧接着，乌
特又推出一部“坏女孩”续篇———《每天变坏一点点》。

在广州的大街上，哪个“坏女孩”的背包里没装着一

本《每天变坏一点点》呢？事实上，早在圆园世纪愿园年代，
一个名叫麦当娜的女人已经对伪善的传统文化给予一次毁灭

性的巅覆。这位“闯入客厅的洪水猛兽”以叛逆、不羁甚

至放荡的姿态，迅速成为光芒万丈的超级明星。而成长于

愿园年代后的“坏女孩”，正好是吃着麦当劳、看着麦当娜长
大的。我们似乎可以说：“坏女孩”是被麦当娜教“坏”的

一代。

麦当娜是“坏女孩”的精神教母。但是，麦当娜是孤

独的，在她的心灵深处，挥之不去的是忧伤、矛盾以及空

虚。她仍然渴望被社会认同、被主流接受。而“坏女孩”

就无所谓了，她们无所谓叛逆什么，也无所谓表现什么，更

无所谓别人怎么看。她们我行我素、自由自在，只在乎自己

的感觉———“只要我喜欢，有什么不可以？”

这就是“坏女孩”，圆园世纪的最后一代女孩、圆员世纪
的第一代母亲。愿园年代流行“女强人”，怨园年代流行“坏
女孩”。如果说“女强人”的出现是女人在参与社会方面追
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求男女平等的一次自我解放，那么，“坏女孩”的出现是女

人在张扬个性方面追求男女平等的一次自我解放。

（圆）“妹”力四射的新偶像
甜甜的玉女不流行了，冷冷的酷姐不流行了，辣辣的

“坏女孩”来了！她们涂着“白色恐怖”唇彩，晃着“动感

骚骚头”，穿着“堕落天使”装，正“妹”力四射地热辣出

街。她们的偶像不再是靓丽的周慧敏，不再是清纯的孟庭

苇，甚至也不再是很酷的王菲。属于她们的超级偶像是———

张牙舞爪的英国“辣妹”组合、总是欢蹦乱跳的张惠妹以

及那位调皮捣蛋的“还珠格格”。当然，或许还可以加上湖

南卫视《快乐大本营》那位小辣椒似的主持人李湘小姐。

“辣妹”组合是英国自“甲壳虫”以后在全球最有影响

的乐队之一，她们的口号是：“女孩子的威力！”她们以闹

哄哄的说唱、服了摇头丸般的舞蹈动作以及即兴做爱式的尖

叫，爆发出一个“火辣辣的世界”，就连经典绅士查尔斯王

子父子也被她们迷得一塌糊涂。

张惠妹来自台湾东部山林地区，据说她的肺活量特别

大，所以在歌里弥漫着来自深山老林里的野性、奔放以及生

猛。张惠妹是当今“亚洲地区最受欢迎歌手”，她在“雪

碧”广告里喊道：“我就是我，晶晶亮！”

电视连续剧《还珠格格》成功地塑造了一位古装版的

“坏女孩”，那位叽叽喳喳的小燕子极尽“坏女孩”之能事：

讨厌读书、不服管教、爬墙上树、哥儿们义气。曾几何时，

满大街都是《还珠格格》的剧照、画片、小说、悦阅以及
灾悦阅，而且台湾那边也出现了“还珠格格热”。
“坏女孩”没有妩媚的笑脸，没有含情脉脉的眼睛，没
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有小鸟依人式的温柔，没在睡莲不胜春风般的娇羞，甚至也

没有比较讲究的女性曲线。她们给人的总体感觉是：叛逆、

野性、豪爽、率真、顽劣、任性、动感、生猛⋯⋯有那么一

点丑，有那么一点怪，还有那么一点坏。

在这些“姜汁辣妹”、“芥末辣妹”、“山椒辣妹”身

上，散发着一派世纪末的躁动、杂乱以及放纵。

“坏女孩”是世纪末的“恶之花”，在她们身后，紧跟

着的下一代又是“脖子扭扭屁股扭扭”的“小魔女”。

（猿）“坏女孩”流行语
在“坏女孩”部落里，有许多流行的辣言辣语，呛得

人们目瞪口呆。比如———“只要我喜欢，有什么不可

以？”———这是她们的基本人生态度。广州小鱼儿酒吧有一

款鸡尾酒，名字就叫“有什么不可以”，颇讨“坏女孩”喜

欢。

“我高兴才会做！”———这句话常常用来对抗父母、老

师以及上司。

“你算哪根葱？”———还珠格格语录，意思接近“你算

什么东西？”表示挑战。

“我穿迷你裙，是因为我的腿迷人！”———同样的道理，

“我穿露脐恤，是因为我的肚脐眼是双眼皮！”⋯⋯

“我无所谓！”———出自张惠妹的一首主打歌曲，是

“坏女孩”的经典口头禅。“晕燥则藻葬泽燥灶灶燥憎澡赠。”———当父母
质问她：“你怎么会这样？”“坏女孩”便满不在乎地端出这

句“蝇格厉屎”，其中文意思是：“没有原因，没有为什

么。”

“愈堕落愈快乐！”———源自香港电影《愈快乐愈堕
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落》，但“坏女孩”更喜欢倒过来说。不过，她们这里所说

的“堕落”，有时候仅仅是指“懒惰”的意思，比如懒得起

床、懒得化妆、懒得结婚，便自我解嘲说：“愈堕落愈快

乐！”

八哥评论：

虽然新时代造就了女孩们“愈堕落愈快乐”的思想，

但她们依然拥有一颗善良和天真的心。当阳光照在她们脸上

的时候，相信她们会用那颗真心来重新塑造一个完美、率真

的自我。

圆郾新新女孩的生活令女记者痛惜

面对着寻她而来的上百个新新女孩，她们有的耳朵上打

了七八个孔、有的抹着蓝嘴唇，女记者伊伊有一种惋惜，甚
至退缩和痛悔。她曾经被当做反传统的美女作家，她也很高

兴自己“女性新潮生活方式的展示者”的身份。但她渐渐

发现其中的极大弊病，这种社会时尚在迷惑着一些人，像坐

着有着迷人装饰的花车一样驶向山涧。

伊伊在源年前出版《 伊伊隐私》以后又出了七八本书，
在这些书里，她力求做到冷静、学术严谨，她的工作被哈佛

大学社会学系的学者赏识，要求她做成“当代中国人的心

理标本”，成为哈佛大学研究工作的一部分。但她良善的知

识分子家庭出身的底蕴和几十年中国传统的熏染，使她对这

种“当代的醉生梦死”，表现出本能的反感。她体察到与这
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种几乎无人能规劝的风气与新潮、开放和潇洒等被冠以美好

意象的词汇和概念作对的下场是不妙的，但她宁愿放弃中立

的学者风范，甘当卫士。于是，她写了新书《绝无禁忌》。

她说，这本书跟她以前所有书不同，她在里面埋藏了警告，

“本书之所以取名《绝无禁忌》，除了要反映这些受访者的

精神特质外，还有一层意思：她们中的一些人，要为‘绝

无禁忌’的人生付出较高的成本”。

伊伊迄今已经采访了 源园园园个中国女孩。她“绝对隐
私”的旗帜亮出后，那些“新新女孩”像潮水一样涌向她。

伊伊的办公室成了她们倾泻的一个地方。她们哭过、骂过、
笑过，她们反传统、鄙视道德，但还有一些廉耻心，于是对

朋友、家人、同事保密，但总要有一个倾泻的地方，她们选

中了伊伊的工作室、伊伊的版面和伊伊的书。她们认为在这
里把自己赤裸起来，也是都市时尚的一部分。

她们并不尊重记录者伊伊，管她叫“老老人类”，因为
伊伊没有通过她们的考试，伊伊说：“许多我采访的女孩子
都要考我：你看过哪部日剧？喜欢哪些韩国明星？有没有婚

外恋？一夜性？暗恋过谁⋯⋯”她们当面戏谑地称呼她

“老老人类”时，总使伊伊想起第一次接触“新新人类”这
个词的情景。

那是员怨怨愿年她采访一个员怨岁女孩时听到的称呼。她没
想到当代女青年有这么残酷的经历。那个女孩来自北京的一

个单亲家庭，跟着母亲生活。母亲没有再婚，跟一个男人同

居。这个女孩员远岁开始有性经历，来找 伊伊的原因是怀孕
了，而她不知道是两个月之内与之发生关系的远个伙伴中的
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