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个体时代的趋势

牛 津 校 徽 上 铭 刻 着 ：

主照亮我。谁在长久凝视中轻轻诵读，都会

有种被慢慢照亮的感觉，处于轻微的陶醉和喜悦中。主

照亮了我，也照亮了你；照亮泰晤士河，也照亮牛津城

我以这样的叙述开始本书，并非要唤起某种带有淡

淡哀愁的宗教情趣，虽然传播主的声名是牛津城初建时

的初衷。我要做的是引出具有普遍性的词“照亮”。确

切地说是要引出照亮的方式。在牛津城，照亮的方式曾

经有几个明显阶段，首先是经院哲学，随后是希腊罗马

文史哲，然后是现代知识的科学精神。而此刻照亮的方

式毫无疑问应该是经济革命和信息革命。经济的突飞猛

进正令地球膨胀。

经济使牛津人成为现代人。经济的突飞猛进，价值

观的急剧变化，生存变得像一场打不赢却要天天打的战

斗，人人都披上盔甲、戴上防毒面具，武装到牙齿去疲

惫地厮杀，目标却变得越来越模糊。现代人匆匆度日，

每天都有做不完的琐事，理不清的烦恼，轻易就纠缠在

杂务中脱身不得，日复一日重复单调的轨迹

这是怎么啦？经济的繁荣不是带来了丰厚的财富

吗？你的生活早已丰衣足食，像父辈似的勤俭仅仅是作

为美德来推崇，要实际去做却很困难，因为你已经富裕

得不堪忍受。甚至私下里为发财后悔，可你总是觉得自
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年代，

己是单独一人在孤军奋战，你的卓越生活在哪里呢？

年前，科学技术也正是以此

也许你等待着社会突然变成理想国，人人都过着幸

福的生活，没有烦恼。

为目标，诱导着人们朝下个世纪飞奔。进入

一连串令人喘不过气来的重大变化。可以说，每一秒

钟，你所面对的世界都是另一个世界。工业社会几乎在

一夜之间飞越进信息社会。空间缩小了，时光缩短了，

世界就像处在一个村子里，这个村子被水环绕包围。奇

怪的是，村子里的人们却不是一个整体，而是被分解成

单个的个体，而且正处于不断被推向极限的个体化之

中。以往世纪强者们梦寐以求的独立生活，几乎不用再

追求就降临在你头上，但它不是幸福，反而更像是一种

恶梦。

这是个新社会，可以说信息社会就是一个个体时

代。你正处在个体时代中。对抗是无意义的，适应和创

造才是强者的作风，你别无更佳的选择余地和选择机

会。

那么，怎样在个体时代做一个强者呢？

我的回答是自救。

怎样自救呢？

文“主照亮我”改成“自己我认为将牛津校徽的铭

照亮自己”，就可以自救了。

我们把周围的物质以及物化的人看个清清楚楚、明

无意义生活的痛苦
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打

明白白、真真切切。我们将从其中总结出一个病灶，然

后解剖它，寻找出有效的抗击疫苗。

我在牛津城呆的时间不算短，无论是工业社会，还

是信息社会，它都站在一个学府的最高境界上予以了接

纳和关怀。真正是沧海桑田啊！往昔特别适合于阅读和

思考的寂静，如今仅仅龟缩在几株老树的荫影里。当

然，那树荫里的确有人在阅读，有人在思考，甚至泰晤

士河边依旧有穿燕尾服持黑伞的老派绅士，但是，他们

在思考什么呢？换一种问法，他们有什么值得思考的？

我敢打赌，以全英足球博彩中最高的赔率

赌，他们在思索自己的困境和焦虑。瞧瞧他们被心灵痛

苦扭曲的脸吧，年纪轻轻却已皱纹斑斑，满脸迷惘。

当代普遍的焦虑是什么呢？

是生活的无意义。

随着社会的全方位的发达，物质的高度生产，时空

快捷的信息和交通。人的焦虑发生的变化是巨大的。不

再是贫困的焦虑，似乎每个人都能够求得足以温饱的收

入，实在没有时，甚至可以去垃圾堆里拣，拣一部汽车

根本就不稀奇；不再是性饥渴的焦虑，当代的男人和女

人，自由开放到了令人瞠目结舌的地步；也不再是信仰

的焦渴，没有什么能强迫人去信仰的，你可以随便信仰

什么，谁都可以喊一声：“上帝死了”，因为再也没有宗

教裁判所。所以，可以说生活的无意义是唯一的焦虑。

它带给所有人痛苦。

让我们走进学生食堂去看一看，这里正在进行晚

餐。老师们坐在高桌上喝葡萄酒，学生们在低桌上喝大
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恩克尔是痛苦的，他饱受无意义生活之痛

杯啤酒。他们在杯盘之间叽叽咕咕，侍者来上菜，影子

投在两侧窗上悬挂的成名校友画像上。可笑的是没有谁

会去瞥一眼画像的脸，已经成就了的声名不再具有启发

性。你仔细聆听，他们嘴里吐出来的全是广告词，好像

媒体已传授了所有知识和智慧，他们能做的仅仅是重

复。真的可怕极了，连牛津城都不再是谈论精神境界的

地方。他们怎能这样呢？因为他们普遍觉得生活无意

义。甚至吃饭也不是他们需要的，吃饭也像一件无意义

的事。

恩克尔，门门功课都是一等，极有希望通过双

现在，我把坐在第八张餐桌边那个家伙请出来。他

叫约翰

一等考试，从而有机会步入政界，像他的前辈撒切尔夫

人一样从平民到首相。他身体结实健壮，是赛艇的好

手，身边老是有美丽女孩的身影，他独自享有四份奖学

金，绝不缺钱花。可是，就是这个看起来前程远大的小

伙子却令我失望。我问他：“最近怎么样？”

他说：“没意思。我想退学。”

他的回答差点把我气死。

“为什么？

“因为⋯⋯没意思。我总觉得信息社会根本不需要

掌握知识，更不需要受教育。需要什么时，按一下电

脑，什么都会有，一切都在软件上备好了。”

荒唐？居然如此懒惰！

但约翰

苦。我的同事，在心灵分析研究所工作的夏尔教授，有

一次给我一张抽样调查表，我看见其中一栏是：“你是

，
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策划自我实现的生活方式

否认为生活有意义？”结果回答“没意义”的人占调查

者的 ％。真是个可怕的百分比。

我拍着约翰 恩克尔的肩膀，大声说：“别急，小伙

子，让我们重新开始。我教你一套训练系统，你会达到

自救目的的。”

什么系统？

一套策划人生，从而树立必胜信心，克服无意义生

活，成为生活强者的系统。你按这套系统训练，个性就

会大放光彩。

个体时代的成功者必然是一个充满个性和创造力、

能够把握洞察自己心灵秘密的、有着更高生活境界的

人。这样的人，是摆脱了无意义生活之痛苦的人。

我说：要做这样的人先要学会“策划”。

为什么要策划呢？

因为这是新生活的前奏，一个成功的、判断力准确

的策划可以令人一生充满幸福、战胜空虚的蚕食。

个体时代的核心是个性。培养个性，策划自我实现

的生活方式是最紧迫的任务。谁错过了汇入时代的契

机，就像天黑之后依旧找不到投宿处的人，只能是黑暗

岁月的浪子。提倡个性，绝不是一条新口号，人类文明

史已经为它喊了几千年，嗓子都哑了。已往的文明社会

要么以生产力为核心，要么以社会制度为核心，其偏差
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预见人生的各种场景

在于“物本位”对人的轻视。而个体时代中，人是最重

要的，个性将是价值判断的最佳基础和准尺。物本位思

想将被粉碎。个体的生活方式呈现出全方位的自由，自

由得几乎想往被束缚。自由几乎冲破了所有限制，唯一

的限制是人自己。当代人在生活中迷失，是自由造成

的，个人生活的无组织、无纪律、无秩序、无规范导致

了人生无目标的痛苦。

但是，我并不指责自由，依旧要赞美自由。我要倡

导所有人树立目标，策划自我实现的生活方式。从而更

好的享受自由、珍惜自由，将个性创造力发挥到极致。

要想创造出适应个体时代的生活方式。“策划”绝

对是首要问题。

什么是“策划”？策划有技巧吗？策划的思考方法

特殊吗？本书正是探讨这些问题的，并且将提供一套实

用的人生技巧。

你为什么不随心所欲地策划自我实现的生活方式

呢？当你这样做时，你会发觉你享有的自由是无限的，

没有谁能阻挡你奔向幸福，只有你自己。

在技术高度发达的个体时代，一个个性成熟的人是

可以预见人生的各种场景的。这并非是一件困难的事，

只要稍加训练，谁都可以具备这种能力，从而判定正确

的方向，把成功路上的罗盘牢牢握在自己手中。

哇！真的能够预见人生的各种场景吗？那不是算命
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吗？

不，绝不是算命。你要再盯着自己的掌纹，试图从

虚妄的迷信中找到舵手，我就抡起科学的板斧砍下你的

手。现在，把你的注视力集中在个性上，你自己就是中

心。你想成为什么样的人？想做出什么样的成就？这样

的成就有没有先例？成功的先例永远值得推敲和学习，

记住他们的失败，而不要只盯住他们的成功，因为人们

在学习中往往容易学会失败而不是学会成功，你要从别

人失败的教训中警觉，避开可能的暗礁和陷阱。

当然，想成为什么人都可以，想做出什么样的成就

都可以。只要你集中注意力去想，一步一步地演绎和推

算。只要目标确定，途中的事件和场景竟然都出现在你

的视野中，仿佛亲历一般。你甚至提前有了成就感。记

住，尽可能把你想得出的有利和不利的因素都予以关

注，适当地考察其中的取舍。当你在你和目标之间终于

拟出一条人生路线时，目标显得触手可及，心变得充

实，信心百倍。

这会不会是空想呢？别人会不会笑话呢？

世上的事，先要想得到，最终才做到，想都不去

想，怎么做？别人的笑根本不需考虑，其实，现实中的

人私下里谁都有些不着边际的梦想，只是绝大多数想像

是没有目标的，没有目标的想像才是空想。

沿着目标想下去，印证所有可能性，尽可能裁去虚

荣的和虚假的枝节，剩下来的就将是实际的极有可能

的，当你预见到这些场景时，你的策划就会有根据。策

划的人生就显得轻松许多。预见人生的各种场景是策划
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迅速改善生活的集训法

的基础。

首先，策划是一种思想。我知道，一听到思想，有

些人就要松气，缩紧脖子。但思想并不是很困难的。如

果你考虑形同乱麻的事情，自然就会生出厌烦的情绪，

但是，如果你考虑的事件如河流般流畅地归向确切的目

标，绝对是一件赏心乐事。它就在你的脑云中，跟你每

时每刻的生活密切相关。

你想过怎样的生活，并将此种设想转化成动力，激

励你做好每天的事、现实的事。这样一天天趋近你的目

标。这种符合逻辑又贴近现实的努力的最初设定，就是

策划。

策划自我实现的生活方式已经切实可行。在个体时

代，每个人独自选择适合自己的生活方式，绝不会受到

阻止，个性几乎是不需特别崇尚就会涌现在潮流尖端

的。本时代的成功绝对与个性密切相关。

其次，策划是一种技术。我们知道，任何技术通过

训练都是可以掌握的。而且，策划的技术并不只一种，

但学校里几乎就没有教过实用的技术。现在，如果要学

就学最好的一种。

本书要讲的主要是一种最佳的策划技术。这个技术

的核心不是我的发现。它的发现者是中国人。但是，是

我把它简化而建设成一套生活训练系统的，我为此骄

傲。
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而达到自救的目的时，我的好友

年，我自己的生活也经历过一场危机。就在

我苦心思索试图找到一种实际可行的策划生活的方法从

在东方研究所从事

年

研究工作的格林教授很为我担心，邀请我去长谈，劝我

重温东方的智慧，他认为东方绝对是西方的救星。我愉

快地接受了邀请。偶然之中，我找到了一种最好的策划

生活的方法，一种充满智慧的技术。最初，一个中国学

友向我出示了一张图，老实说，这是张八卦图，从他脸

上和语气表达的近似神圣的敬畏之情中，我知道这是一

张非同小可的图。通过学习和钻研，我终于在

成功地将它简化，设计成完美的策划技术手段，而我个

人的危机早已在不知不觉中消散。

可以说，这是一个最佳的策划人生的技术，我把它

叫做“图形策划技术”。我确信它是个体时代的最佳选

择，舍此，别无最佳办法。

这个技术绝不复杂，而且与迷信无关。你只要运用

这个技术，你的个性首先就处于中心，一切就和你息息

相关了。突然之间，你就很伟大了。

从图形上看，个性独自处于中心是单调的，因为它

的周边有八个呈放射状的窗格还是虚幻的，像八张嗷嗷

待哺的嘴巴。我从人生的种种限定中抽取出四种限定填

入四个空格，它一下就完整了。这四种限定是普遍的，

人人都必须碰上的，它们是时间、地点、事件、原因。

简易八卦是智慧的图形，用它思想，策划生活方

式，甚至解决一天中的小事，你会发现一切变得易如反

掌。居然没有了不可对付的事。有这么一种迅速改善生
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生活加速度

图形技术基本图

活的技术，你为为什么不运用它呢？本书将教给你具体

的运用方法。

运用“图形策划”来掌握人生方向、处理人生问

题、接近人生目标。你会发现，原本看起来繁杂难解的
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诸多麻烦变得简单明了，几乎可以迎刃而解。过去视为

畏途的地方，你尽可以去潇洒穿行而进退自如。

生活也因此变得明了，不再茫然失措。因为通过图

形策划，你可以做出最精确的形势判断，轻易就选择出

正确的道路。你的人生就像插上了翅膀，振翅于各种烦

恼和关系之上，自己成为自己的主宰。谁也阻挡不了你

的成功，因为你自己赋予你自己的生活一个了不起的加

速度。目标近在咫尺。自己照亮自己。

在开始本书的详细讲解之前，我提醒你牢记住你的

个性。因为个性是人生的真正钥匙。

记住！从个性开始。
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你是独一无二的

你绝对不是从父母的人生快车上脱离而出的一段车

厢。父母的牵引是有限的。你应该是自己的火车头，牵

引着自己的梦。

有很多人依靠前辈的惯性，在人生轨迹上滑动，居

然很得意，真是可耻。因为火车头总是会老的。我见过

最老的火车头，它启动的时候喘着要命的粗气，觉得它

一旦泄完气，钢铁也会像气球一样瘫软下来，可笑的是

它身上爬附着许多搭便车的无知无识的人。它不仅仅是

个老掉牙的家伙，还是个老掉轮子的家伙。如果依赖前

辈，总有一天会失去动力，突然在生态的荒漠上停步不

前，没有了生机。

记住！只有无知无识毫无个性的人才养成了这种可

耻的依赖性。

只有个性是独一无二的。

你真的是独一无二的吗？凭什么这样认为？凭自负

吗？凭骄傲吗？或者仅仅从面相、掌纹等等生理特征来

证明吗？

这些问题统统只回答一个：“个性”。

生理特征并不是优势，那只是属于动物的范畴。生

理特征绝不是你独一无二的原因，它不能正确地把人引

进独一无二的自我感觉中。

使你区别于人的是精神面貌，从而传达出富于个性

的信息。
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