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第 一 章

什么是聪明人

聪明不取决于智力，聪明不取决于知识，

不自作聪明，不卖弄聪明，堂堂正正做人，认

认真真做事者，才是真正的聪明人。
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从前有一个和尚跟一个屠夫是好朋友，和尚天天早上

要起来念经，而屠夫天天早上要起来杀猪。

为了不耽误各自的工作，他们约定，早上谁先醒来就

叫对方起床。

很多年以后，和尚与屠夫相继去世了。屠夫去上天堂

了，而和尚却下了地狱！

和尚十分愤怒，就向阎王喊冤。

阎王说：“屠夫早起的第一件事是叫你念经；而你早

起的第一件事则是叫屠夫杀生。其实，杀猪、念经是你们

两个这一辈子的职业，是命中就注定的。屠夫天天做善

事，叫你起来念经；相反，你却天天做坏事，叫屠夫起来

杀生！而教化人是屠夫的修为，念经是行善，教化人是行

大善啊。你不下地狱，谁下地狱？”

阎王一席话，和尚哑口无言。

这则故事寓意是深刻的：什么事情都不能看表面，要

从事情的本质来判断。同样的道理，聪明与否，也不能看

表象的。

真正的聪明者不一定是我们想像当中的那样：智商高

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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者就是聪明人、记忆力强者就是聪明人，知识渊博者就是

聪明人，奇思妙想者就是聪明人，妙语连珠者就是聪明

人，会赚钱者就是聪明人⋯⋯

聪明不是心理学或者生理学上的概念，而是一个社会

伦理学上的概念，它不取决于智力，不取决于知识、不关

乎地位。

聪明人应该有自知之明，不自作聪明；有谦虚美德，

不卖弄聪明；有行动能力，知行合一。堂堂正正做人，认

认真真做事，外圆内方处世，这才是真正的聪明人。

那么，你是不是个聪明人呢？
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大聪明才是真聪明

在现实生活中，我们自己是不是一个聪明人

呢？是真聪明还是假聪明，是大聪明还是小聪明

呢？

很多人八面玲珑且喜欢表现，结果是聪明反被聪明

误；而大聪明之人大智若愚，看上去与芸芸众生并未区

别，所以不容易被人所知晓。

魏文王问名医扁鹊：“你们家兄弟三人，都精于医术，

到底哪一位最好呢？”

扁鹊答“：长兄最好，中兄次之，我最差。”

文王再问“：那为什么你最出名呢？”

扁鹊答：“长兄治病，是治病于病情发作之前。由于

一般人不知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法传出

去；中兄治病，是治病于病情初起时。一般人以为他只能

治轻微的小病，所以他的名气只及本乡里。而我是治病于

病情严重之时。一般人都看到我在经脉上放血、在皮肤上
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敷药等大手术，所以都以为我的医术高明，名气因此响遍

全国。”

扁鹊的长兄，正是这样一个不为平常人所知的大聪明

者。

所谓的大聪明，不是简单的高智商，也不是拥有好几

个学位和广博的知识积累，更不是政客们勾心斗角的卑劣

伎俩。而是周恩来那种“为中华之崛起而读书”的人生志

向，是释迦牟尼那种“舍身喂虎”的开阔胸怀，是毛泽东

那种“星星之火，可以燎原”的战略眼光。

大聪明者有这样一些特点：

他们从不说自己聪明；

他们有自己的头脑，行为由自己支配；

也许他们很会挣钱，但金钱不是他们最看重的；

他们不关心别人对自己评价；

他们心地是很善良、仁慈的；

不管在什么情况下，他们内心是很快乐的；

他们知错就改；

他们追求做事的过程，淡化事情的结果。

他们行动力强，且知行合一。

他们诚信为先，千金一诺；

他们脚踏实地，不会好高骛远；

他们不是胆小鬼，更不会将无知当勇敢；
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他们对文凭、职称、职位这些东西不刻意追求；

他们不会沉迷于麻将、电视、网络等上面；

他们尊重对手，不会嫉妒别人；

他们堂堂正正，不会玩什么“办公室权术”；

他们不会因情所困而不能自抑；

他们习惯且享受于内心的孤独；

小聪明是假聪明。大聪明才是大智慧。小聪明和大智

慧是无法相提并论的。小聪明带有先天性，而大智慧是一

种后天的修养；小聪明带有突发性，而大智慧则深沉、稳

重、厚实得多。小聪明带有明确的功利目的，如刘备摔孩

子；而大智慧则更具有准确的前瞻性，如马寅初关于人口

的理论；小聪明像西药，头疼医头，脚疼治脚，治标不治

本；而大智慧更像中医，从根本上解决问题⋯⋯

聪明是一个人在能力方面的素质，例如好的记忆力、

理解力、想像力，反应灵敏等等。具备这些素质，再加上

主观努力和客观机遇，就可以在社会上获得成功，成为一

个能干的政治家、博学的学者、精明的商人。

但是，这些只能是智力上的聪明，如果没有足够的智

慧，就不会称其为大聪明，成就、德行都谈不上伟大。小

聪明属于头脑，大聪明属于心灵。所以自古到今，聪明人

非常多，伟人却很少；小聪明者多如牛毛，而大聪明者却

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是凤毛麟角。

一个自以为最聪明的年轻人，对当地德高望重的一个

老人很不服气。有一天，他抓来一只小鸟问老人：“老人

家，听说你很有智慧，那么你猜猜，我手里这只小鸟是活

的还是死的？”

这个年轻人非常得意，因为他知道，如果老人说鸟是

死的，他就放开手让鸟飞走；反之，他就捏死小鸟。总

之，无论老人怎么回答，都将是错的。

老人只是静静地站在那里，眼睛直视着他，好半晌，

才平静地说“：孩子，我不知道，这全看你自己的了。”

老人与年轻人谁聪明无须赘言，那么，在现实生活

中，我们自己是不是一个聪明人呢？是真聪明还是假聪

明，是大聪明还是小聪明呢？

这全看你自己的了还是老人那句话 ！
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聪明人不自作聪明

所谓自作聪明，其实就是假聪明。这种人说

话办事经常是搬起石头砸自己的脚。

《伊索寓言》里讲了这么个故事：驴子背了一大袋盐，

很不高兴地走着。主人牵着它过河，它就故意跌进河里让

盐溶化，驴子很高兴货物重量减轻了。第二天，主人要它

背棉花，驴子走到河边又故意摔倒，结果重量增加了，驴

子淹死了。

还有沙漠中的鸵鸟，它们在遇到凶险时，要是觉得自

己无法逃离了，它们便会把自己的头埋进沙里面，以为自

己看不见了，凶险也就不存在了。

这就是自作聪明。但现实中的故事往往比寓言故事更

有过之而无不及。

有名律师买了一盒极为稀有且昂贵的雪茄，还为雪茄

投保了火险。结果他在一个月内慢慢地把这些顶级雪茄抽

完了，不仅保险费一毛也没交，反而提出要保险公司赔偿
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他的损失。

这位律师太聪明了，他 “一连在申诉中说，雪茄是在

串的小火”中受损。保险公司当然 理由是不愿意赔偿，

“此人是以正常方式抽完雪茄。”

法官在判决时表示，他同意保险公司的说法，虽然认

为此项申诉非常荒谬，但是该律师手上的确有保险公司同

意承保的保单，证明“保险公司保证赔偿任何火险”，且

保单中没有明确指出何种“火”不在保险范围内。因此，

保险公司必须赔 万美元。偿律师

这样的判决够离奇了吧？但故事还没有结束，更精彩

的还在后面，律师得意洋洋地将支票兑现后，保险公司马

上报警将他逮捕，罪名是纵火案疑犯！

因为依据他自己先前的申诉和证词，这名律师立即以

“蓄意烧毁已投保之财产”的罪名被定罪，要入狱服刑

万元。个月，并罚美金

细心观察一下我们的周围，类似律师的假聪明人也能

看到，他们不是不聪明，而是假聪明，因为他们将脑子用

错了地方，把自己的聪明才智转移到了以下项目的研究和

实践上：

除了不给生石灰注水，猪肉、牛肉、西瓜、西红柿等

都注水；

往油条里掺入洗衣粉，可以少用面粉而使油条炸得肥
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大，好看又好卖；

制作假公章、假证件、假发票；

在面粉里掺上廉价的滑石粉；

用工业酒精兑上水当白酒卖；

给陈大米抛光涂上工业油；

给陈小米和玉米面染色；

给黄鳝喂避孕药，速肥长得快；

用化学添加剂把劣质茶叶炒出顶级毛峰的样子来；

给鸡大腿涂上丰乳膏使其显得格外肥大鲜嫩；

从垃圾里提炼食用油；

改装报废汽车，制成“马路杀手”；

多种想出据说有 方法缺斤短两；

钻研溜须拍马、行贿受贿的艺术和技巧；

如此种种的自作聪明行为，其实是一种把愚蠢当作聪

明的举动，用一句流行的话来说，就是“把无知当勇敢”。

那个怕银子被偷走的人，写下“此地无银三百两”的千古

“名言”，也许在当时，他还为自己能想出这么个法子而得

意呢！类似的人与事很多，比如“刻舟求剑”、“掩耳盗

铃”“、拔苗助长”“、守株待兔”等等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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聪明人不卖弄聪明

老子说：“大巧若拙，大辩若 ”意思是最

有智慧的人，真正聪明的人，虽然有才华学识，

但平时像个呆子，不自作聪明；虽然能言善辩，

但好像不会讲话一样。

聪明是一个意味无穷且值得玩味的词，它既有智力

好、反应快、思维敏捷的含义，也隐含着不稳重、浮躁、

喜欢表现的意思。

有这样一种人，他们的确聪明，而且喜欢耍点小聪

明，但正是因为他们随时随地卖弄自己的聪明，所以，结

果经常是“聪明反被聪明误”。

自作聪明与卖弄聪明有区别也有联系：自作聪明者不

一定卖弄聪明，但卖弄聪明者一定是自作聪明。前者往往

是不自觉的，后者则是有意为之。相同的是，两种人都不

是聪明人。

看过《三国演义》的人都知道杨修是被曹操嫉恨而杀
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死的。曹操固然可恶，但从另一方面来看，杨修也是咎由

自取，因为他喜欢卖弄自己的聪明。

最初，曹操在门上写“活”，在点心上写“一盒酥”，

杨修看见了就迫不及待地在众人面前展示自己的聪明。也

许曹操是在搞点智力测试，所以，就算杨修带头吃掉了点

心，曹操也没介意。

但是，杨修听“鸡肋”口令后，就让士卒卷铺盖走人

的做法，这就不仅是卖弄聪明了，简直就是透露军事机

密。所以曹操怒不可遏，最终杀掉了杨修。

我们祖先流传下来的兵书战策、五经七略之类的谋略典

籍，比世界上其他国家类似书籍的总和还要多得多。本来，

这些书开宗明义就是告诫学习者“德为先”，但假聪明者看

不到“德”的一面，关注的只是“谋”的一面。所以，虽然

前有杨修为戒，但还是有不少人喜欢耍点小聪明。

甲、乙、丙三人走在大沙漠中，走着走着看到一个瓶

子，打开瓶塞后飘出来一个人来，那个人说：“我是神仙，

我能满足你们每个人三个愿望！”

甲第一个抢着说：“我第一个愿望是要很多的钱。”

神仙说：“这个简单，满足你！说说第二个愿望吧。”

甲说：“我还要很多的钱！”

神仙满足他的愿望后，甲又说了他的第三个愿望，把

我弄回家。
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于是甲带着很多的钱回了家。

乙说“：我要美女！”

神仙给了他美女。

乙又说“：我还要美女！”

神仙又满足了他，给了他美女。

乙最后说道“：把我送回家。”

神仙把乙送回家后问丙要什么。

丙说“：先来瓶二锅头吧。”

神仙给了他。问他第二个愿望是什么。

丙说“：再来一瓶二锅头！”

神仙问他第三个愿望是什么。

丙说：“我挺想甲和乙的，你把他们都弄回来吧。”

结果三人又见面了，甲和乙气的不得了，但又无可奈

何，三个人只好继续走。

走着走着又看见一个瓶子，打开塞子后又冒出一个人来。

那个人说：我是刚才那个神仙的弟弟，法力没我哥哥

高强，所以只能满足你们每个人两个愿望。

甲和乙想了想，认为先让丙说为好，免得一会儿又被

他弄回来。

丙说“：那就先来瓶二锅头吧。”

神仙满足了他的愿望。

甲和乙催促丙赶快把第二个愿望说出来。
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丙喝完二锅头后不紧不慢地对神仙说：“行了，没事

了，你走吧。”

这个丙就是损人不利己的假聪明者。

古人云：“察见渊鱼者不祥，智料隐匿者有殃。”真正

聪明的人好多时候是藏而不露的。

一百多年前的美国有一个叫哈里森的孩子，大家说他

很傻。为什么呢？ 角分和大家都做过这样的试验：拿

分的硬币，而对 角视而不的硬币给他，他总是去拿 见。

这种试验屡试不爽。

有一智者听说这等怪事，就从远方赶来测试小孩，结

果还是一样。智者对小孩微微一笑说：“你是个最聪明的

孩子！”对此评论小孩并未回答，同样报以会心的一笑。

这个孩子到底是傻子还是聪明人呢？这里只能告诉

你 哈，这个傻孩子就是美国的第九位总 威廉统 亨利

里森。

老子说，“大巧若拙，大辩若讷”，意思是最有智慧的

人，真正聪明的人，虽然有才华学识，但平时像个呆子，

不自作聪明；虽然能言善辩，但好像不会讲话一样。无论

是初涉世事，还是位居高官，无论是做大事，还是一般人

际关系，锋芒不可毕露。有了才华固然好，但在合适的时

机运用才华而不被或少被人忌，避免功高盖主，才算是更

大的才华，这种才华对国、对人、对己有真正的用处。
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高智商不等于聪明

加利 卡雷尔的智商高达 ，比所有名人都

高，但是，他并不是最聪明的人，因为聪明并不

简单地等同于智商。

现在，有不少科学家在研究这个问题：能否通过人工

手段激活人脑中的那些被压迫、被忽略的“天才按钮”，

也就是制造“人工智者”，把一个普通人变成天才。对此，

有位医学博士曾表示，他有能力借助手术刀和一两件神经

外科器械，彻底改变一个人的思维方式，甚至改变他的个

性和信仰。

澳大利亚弗林德斯大学的科学家认为，借助磁场切断

人大脑内一些区段，就完全可以激活那些超级数学和艺术

天分。他们在 名志愿者身上进行了试验，对志愿者的整

个大脑进行磁刺激，把他们大脑皮质的有关部分断开几秒

钟，获得了惊人的结果。有 个人能很快算出某个日子是

星期几，还有 个人能凭记忆把马头画得一点儿也不差，
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其余的人轻易就能记住好几个通信地址。

莫斯科大脑研究所所长梅德韦杰夫认为，被称为“测

错仪”的神经元是存在的，它是大脑内部的一种“预防机

制”，具有某种压制天才的功能，不让人们的日常行为举

止偏离常规。每当人们脑子里出现一个新想法时，“测错

仪”就进入了“这不允许”的制约状态，使人们自己也觉

得这种想法没多大意思，失去兴趣。但如果这个制约机制

出了毛病，或者受到外来损害，那些非凡的念头和天才理

论就会源源不断地涌现出来，这个人就成了天才。

比如，一名 岁的男孩在部分大脑受损后竟成了一名

天才的力学专家；还有一位 岁的工程师，大脑右半球皮

质的部分神经元因病受到损伤后却激发了绘画天分，成了

一位大画家。

一个由 名世界顶尖科学家组成的科研小组，日前完

成了一项重大的生物工程学突破：他们用了 个小时，在

自愿者加利 卡雷尔身上进行了一项十分精细复杂的手术：

在加利的后脑部植入“有机的 接口”。

卡雷尔成为了一个不折不科学家让加利 扣的“超

人”：其大脑可以直接操纵 光驱、扫描仪、打印机等电

脑设备，可以仅凭转动大脑与全球的网友在线聊天。如果

将数百种电脑程序下载到其大脑中，他就能在瞬间掌握数

千种外语，能与象棋大师过招，能解答他过去根本不知道


